
ಲಿವಿಂಗ್ ಲಿಬರೇಟೆಡ್ 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 1 

ಕೋಪದಿಂದ ಮುಕಿ್ತ  

ಸರಾಸರಿ ಮನುಷ್ಾ ನು ವಾರಕೆ್ಕ  ಆರು ಬಾರಿ ತನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತಿ್ತನೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದದೆಯೋ? ಸರಾಸರಿ ಮಹಿಳೆ ವಾರಕೆ್ಕ  ಮೂರು ಬಾರಿ ಮಾತರ  ತನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತಿ್ತಳೆ. 

ಮಹಿಳೆಯರು ಜನ್ರ ಮೋಲೆ ಹೆಚ್ಚು  ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ. ಫ್ಲಾ ಟ್ ಟೈರ್‌ಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡದ ವಿತರಣಾ 

ಯಿಂತರ ಗಳಿಂತಹ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಪುರುಷ್ರು ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ. ಒಿಂಟಿ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ್ಳ ವಿವಾಹಿತರಿಗಿಂತ ಎರಡು 

ಪಟ್ಟು  ಹೆಚ್ಚು ಗ ಕೋಪವನುನ  ವಾ ಕಿಪಡಿಸುತಿ್ತರೆ, ಆದರೆ ನಾವು ನ್ಮಮ  ಕೋಪವನುನ  ವಾ ಕಿಪಡಿಸಲು ಮನೆಯೋ 

ಸಥ ಳವಾಗದೆ. ಅಪರಿಚಿತರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗ ನಾವು ಪ್ರ ೋತಿಸುವ ಜನ್ರ ಕಡೆಗೆ ಕೋಪವನುನ  ಹೆಚ್ಚು ಗ ಮತಿ್ತ  

ತಿೋವರ ವಾಗ ವಾ ಕಿಪಡಿಸಲಾಗುತಿದೆ. 

 

ನ್ಮಗೆಲಾ ರಿಗೂ ಕೋಪ ಬರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಾ  ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯ. ಆ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯದಿಂದ ದೆೋವರು ನ್ಮಮ ನುನ  

ಸೃಷ್ಟು ಸಿದನು. ಯೋಸು ಕೋಪಗೊಿಂಡನು, ಅಲಾ ವೋ? ದೆೋವಾಲಯದ ಶುದಧ ೋಕರಣ ನೆನ್ಪ್ದೆಯೋ? ಹಳೆಯ 

ಒಡಿಂಬಡಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ  ಮುನ್ನನ ರ ಎಪಪ ತಿ್ ೈದು ಬಾರಿ, ದೆೋವರು ಕೋಪಗೊಿಂಡಿದ್ದಾ ನೆಿಂದು ನಾವು ಓದುತಿ್ೋವ. 

ಎಫೆಸಿಯನ್್ಸ  4:26 ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಕೋಪದಿಂದರಿ, ಮತಿ್ತ  ಪಾಪ ಮಾಡಬೋಡಿ." ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, 

ಕೋಪಗೊಳು ಲು ಸರಿಯಾದ ಮಾಗಯವಿದೆ ಮತಿ್ತ  ತಪುಪ  ಮಾಗಯವಿದೆ. ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಕೋಪವು ಸವ ತಃ ಮತಿ್ತ  ಸವ ತಃ 

ತಪಪ ಲಾ . 

ನಿಮಮ  ಎಲಾಾ  ಕೋಪವನುನ  ನಿೋವು ಹೆೋಗೆ ತೊಡೆದುಹಾಕುತಿಿೋರಿ ಎಿಂಬುದು ಸಮಸ್ಯಾ ಯಲಾ ; ನಿೋವು ಅದನುನ  

ಮಾಡಲು ಹೋಗುವುದಲಾ . ನಿೋವು ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯವನುನ  ಹಿಂದದಾ ೋರಿ. 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಂದರೆ, ನಿಮಮ  ಕೋಪವನುನ  ನಿೋವು ಹೆೋಗೆ ನಿಯಿಂತಿರ ಸಬಹುದು ಆದಾ ರಿಿಂದ ನಿಮಮ  ಕೋಪವು 

ನಿಮಮ ನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುವುದಲಾ , ಆದಾ ರಿಿಂದ ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  ಪಾಪಕೆ್ಕ  ಮತಿ್ತ  ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದಿಂತ್ 

ಮಾಡುತಿದೆ. 

 

I. ಕೋಪವನುನ  ವಾ ಕಿಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ 

 

1. ದ ಮಾನ್್ ು ರ. 

ಇದು ಕ್ಕೋವಲ ಸ್ಫ ೋಟಗೊಳ್ಳು ವ ವಾ ಕಿ್ತ . ಅವನು ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ವಾಕ್ತಿಂಗ್ ಟೈಮ್ ಬಾಿಂಬ್. ಅವರು ಕೂದಲ್ಲನ್ 

ಪರ ಚೋದಕವನುನ  ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆ, ಮತಿ್ತ  ಅವರು ಕೋಪಗೊಿಂಡಾಗ, ಎಲಾ ವೂ ಸಡಿಲಗೊಳ್ಳು ತಿದೆ, 

ಕ್ತರುಚ್ಚವುದು, ತ್ತಳಿದುಕಳ್ಳು ವುದು, ರೆೋಟಿಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದು, ರೆೋವಿಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದು, ಎಸ್ಯಯುವುದು ಮತಿ್ತ  

ಶಪ್ಸುವುದು. ಅದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದರುವವರಿಂತ್ ಧ್ವ ನಿಸುತಿದೆಯೋ? 

 

ಕೋಪದ ದೆೈತ್ತಾ ಕಾರದ ಪರ ಕಾರದ ಬೈಬಲನ  ಉದ್ದಹರಣೆಯಿಂದರೆ ಕ್ಕೋನ್ಸ, ಅಬಲನ  ಸಹೋದರ. ಜೆನೆಸಿಸ್ 4: 5, 

"ಆದಾ ರಿಿಂದ ಕ್ಕೋನ್ಸ ತ್ತಿಂಬಾ ಕೋಪಗೊಿಂಡನು ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ ಮುಖವು ಕುಸಿದತಿ್ತ ." ಈಗ 8 ನೆೋ ಪದಾ ವನುನ  

ಕ್ಕೋಳಿ, "ಈಗ ಕಾಯಿನ್ನು ತನ್ನ  ಸಹೋದರನಾದ ಹೆೋಬಲನಿಗೆ, 'ನಾವು ಹಲಕೆ್ಕ  ಹೋಗೊೋಣ' ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳಿದನು. ಮತಿ್ತ  ಅವರು ಹಲದಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ಗ, ಕಾಯಿನ್ನು ತನ್ನ  ಸಹೋದರ ಹೆೋಬಲನ್ನುನ  ಹಡೆದನು ಮತಿ್ತ  

ಅವನ್ನುನ  ಕಿಂದನು. ಅದು ರಾಕ್ಷಸನೆಿಂದು ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಿ, ಅದು ನಿಯಿಂತರ ಣವನುನ  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ವ 

ಯಾರೋ. ಹೆಚಿು ನ್ ಸಮಯ, ದೆೈತ್ತಾ ಕಾರದ ಕೋಪವನುನ  ವಾ ಕಿಪಡಿಸುವವರು, ತಕ್ಷಣವೋ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಮತಿ್ತ  

ಕ್ಷಮಗಾಗ ಬೋಡಿಕಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ, ಆದರೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಲಾಗುತಿದೆ. ಮಹಿಳೆಯರಿಗಿಂತ ಪುರುಷ್ರೆೋ ಹೆಚ್ಚು  ಈ ರಿೋತಿ 

ತಮಮ  ಕೋಪವನುನ  ವಾ ಕಿಪಡಿಸುತಿ್ತರೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ಆಶು ಯಯವಾಗುತಿದೆಯೋ? 



 

2. ದ ಮೂಾ ಟ್. 

ಮೂಕವು ದೆೈತ್ತಾ ಕಾರದ ನಿಖರವಾದ ವಿರುದಧ ವಾಗದೆ. ಮೂಕವು ಮೂಕ ವಿಧ್ವಾಗದೆ. ಅವರು 

ಬಿಗಯಾಗುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಅವರು ಅದನುನ  ಹಿಡಿದಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ. ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ಅವರು ಕೋಪಗೊಿಂಡಿಲಾ  

ಎಿಂದು ನ್ಟಿಸುತಿ್ತರೆ. ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ಮೂಕನಿಂದಗೆ ಇದಾ ೋರಿ ಮತಿ್ತ  "ನಿೋವು ಕೋಪಗೊಿಂಡಿದಾ ೋರಿ, 

ಅಲಾ ವೋ?" ಅವರು ಉತಿರಿಸುತಿ್ತರೆ, "ಇಲಾ , ನಾನು ಅಲಾ ." "ಹೌದು ನಿೋವು." "ಇಲಾ  ನಾನ್ಲಾ ." "ಹೌದು ನಿೋವು." 

"ಇಲಾ  ನಾನ್ಲಾ !!" ಅವರು ತಮಮ  ಭಾವನೆಯನುನ  ಮರೆಮಾಚ್ಚತಿ್ತರೆ, ಅದನುನ  ಕುದಯಲು ಬಿಡುತಿ್ತರೆ. ನಾನು 

ಇದನುನ  ಕೋಪದ ಕರ ೋಕ್ ಪಾಟ್ ಆವೃತಿಿ  ಎಿಂದು ಕರೆಯುತಿ್ೋನೆ. ಇದು ದನ್ವಿಡಿೋ ಹಗೆಯಾಡುತಿದೆ. 

 

ಈ ರಿೋತಿಯ ಕೋಪವು ದೆೈತ್ತಾ ಕಾರದಿಂತ್ ಬಾಷ್ಪ ಶೋಲವಲಾ , ಆದರೆ ಇದು ವಾ ಕಿ್ತಯ ಮೋಲೆ ಕಡಿಮ 

ವಿನಾಶಕಾರಿಯಲಾ . ಯಾರೋ ಹೆೋಳಿದರು, "ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಕೋಪವನುನ  ನುಿಂಗದ್ದಗ, ನಿಮಮ  ಹಟು ಯು 

ಅಿಂಕಗಳನುನ  ಇಡುತಿದೆ." ಈ ರಿೋತಿಯ ಜನ್ರು, ಹುಣ್ಣು ಗಳ್ಳ, ತಲೆನೋವು ಮತಿ್ತ  ಅಧಿಕ ರಕಿದೊತಿಡಕೆ್ಕ  

ಒಳಗಾಗುತಿ್ತರೆ. ವಾಸಿವವಾಗ, ಡಾ. ಎಫ್‌ಐ ಮಕ್್‌ಮಿಲನ್ಸ ಅವರು ಈ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾವುದೂ ಇಲಾ  ಎಿಂಬ 

ಪುಸಿಕವನುನ  ಬರೆದದ್ದಾ ರೆ, ಅದರಲ್ಲಾ  ಅವರು ಬಾಟಲ್ಲಯ ಕೋಪದಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುವ 51 ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ 

ಪರ ಮುಖ ಕಾಯಿಲೆಗಳನುನ  ಪಟಿು  ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. 

 

ಈ ರಿೋತಿಯ ಕೋಪದ ಬೈಬಲನ  ಉದ್ದಹರಣೆಯಿಂದರೆ ಪರ ವಾದ, ಜೆರೆಮಿಯಾ. ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು, "ನಾನು 

ಎಿಂದಗೂ ಮೋಜುಗಾರರ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಾ  ಕುಳಿತ್ತಕಿಂಡಿಲಾ , ಅವರಿಂದಗೆ ಎಿಂದಗೂ ಸಿಂತೊೋಷ್ಪಡಲ್ಲಲಾ ; 

ನಾನು ಒಬಬ ಿಂಟಿಯಾಗ ಕುಳಿತಿದೆಾ ೋನೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಿಮಮ  ಕ್ಕೈ ನ್ನ್ನ  ಮೋಲೆ ಇತಿ್ತ  ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಕೋಪದಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿದಾ ೋರಿ. ನ್ನ್ನ  ನೋವು ಏಕ್ಕ ಕನೆಗೊಳ್ಳು ವುದಲಾ  ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ  ಗಾಯವು ದುಃಖಕರ ಮತಿ್ತ  

ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದು?" (ಯರೆಮಿಯ 15:17) ಬಡ ವಯಸ್ಾದ ಜೆರೆಮಿಯನು ಒಬಬ ನೆೋ ಅದನುನ  

ಹಿಡಿದುಕಿಂಡು ಕುಳಿತಿದ್ದಾ ನೆ ಮತಿ್ತ  ಅದು ಅವನ್ನುನ  ಕಲುಾ ತಿಿದೆ. 

 

"ಇದು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಸುಡುತಿದೆ" ಎಿಂದು ಯಾರಾದರೂ ಹೆೋಳ್ಳವುದನುನ  ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ಕ್ಕೋಳಿದಾ ೋರಾ? ಅವರು 

ತಿಳಿದರುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಸತಾ ವನುನ  ಮಾತನಾಡುತಿ್ತರೆ. ನಿೋವು ತಿನುನ ವುದು ತ್ತಿಂಬಾ ಅಲಾ , ಅದು "ನಿಮಮ ನುನ  

ಏನು ತಿನುನ ತಿಿದೆ?" 

 

3. ಹುತ್ತತಮ . 

ಈ ವಾ ಕಿ್ತ  ಕರುಣೆ ಪಾಟಿಯಗಳಲ್ಲಾ  ಪರ. ಅವನು ಸವ ಯಿಂ ಶಕಿ್ತಸುವ ಮತಿ್ತ  ನಿಷ್ಟೆ ಿಯ. ಹುತ್ತತಮ ರ ಮುಖಾ  

ಲಕ್ಷಣವಿಂದರೆ ಖಿನ್ನ ತ್. ಅನೆೋಕ ಜನ್ರು ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಿ ಿಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  "ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ, 

ನಾನು ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದೆಾ ೋನೆ." ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಿ ಿಜ್ಞರಿಂದಗೆ ಮಾತನಾಡಿದ ನ್ಿಂತರ, ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಿ ಿಜ್ಞ 

"ಹೌದು, ನಿೋವು ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದಾ ೋರಿ, ಆದರೆ ನಿೋವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಅನುಭವಿಸುತಿಿರುವುದು ಕೋಪವಾಗದೆ" 

ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ. 

 

ಬೈಬಲನ  ಉದ್ದಹರಣೆಯಿಂದರೆ ಪೋಡಿಗಲ್ ಸನ್ಸ ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ  ಹಿರಿಯ ಸಹೋದರ. ಅವನ್ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯ 

ನೆನ್ಪ್ದೆಯೋ? ಪಕ್ಷಕೆ್ಕ  ಹೋಗುವುದಲಾ  ಎಿಂದು ಅಣು ನಿಗೆ ಕೋಪ ಬಿಂದತಿ್ತ . ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಅವನ್ ತಿಂದೆ ಹರಗೆ 

ಹೋಗ ಅವನ್ನುನ  ಬೋಡಿಕಿಂಡರು. (ಲೂಕ 15:28) ಈಗ ಆ ಅಣು  ರಾಕ್ಷಸನಾಗದಾ ರೆ, ಅವನು ಪಾಟಿಯಗೆ ಹೋಗ 

ಆ ಸಥ ಳವನುನ  ಕಸದ ಬುಟಿು ಗೆ ಹಾಕುತಿಿದಾ ನು. ಅವರು ಮೂಕರಾಗದಾ ದಾ ರೆ, ಅವರು ಪಾಟಿಯಗೆ ಹೋಗುತಿಿದಾ ರು 

ಮತಿ್ತ  ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಾ  ನಿಿಂತ್ತಕಳ್ಳು ತಿಿದಾ ರು. ಆದರೆ ಅವರು ಹುತ್ತತಮ ರಾಗದಾ ರು. ಅವನು ತನ್ನ  

ಸವ ಿಂತ ಕರುಣೆ ಪಾಟಿಯಯಲ್ಲಾ  ಹರಗೆ ಇದಾ ನು, ಆದಾ ರಿಿಂದ ಅವನ್ ತಿಂದೆ ಹರಗೆ ಬಿಂದು ಅವನಿಂದಗೆ 

ಮನ್ವಿ ಮಾಡಬೋಕಾಯಿತ್ತ. ಹುತ್ತತಮ ರ ಒಿಂದು ಗುಣಲಕ್ಷಣವಿಂದರೆ ಅವರ ಸುತಿಲ್ಲನ್ ಎಲಾ ರನ್ನನ  

ದುಃಖಿತರನಾನ ಗ ಮಾಡುವುದು. ಅವರು ಅದರಲ್ಲಾ  ಒಳೆು ಯವರು. 



 

4. ಮಾಾ ನಿಪುಾ ಲೆೋಟರ. 

ಇದು, "ನಾನು ಹುಚ್ು ನಾಗುವುದಲಾ , ನಾನು ಸಮನಾಗುತಿ್ೋನೆ." ಈ ರಿೋತಿಯ ಕೋಪವು ಹೆಚಿು ನ್ ಟಿವಿ ಮತಿ್ತ  

ಚ್ಲನ್ಚಿತರ  ನಾಟಕಗಳಿಗೆ ಪರ ಮುಖವಾಗದೆ. ಯಾರೋ ಮನ್ನಿಂದದ್ದಾ ರೆ, ಅವರು ಹುಚ್ು ರಾಗುತಿ್ತರೆ, ಅವರು 

ಸಮನಾಗಲು ನಿಧ್ಯರಿಸುತಿ್ತರೆ, ನಿಮಗೆ ಕಥೆ ತಿಳಿದದೆ. 

 

ದೆೋಶೋಯ ಮುಿಂಭಾಗದಲ್ಲಾ , ಹೆಿಂಡತಿ ಉದೆಾ ೋಶಪೂವಯಕವಾಗ ಟೋಸ್ು  ಅನುನ  ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ ಸುಟ್ಟು ಹಾಕ್ತದ್ದಗ 

ಅದು ಸಿಂಭವಿಸಬಹುದು. ಅರ್ಥವಾ, ಗಿಂಡನು ನೋಯಿಸುವಿಂತ್ ಚ್ಚಡಾಯಿಸಿದ್ದಗ ಮತಿ್ತ  ನ್ಿಂತರ ವಾ ಿಂಗಾ ವಾಗ 

ಹೆೋಳಿದ್ದಗ, "ನಿೋವು ತಮಾಷೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ವೋ?" ಈಗ ಅದನುನ  ನ್ಿಂಬಿರಿ ಅರ್ಥವಾ ಇಲಾ , ಧ್ಯಮಿಯಕ 

ಜನ್ರು ವಿಶೋಷ್ವಾಗ ಕೋಪದ ಅಭಿವಾ ಕಿ್ತಯ ಕುಶಲ ರೂಪಕೆ್ಕ  ಒಳಗಾಗುತಿ್ತರೆ. ಸ್ಫ ೋಟಗೊಳ್ಳು ವುದು ತ್ತಿಂಬಾ 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಎಿಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸುವುದಲಾ . ಸುತಿಲೂ ಕುಳಿತ್ತ ಮಪ್ ಮಾಡುವುದು ತ್ತಿಂಬಾ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಲಾ  

ಎಿಂದು ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿದದೆ. ಆದರೆ ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಮುಖದಲ್ಲಾ  ನ್ಗುವನುನ  ಹಾಕ್ತದರೆ, ನಿೋವು ಕುಶಲತ್ಯಿಿಂದ 

ಯಾರನಾನ ದರೂ ಬನಿನ ಗೆ ಇರಿದು ಹಾಕಬಹುದು. 

 

ಒಿಂದು ಶರ ೋಷ್ಠ  ಬೈಬಲನ  ಉದ್ದಹರಣೆ ಫರಿಸಾಯರು. "ಆದರೆ ಅವರು ಕೋಪಗೊಿಂಡರು ಮತಿ್ತ  ಅವರು 

ಯೋಸುವಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಬಹುದೆಿಂದು ಪರಸಪ ರ ಸಿಂಚ್ಚ ಹೂಡಿದರು." ( ಲೂಕ 6:11 ) ನೋಡಿ, ಅವರು 

ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತಿಿಲಾ , ಅವರು ಸಹ ಹೋಗುತಿ್ತರೆ. 

ನಿೋವು ಆ ಫ್ಲಮ್್‌ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾವುದ್ದದರೂ ಒಿಂದಕೆ್ಕ  ಬಿದಾ ರೆ, ನಾನು ನಿಮಗಾಗ ಉತಿಮ ಸುದಾ ಯನುನ  

ಪಡೆದುಕಿಂಡಿದೆಾ ೋನೆ. ನಿೋವು ಅದರಿಂದಗೆ ಹುಟಿು ಲಾ , ನಿೋವು ಅದನುನ  ಕಲ್ಲತಿದಾ ೋರಿ. ಕೋಪದ 

ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಯನುನ  ನಿೋವು ಕಲ್ಲತಿದಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ನಿಮಮ  ಪೋಷ್ಕರು, ದೂರದಶಯನ್, ಸ್ಯನ ೋಹಿತರು, ಪರಿಸರ 

ಅರ್ಥವಾ ಬೋರೆಡೆಯಿಿಂದ ಕಲ್ಲತಿದಾ ೋರಿ. ಉತಿಮ ಸುದಾ  ಏನೆಿಂದರೆ, ನಿೋವು ಅದನುನ  ಕಲ್ಲಯಬಹುದು. ನಿೋವು ಆ 

ನಾಲವ ರಲ್ಲಾ  ಯಾರೂ ಇರಬೋಕಾಗಲಾ . ನಿೋವು ನಿಮಮ ನುನ  ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ಆ ರಿೋತಿಯ ಕೋಪದ 

ಅಭಿವಾ ಕಿ್ತಗಳಿಿಂದ ನಿಮಮ ನುನ  ಮುಕಿಗೊಳಿಸಬಹುದು. 

 

II. ಕೋಪವನುನ  ಹರಡುವುದು 

 

1. ಏಕ್ಕ ಎಿಂದು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳಿು . 

ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  19:11 ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಬುದಧ ವಿಂತಿಕ್ಕಯು ಅವನಿಗೆ ತ್ತಳೆಮ ಯನುನ  ನಿೋಡುತಿದೆ" ನಾನು 

ನ್ನ್ನ ನುನ  ಚೆನಾನ ಗ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಿಂಡಿದೆಾ ೋನೆ, ನ್ನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  ನಿಯಿಂತಿರ ಸಬಲೆಾ . ವಿಷ್ಯದ 

ಸತಾ ವಿಂದರೆ ಕೋಪವು ಸಮಸ್ಯಾ ಯಲಾ . ಕರ ೋಧ್ವು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಬೋರೆ ಯಾವುದೊೋ ತಪುಪ  ಎಿಂದು 

ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯ ಬಳಕು, ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ಗೆ ಕೋಪ ಬರುತಿಿದೆ. 

 

ಕಾರಣ ದೆೈಹಿಕ ಅರ್ಥವಾ ಭಾವನಾತಮ ಕ ನೋವು. 

ವಿಚೆಛ ೋದನ್ದ ಬಗೆೆ  ಮತಿ್ತ  ವಿಚೆಛ ೋದನ್ದ ಆಘಾತದ ಮೂಲಕ ಹೋದವರ ಬಗೆೆ  ನಾನು ಇತಿಿೋಚೆಗೆ ಆಸಕಿ್ತದ್ದಯಕ 

ಲೆೋಖನ್ವನುನ  ಓದದೆಾ ೋನೆ. ಅದರಲ್ಲಾ , "ಕೋಪದಿಂದ ಬದುಕುವ ಸಿಂಗಾತಿಗೆ ವಿಚೆಛ ೋದನ್ವು ದೂರವಾಗದೆ" ಮತಿ್ತ  

"10 ವಷ್ಯಗಳಿಿಂದ ವಿಚೆಛ ೋದನ್ ಪಡೆದವರಲ್ಲಾ  ಮೂರನೆೋ ಒಿಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು  ಜನ್ರು ಇನ್ನನ  ತಿೋವರ ವಾದ 

ಕೋಪವನುನ  ಅನುಭವಿಸುತಿ್ತರೆ." ಏಕ್ಕ? ಅವರು ಆಳವಾಗ ಗಾಯಗೊಿಂಡಿದ್ದಾ ರೆ ಮತಿ್ತ  ಆಳವಾದ ನೋವು, 

ಕೋಪವು ಹೆಚ್ಚು  ತಿೋವರ ವಾಗರುತಿದೆ. 

 

ಬಿ. ಯಾವುದೂ ಸರಿಯಾಗ ನ್ಡೆಯದದ್ದಾ ಗ, ಎಲಾ ವೂ ತಪಾಪ ಗುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಕಾಯಬೋಕು. 

ಕೋಪವು ನಿಮಮ  ಹತ್ತಶಯಿಿಂದ ಹರಬರುತಿದೆ. ಕಾಾ ಸಿಕ್ ಉದ್ದಹರಣೆ ಟಾರ ಫಿಕ್ ಆಗದೆ, ಅಲಾ ವೋ? ಜನ್ರು 

ಟಾರ ಫಿಕ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲಸಗಳನುನ  ಮಾಡುತಿ್ತರೆ, ಅವರು ಬೋರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಮಾಡುವುದಲಾ . ನಾನು ಭಾರಿೋ 



ದಟು ಣೆಯ ಟಾರ ಫಿಕ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ ದೆಾ ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ಅಲ್ಲಾ  ಇಬಬ ರು ಜನ್ರು ಜೋಕಾಲ್ಲ ಮತಿ್ತ  ಹಾನ್ಸಯ ಊದುವುದನುನ  

ನೋಡಿದೆಾ ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ಗೆ ಅವರಿಬಬ ರೂ ತಿಳಿದತಿ್ತ  ಮತಿ್ತ  ಅವರು ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ತಿಳಿದದಾ ರು ಮತಿ್ತ  

ಅವರಿಬಬ ರೂ ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜನ್ರಾಗದಾ ರು. ಅವರು ಆ ಮುಖಗಳನುನ  ಮಾಡುತಿಿದಾ ರು ಮತಿ್ತ  ಕ್ತರುಚ್ಚತಿಿದಾ ರು 

ಮತಿ್ತ  ಮುಷ್ಟು ಯನುನ  ಅಲುಗಾಡಿಸುತಿಿದಾ ರು, ಮತಿ್ತ  ಇದಾ ಕೆ್ತ ದಾ ಿಂತ್ ಅವರು ಪರಸಪ ರರ ಪಕೆದಲ್ಲಾ  ಎದುಾ  

ಒಬಬ ರನನ ಬಬ ರು ಗುರುತಿಸಿದರು ಮತಿ್ತ  ಅವಮಾನ್ವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದರು. ಅವರು 

ಮುಜುಗರಕೆಳಗಾಗದ್ದಾ ರೆ. ಏಕ್ಕ? ಅವರು ಹತ್ತಶಯಿಿಂದ ತಮಮ  ತ್ತಳೆಮ  ಕಳೆದುಕಿಂಡರು. 

ಸಿ. ಅಭದರ ತ್. 

ನ್ಮಗೆ ಬದರಿಕ್ಕ, ಭಯ ಮತಿ್ತ  ಅಸುರಕಿ್ತತವಾದ್ದಗ ನಾವು ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತಿ್ೋವ. ಯಾರಾದರೂ ನ್ನ್ನ  

ಭದರ ತ್ಯನುನ  ಕಸಿದುಕಿಂಡಾಗ, ನಾನು ಮೂಲೆಗುಿಂಪಾಗರುವ ನಿಷೆ್ಟ ಿಯ ಪಾರ ಣಿಯಿಂತ್. ನಾನು ನ್ನ್ನ  

ಉಗುರುಗಳನುನ  ಸಿದಧ ವಾಗಟ್ಟು ಕಿಂಡು ಹರಬರುತಿ್ೋನೆ. 

ನಿಮಮ ನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳ್ಳು ವುದು ಒಿಂದು ಹಿಂತವಾಗದೆ. ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು ಗ ಕೋಪಗೊಳು ಲು ಕಾರಣವೋನು? 

ನಿನಿನ ಿಂದ ಆಗದ ನೋವೋ? ಇದು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಸಿಂಭವಿಸುವ ಅಭದರ ತ್ಯೋ? ನಿೋವು ದನ್ನಿತಾ  

ಅನುಭವಿಸುತಿಿರುವ ಹತ್ತಶಯ ಅನುಭವವೋ? ನಿೋವೋ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳಿು , ಅದು ಮುಖಾ . 

2. ನಿಮಮ  ಸವ -ಮೌಲಾ ಕೆಾ ಗ ದೆೋವರನುನ  ನೋಡಿ, ಇತರರನುನ  ಅಲಾ . 

ಅಸುರಕಿ್ತತ ಜನ್ರು ಸುಲಭವಾಗ ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ವುದರಿಿಂದ ನಿಮಮ  ಕೋಪವನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸಲು ಸವ ಯಿಂ 

ಮೌಲಾ ದ ಪರ ಜೆಾ ಯು ಅತಾ ಗತಾ . ಆತಮ ವಿಶ್ಶವ ಸದ ಜನ್ರು ಸುಲಭವಾಗ ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ವುದಲಾ . ನಿೋವು 

ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ದ ಉತಿಮ ಪರ ಜೆಾ ಯನುನ  ಪಡೆದ್ದಗ, ನಿಮಮ  ನೋವುಗಳ್ಳ, ನಿಮಮ  ಹತ್ತಶಗಳ್ಳ, ನಿಮಮ  

ಅಭದರ ತ್ಗಳನುನ  ನಿೋವು ನಿಭಾಯಿಸಬಹುದು. "ಜನ್ರು ಹೆೋಳ್ಳವ ಪರ ತಿಯಿಂದಕೊ  ಗಮನ್ ಕಡಬೋಡಿ." 

(ಪರ ಸಿಂಗ 7:21) ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ದೊಡಡ  ಪರ ಮಾಣದ ಕೋಪವನುನ  ಜಯಿಸುವ ರಹಸಾ ವು ದೆೋವರ ಆಧ್ಯರದ ಮೋಲೆ 

ಸವ ಯಿಂ-ಮೌಲಾ ದ ಪರ ಜೆಾ ಯನುನ  ಬಳೆಸಿಕಳ್ಳು ವುದು, ನ್ಿಂತರ ಎಲಾ ರೂ ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿದ್ದಾ ರೆ 

ಎಿಂಬುದು ಮುಖಾ ವಲಾ . 

ಕಾಯಿದೆಗಳ್ಳ 4: 29 ರಲ್ಲಾ  ಅಪಸಿಲರ ಉದ್ದಹರಣೆಯನುನ  ನಾನು ಪ್ರ ೋತಿಸುತಿ್ೋನೆ, ಪ್ೋಟರ ಮತಿ್ತ  ಜ್ಞನ್ಸ 

ಅವರನುನ  ಸನೆೆ ಡಿರ ನ್ಸ ಮುಿಂದೆ ಕರೆತಿಂದ್ದಗ ಮತಿ್ತ  ಯೋಸುವಿನ್ ಬಗೆೆ  ಇನುನ  ಮುಿಂದೆ ಬೋಧಿಸದಿಂತ್ 

ಅವರಿಿಂದ ಬದರಿಕ್ಕ ಹಾಕಲಾಯಿತ್ತ. ಪ್ೋಟರ ಮತಿ್ತ  ಜ್ಞನ್ಸ ಹೆೋಳಿದರು, "ದೆೋವರ ದೃಷ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ದೆೋವರಿಗಿಂತ 

ಹೆಚ್ಚು ಗ ನಿಮಗೆ ವಿಧೋಯರಾಗುವುದು ಸರಿಯೋ, ನಿೋವು ಆರಿಸಬೋಕಾಗುತಿದೆ, ಆದರೆ ನಾವು ನೋಡಿದ ಮತಿ್ತ  

ಕ್ಕೋಳಿದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಮಾತನಾಡಲು ನ್ಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ." ನೋಡಿ ಅವರು 

ಹುಚ್ು ರಾಗಲ್ಲಲಾ , ಅವರು ರಕ್ಷಣಾತಮ ಕವಾಗಲ್ಲಲಾ , ಅವರು ಸತಾ ವನುನ  ಹೆೋಳಿದರು. ಏಕ್ಕ? ಅವರ ಸವ -ಮೌಲಾ ವು 

ಫರಿಸಾಯರು ಅವರ ಬಗೆೆ  ಏನು ಯೋಚಿಸುತಿ್ತರೆ ಎಿಂಬುದರ ಮೋಲೆ ಆಧ್ಯರಿತವಾಗಲಾ . ಅವರ ಸವ -ಮೌಲಾ ವು 

ದೆೋವರು ಅವರ ಬಗೆೆ  ಏನು ಯೋಚಿಸುತಿ್ತನೆ ಎಿಂಬುದರ ಮೋಲೆ ಆಧ್ಯರಿತವಾಗದೆ. 

ನಾನು ನಿಜವಾಗಯೂ ಇಷ್ು ಪಡುವ ಒಿಂದು ಹೆೋಳಿಕ್ಕ ಇದೆ, "ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಇಷ್ು ಪಟು ರೆ, ಮತಿ್ತ  ನಾನು 

ನ್ನ್ನ ನುನ  ಇಷ್ು ಪಟು ರೆ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಇಷ್ು ಪಡದದಾ ರೆ, ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿರುವವರು ನಿೋವೋ." ಅದು ಸರಿ 

ಅಲಾ ವೋ? ನ್ನ್ನ  ಸಾವ ರ್ಥಯಕೆಾ ಗ ನಾನು ದೆೋವರನುನ  ನೋಡುವುದು ಮುಖಾ . ಆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ , ಹತ್ತಶಗಳ್ಳ, 

ಅಭದರ ತ್ಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ನೋವುಗಳ್ಳ ನ್ನ್ನ ನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ಕಾಡುವುದಲಾ . 

3. ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುವ ಮದಲು ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಯೋಚಿಸಿ. 

ನ್ಮಮ  ಬಾಯಿಗಳ್ಳ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ಗಿಂತ ವೋಗವಾಗ ಓಡುತಿವ. ನಿೋವು ಕೋಪಗೊಿಂಡಾಗ, 

ನಿಮಮ  ಚೂಪಾದ ನಾಲ್ಲಗೆ ನಿಮಮ  ಗಿಂಟಲನುನ  ಕತಿರಿಸುವ ತವ ರಿತ ವಿಷ್ಯ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ 

ಗಮನಿಸಿದಾ ೋರಾ? 



ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  13:16 ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಸಿಂವೋದನಾಶೋಲ ಜನ್ರು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರು ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸುವ 

ಮದಲು ಯೋಚಿಸುತಿ್ತರೆ." ಕೋಪ ನಿವಯಹಣೆಗೆ ಪರ ಮುಖ ಪದವಿಂದರೆ, "ಯೋಚಿಸು." ನಿೋವು ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸಲು 

ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುವ ಮದಲು ಯೋಚಿಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿ. ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ಜೆೋಮ್್  ಜೆೋಮ್್  1:19 ರಲ್ಲಾ , "ಪರ ತಿಯಬಬ  

ಮನುಷ್ಾ ನು ಕ್ಕೋಳಲು ವೋಗವನುನ  ಹಿಂದಲ್ಲ, ಮಾತನಾಡಲು ಮತಿ್ತ  ಕೋಪಕೆ್ಕ  ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗಲ್ಲ." ನಿೋವು 

ಕೋಪಗೊಳು ಲು ಏಕ್ಕ ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗರಬೋಕು ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? ನಿೋವೋ ಸವ ಲಪ  ಸಮಯವನುನ  ನಿೋಡಿ 

ಇದರಿಿಂದ ನಿೋವು ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ಥಾಮಸ್ ಜೆಫಸಯನ್ಸ ಒಮಮ  ಹೆೋಳಿದರು. "ನಿೋವು ಕೋಪಗೊಿಂಡಾಗ, 

ಹತಿಕೆ್ಕ  ಎಣಿಸಿ." ಅವರು ಕೂಡ ಸ್ಯೋರಿಸಿದರು, "ತ್ತಿಂಬಾ ಕೋಪಗೊಿಂಡಾಗ, ನ್ನರಕೆ್ಕ  ಎಣಿಸಿ." ಅದು ಒಳೆು ಯ 

ಸಲಹೆ ಅದು ನಿಮಗೆ ಯೋಚಿಸಲು ಹತಿ್ತ  ಉತಿಮ ಸ್ಯಕ್ಕಿಂಡುಗಳನುನ  ನಿೋಡುತಿದೆ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಖಾತರಿ 

ನಿೋಡುತಿ್ೋನೆ, ಕ್ಕಲವೋ ಬಾರಿ ನಿೋವು ತಿೋಮಾಯನ್ಕೆ್ಕ  ಬರುತಿಿೋರಿ, ನ್ನ್ಗೆ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸಲು ಉತಿಮ ಮಾಗಯವಿಂದರೆ 

ದೆೈತ್ತಾ ಕಾರದ, ಮೂಕ, ಹುತ್ತತಮ  ಅರ್ಥವಾ ಕುಶಲಕಮಿಯ. ಯೋಚಿಸಿ! 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ಏನು ಯೋಚಿಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ. "ಓಹ್, ಹೌದು ಸಿು ೋವ್, ಅದು ಚೆನಾನ ಗದೆ, 

ಚೆನಾನ ಗದೆ, ಅಚ್ಚು ಕಟಾು ಗ, ಕ್ತಾ ನಿಕಲ್ ಮತಿ್ತ  ತ್ತಕ್ತಯಕವಾಗ ಧ್ವ ನಿಸುತಿದೆ, ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥಯವಾಗುತಿಿಲಾ . 

ನಾನು ಹುಚ್ು ನಾಗದೆಾ ೋನೆ, ನಾನು ಹುಚ್ು ನಾಗುತಿ್ೋನೆ. ನಾನು ಅದನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಾನು 

ಅದನುನ  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ. ನ್ನ್ಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಾನೆೋ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ." ಹೌದು, ನಿೋನು ಮಾಡಬಹುದು! 

ನಾನು ಹೆೋಳ್ಳವುದು ನಿಮಗೆ ಕ್ಕೋಳ್ಳತಿಿದೆಯೋ? ಹೌದು, ನಿೋನು ಮಾಡಬಹುದು. ನಿೋವು ನಿಲ್ಲಾ ಸಲು ಮತಿ್ತ  

ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ವ ಮದಲು ಯೋಚಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಿಂಬ ಸುಳು ನುನ  ನ್ಿಂಬುವ ಧೈಯಯವಿಲಾ ವೋ? 

ವಾಸಿವವಾಗ, ನಾನು ಅದನುನ  ನಿಮಗೆ ಸಾಬಿೋತ್ತಪಡಿಸುತಿ್ೋನೆ. 

ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ಜಗಳವಾಡಿದಾ ೋರಾ? ನಿೋವು ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ಸಿಂಗಾತಿಯಿಂದಗೆ ಅರ್ಥವಾ 

ನಿಮಮ  ಮಕೆಳಿಂದಗೆ ಜಗಳವಾಡುತಿಿರಬಹುದು, (ಎಲಾ ರೂ ಜೋರಾಗ ಜಗಳವಾಡುತಿಿದ್ದಾ ರೆ), ಇದಾ ಕೆ್ತ ದಾ ಿಂತ್ 

ಫೋನ್ಸ ರಿಿಂಗ್ ಆಗುತಿದೆ. "ಹಲೋ (ಮೃದುವಾಗ)." "ಹೆೋಗದಾ ೋಯಾ?" "ಒಳೆು ಯದು, ನಿಮಿಮ ಿಂದ ಕ್ಕೋಳಲು ತ್ತಿಂಬಾ 

ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗದೆ !!" ಓಹ್, ನಿೋವು ಅದನುನ  ಎಿಂದಗೂ ಮಾಡಿಲಾ , ಅಲಾ ವೋ? ಏಕ್ಕ ಬದಲಾವಣೆ? ಏಕ್ಕ ತಿೋವರ  

ಬದಲಾವಣೆ? ನಿೋವು ಬಯಸಿದಾ ರಿಿಂದ ನಿೋವು ಬದಲಾಗದಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಆಯೆ  ಮಾಡಿದ ಕಾರಣ ನಿೋವು 

ಬದಲಾಗದಾ ೋರಿ. ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಲ್ಲ. ಯಾರೂ ನಿಮಮ ನುನ  ಹುಚ್ು ರನಾನ ಗ ಮಾಡುವುದಲಾ , ನಿೋವು 

ಹುಚ್ು ರಾಗಲು ಆಯೆ  ಮಾಡಿಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  ಆರಿಸಿಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ. ಯಾಕ್ಕ ಗೊತಿ್ತ? 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನೋವು, ಹತ್ತಶ ಮತಿ್ತ  ಅಭದರ ತ್ ಹೆಚ್ಚು ಗುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಮಾಡಲು 

ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ, ಹಾಗಾಗ ನಾನು ಹುಚ್ು ನಾಗುತಿ್ೋನೆ. 

ಅದರ ಬಗೆೆ  ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರೋಣ. ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ಹುಚ್ಚು  ಹಿಡಿದರೆ ಚೆನಾನ ಗದೆ ಅನಿನ ಸುತಿದೆ ಅಲಾ ವೋ? 

ಕ್ಕೋವಲ ಒಿಂದು ರಿೋತಿಯ ನಿಮಮ  ಗುಲಮ ವನುನ  ಹರಹಾಕ್ತ. ಹುಚ್ಚು  ಹಿಡಿದರೆ ಒಳೆು ಯದು. ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಂದರೆ, 

ದೋಘಾಯವಧಿಯಲ್ಲಾ , ಇದು ನಿಮಗೆ ಭಯಿಂಕರವಾಗ ನೋವುಿಂಟ್ಟಮಾಡುತಿದೆ. ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  29:11 ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, 

"ಮೂಖಯನು ತನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಹರಹಾಕುತಿ್ತನೆ, ಆದರೆ ಬುದಧ ವಿಂತನು ತನ್ನ ನುನ  ತ್ತನೆೋ 

ಹಿಡಿತದಲ್ಲಾ ಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತಿ್ತನೆ." ಅದು ತ್ತಿಂಬಾ ಶರ ೋಮಿಂತವಾಗದೆ, ಅದನುನ  ಪುನ್ರಾವತಿಯಸಲು ಯೋಗಾ ವಾಗದೆ. 

"ಮೂಖಯನು ತನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಹರಹಾಕುತಿ್ತನೆ, ಆದರೆ ಬುದಧ ವಿಂತನು ತನ್ನ ನುನ  ತ್ತನೆೋ 

ನಿಯಿಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತಿ್ತನೆ." ನಿೋವು ಇಬಬ ರು ಜನ್ರನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳು ಬಹುದು, ನಿೋವು ಅವರನುನ  ಒಿಂದೆೋ 

ಪರಿಸರದಲ್ಲಾ , ಅದೆೋ ಪರಿಸಿಥ ತಿಗಳ್ಳ, ಅದೆೋ ಸಿಂದಭಯಗಳ್ಳ, ಅದೆೋ ಪರ ಚೋದನೆಯಲ್ಲಾ  ಇರಿಸಬಹುದು, ಅವರಲ್ಲಾ  

ಒಬಬ ರು ಟಾಪ್ ಅನುನ  ಸ್ಫ ೋಟಿಸುತಿ್ತರೆ, ಮತಿ್ತ  ಇನನ ಬಬ ರು ತಿಂಪಾಗರುತಿ್ತರೆ. ಇದು ಸಿಂದಭಯವಲಾ , 

ಆಯೆಯಾಗದೆ. 

ಗಲಾತಾ  5:22 ಆತಮ ದ ಸುಿಂದರವಾದ ಒಿಂಬತಿ್ತ  ಪಟ್ಟು  ಫಲವನುನ  ಪಟಿು ಮಾಡುತಿದೆ. ಕನೆಯದು ಕಾಾ ಪ್ ು ೋನ್ಸ 

ಆಗದೆ. ಇದು ಸವ ಯಿಂ ನಿಯಿಂತರ ಣ. ನಿೋವು ದೆೋವರ ಆತಮ ದೊಿಂದಗೆ ನ್ಡೆದ್ದಗ, ಅದನುನ  



ನಿಯಿಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ವ ಆಶೋವಾಯದವನುನ  ನಿೋವು ಪಡೆದುಕಿಂಡಿದಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುವ 

ಮದಲು ಯೋಚಿಸಿ. 

 

4. ವಿಶ್ಶರ ಿಂತಿ ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 

ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  14:30 ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಶ್ಶಿಂತಿಯಲ್ಲಾ ರುವ ಹೃದಯವು ದೆೋಹಕೆ್ಕ  ಜೋವವನುನ  ನಿೋಡುತಿದೆ." ನಿೋವು 

ನೆಟು ಗರುವಾಗ, ನಿೋವು ಕೋಪಗೊಳು ಲು ಹೆಚ್ಚು  ಒಲವು ತೊೋರುತಿಿೋರಿ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ 

ಗಮನಿಸಿದಾ ೋರಾ? ಉದೆವ ೋಗ ಮತಿ್ತ  ಉದೆವ ೋಗ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಟಿು ಗೆ ಹೋಗುತಿವ. ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ಬಳಗನ್ 

ಸಭೆಗೆ ತಡವಾಗ ಬಿಂದದಾ ೋರಾ, ನಿೋವು ವಿಪರಿೋತವಾಗರುವಿರಿ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಹಿಂದರಬೋಕಾದದಾ ನುನ  ನಿೋವು 

ಕಿಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುತಿಿಲಾ ವೋ? ಓಹ್, ನಾನು ಏನು ಮಾಡುತಿ್ೋನೆ? ಒತಿಡ ಮತಿ್ತ  ಹತ್ತಶ ನ್ನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  

ಹರಹಾಕುತಿದೆ. ನಾನು ವಿಶ್ಶರ ಿಂತಿ ಪಡೆಯಲು ಕಲ್ಲಯಬೋಕು. ನಿೋವು ಎಲಾಾ  ಸಮಯದಲೂಾ  ಅನುಭವಿಸುವ 

ಉದೆವ ೋಗದಿಂದ್ದಗ ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ವಾಕ್ತಿಂಗ್ ಟೈಮ್ ಬಾಿಂಬ್ ಆಗದಾ ೋರಿ. ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ  

ತ್ತಿಂಬಾ ಉದವ ಗನ ತ್ಯನುನ  ಅನುಭವಿಸುತಿಿೋರಿ, ನಿೋವು ಮನೆಗೆ ಬಿಂದ ತಕ್ಷಣ ನಿಮಮ  ಸಿಂಗಾತಿಯ ತಲೆಯನುನ  

ಕ್ತತಿ್ತಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. ನಿೋವು ಹಿಂದರುವ ಉದೆವ ೋಗಕೆಾ ಗ ನಿೋವು ಅವರನುನ  ದೂಷ್ಟಸುತಿಿೋರಿ. ನ್ಮಮ  ಒತಿಡವನುನ  

ನಿಯಿಂತಿರ ಸಲು ಈ ಕ್ಕಳಗನ್ವುಗಳನುನ  ಮಾಡಬೋಕು: 

• "ಉದೆವ ೋಗವು ನಿಮಿಯಸುತಿಿದೆ ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಹರಡಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿ. ನಿೋವು ಉದೊಾ ೋಗಗಳನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸಬೋಕಾಗಬಹುದು. ನಿೋವು ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ವಿಭಿನ್ನ ವಾದದಾ ನುನ  ಮಾಡಬೋಕಾಗಬಹುದು, 

ಆದರೆ ಉದೆವ ೋಗವು ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಹಾಳ್ಳಮಾಡಲು ಬಿಡಬೋಡಿ." 

• ವಾಾ ಯಾಮ. ದೆೈಹಿಕ ವಾಾ ಯಾಮವು ಸವ ಲಪ  ಲಾಭವನುನ  ನಿೋಡುತಿದೆ ಎಿಂದು ಪಾಲ್ ಹೆೋಳಿದರು ಎಿಂದು 

ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ, ಆದರೆ ಇದು ಸವ ಲಪ  ಲಾಭವನುನ  ಪಡೆಯುವ ವಿಧ್ಯನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದ್ದಗದೆ. ನಾವು 

ಒತಿಡವನುನ  ನಿಮಿಯಸಲು ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗದೆ, ಆದರೆ ನಾವು ದೆೈಹಿಕವಾಗ ಅದನುನ  ನಿವಾರಿಸಲು 

ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗದೆ. ನಿೋವು ವಾಾ ಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ ನಿೋವು ಅದನುನ  ನಿವಾರಿಸುತಿಿೋರಿ. 

• ಸವ ಲಪ  ಪಾಕ್ಕಟ್ ಹಸ ಒಡಿಂಬಡಿಕ್ಕಯ ಸುತಿಲೂ ಒಯಿಾ ರಿ. ಅದನುನ  ತ್ರೆಯಿರಿ ಮತಿ್ತ  ಸವ ಲಪ  

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಓದ, ಮತಿ್ತ  ಒಿಂದು ನಿಮಿಷ್ದ ಪಾರ ರ್ಥಯನೆಯನುನ  ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿ. ಅದು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಉತಿಮ 

ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ದಲ್ಲಾ  ಇರಿಸುತಿದೆ. ಮೋಲೆ ಗಟಿು ಯಾಗಲು ಹೆಚ್ಚು  ಇಲಾ . 

• ಹಾಸಾ  ಪರ ಜೆಾ ಯನುನ  ಪಡೆಯಿರಿ. ದೆೋವರು ನ್ಮಗೆ ಹಾಸಾ  ಪರ ಜೆಾ ಯನುನ  ಹಿಂದುವಿಂತ್ ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. 

ದೆೋವರಿಗೆ ಹಾಸಾ  ಪರ ಜೆಾ  ಇದೆ. ಅವನು ನಿನ್ನ ನುನ  ಮಾಡಿದನು ಅಲಾ ವೋ? ಅವನು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮಾಡಿದನು. 

ಅವನು ಹಾಸಾ  ಪರ ಜೆಾ ಯನುನ  ಹಿಂದರಬೋಕು. ಮತಿ್ತ  ಈಗ ಕನೆಯ ವಿಷ್ಯ. 

• ನಿರಿಂತರವಾಗ ಸಹಾಯಕೆಾ ಗ ದೆೋವರನುನ  ಕ್ಕೋಳಿ. ದೆೋವರ ಆತಮ ವು ಕಡುವ ವಿಷ್ಯಗಳಿಿಂದ ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ವನುನ  ತ್ತಿಂಬಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಮತಿ್ತ  ತಪಾಪ ಗ ಪರ ದಶಯಸಲಾದ ಕೋಪಕೆ್ಕ  ಇನ್ನನ  ಅವಕಾಶವಿದೆ. 

"ಆದರೆ ಆತಮ ದ ಫಲವಿಂದರೆ ಪ್ರ ೋತಿ, ಸಿಂತೊೋಷ್, ಶ್ಶಿಂತಿ, ತ್ತಳೆಮ , ದಯ, ಒಳೆು ಯತನ್, ನಿಷೆಠ , ಸೌಮಾ ತ್ ಮತಿ್ತ  

ಸವ ಯಿಂ ನಿಯಿಂತರ ಣ." (ಗಲಾತಾ  5:22-23) 

  

III. ಸಾರಿಂಶ 

ಇಲ್ಲಾ  ನಿಜವಾದ ಆಳವಾದ ರೂಪಕವಿದೆ. ನಿೋವು ವಿಂಡಿಸ್, ಮಕ್್‌ಡೊನಾಲ್ಡ ್ , ಬಗಯರ ಕ್ತಿಂಗ್ ಅರ್ಥವಾ 

ಇನಾನ ವುದ್ದದರೂ ಫ್ಲಸ್ು ್‌ಫುಡ್ ರೆಸ್ು ೋರೆಿಂಟ್್‌ಗೆ ಹೋಗ ಆ ಸಣು  ಸಾಸಿವ ಪಾಾ ಕ್ಕಟ್ ಅನುನ  ತ್ಗೆದುಕಿಂಡು, 

ಮೂಲೆಯನುನ  ಹರಿದು, ಅದನುನ  ಮೋಜನ್ ಮೋಲೆ ಇರಿಸಿ ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಒಡೆದು ಹಾಕ್ತದರೆ, ಏನಾಗುತಿದೆ? 

ಒಳಗೆ ಏನೆೋ ಇರಲ್ಲ. ಸರಿಯೋ? ಸಾಸಿವ! ಈಗ ಜಗತಿ್ತ  ತನ್ನ  ಗಡುವು ಮತಿ್ತ  ನಿರಿೋಕಿ್ಕ ಗಳಿಂದಗೆ ನಿಮಮ ನುನ  

ಹಿಿಂಡುತಿದೆ, ನಿಮಮ ಳಗೆ ಏನಿದೆಯೋ ಅದು ಹರಬರುತಿದೆ. ನಿೋವು ಆತಮ , ಪ್ರ ೋತಿ, ಸಿಂತೊೋಷ್, ಶ್ಶಿಂತಿ, ತ್ತಳೆಮ , 

ದಯ, ಒಳೆು ಯತನ್, ಸೌಮಾ ತ್, ನಿಷೆಠ , ಸವ ಯಿಂ ನಿಯಿಂತರ ಣದ ಫಲಗಳಿಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿದಾ ರೆ, ಅವು ಹರಬರುತಿವ! 



ಈ ಹೆೋಳಿಕ್ಕಯನುನ  ಕ್ಕೋಳಿ, "ನಿೋವು ಪ್ರ ೋತಿಯಿಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿರುವಾಗ, ಬಹುತ್ೋಕ ಯಾವುದೂ ನಿಮಮ ನುನ  

ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ಗೊಳಿಸುವುದಲಾ , ನಿೋವು ಕೋಪದಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿದ್ದಗ, ಬಹುತ್ೋಕ ಎಲಾ ವೂ ನಿಮಮ ನುನ  

ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ಗೊಳಿಸುತಿದೆ." ಒಳಗರುವ ಅಿಂಶವೋ ಮುಖಾ ವಾಗುತಿದೆ. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ನಾವು ದೆೋವರ ಆತಮ ದಿಂದ ತ್ತಿಂಬಲು ಬಯಸುತಿ್ೋವ, ಇದರಿಿಂದ ಅವನು ತನ್ನ  ಫಲವನುನ  

ಕಡುತಿ್ತನೆ. ಯೋಸುವಿನಿಂದಗೆ ನಿಮಮ  ಕೋಪವನುನ  ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡುವ ನೋವು, ಅಭದರ ತ್ ಮತಿ್ತ  

ಹತ್ತಶಯನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಿ. ಅವನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1199  

 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ದೆೋವರು? 

a. _____ ಪ್ರ ೋತಿ 

b. _____ ನಿೋತಿವಿಂತ (ಕ್ಕೋವಲ) 

c. _____ ಸತಾ  

d. _____ ಕರುಣೆ 

e. _____ ಶ್ಶಿಂತಿ 

f. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

g. _____ ಎ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

h. _____ ಎ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 

i. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

2. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಾ  ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಯಾದಾ ರಿಿಂದ ಎಲಾ ರೂ ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

3. ಕೋಪವನುನ  ವಾ ಕಿಪಡಿಸಬಹುದೆೋ? 

a. _____ ಸ್ಫ ೋಟ (ಮೌಖಿಕ ಅರ್ಥವಾ ದೆೈಹಿಕ ಆಕರ ಮಣ) 

ಬಿ. _____ ಪೌಟಿಿಂಗ್ (ಮೂಕ ಚಿಕ್ತತ್್ ) 

ಸಿ. _____ ಹುತ್ತತಮ  (ಆತಮ  ಕರುಣೆ) 

ಡಿ. _____ ಸಹ ಪಡೆಯುವುದು (ಮಾಾ ನಿಪುಾ ಲೆೋಟರ) 

ಇ._____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

4. ಕೋಪವು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದೆೋ? 

a. _____ ದೆೈಹಿಕ ಅರ್ಥವಾ ಭಾವನಾತಮ ಕ ನೋವು 

b. _____ ಹತ್ತಶ 

c. _____ ಭಯ, ಬದರಿಕ್ಕ ಮತಿ್ತ  ಅಭದರ ತ್ 

d. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

5. ಕೋಪ ನಿವಯಹಣೆಗೆ ಪರ ಮುಖ ಪದ ಯಾವುದು? 

ಎ. _____ ಹತಿ್ತ  (ಹತಿರಿಿಂದ ಎಣಿಕ್ಕ) 

ಬಿ. _____ ಅಳ್ಳ 



ಸಿ. _____ ನ್ಗು (ಅರ್ಥವಾ ನ್ಗು) 

ಡಿ. _____ ದೂರ ಹೋಗು) 

ಇ. _____ ಯೋಚಿಸಿ 

 

6. ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯು ಕೋಪವನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸಬಹುದು 

a. _____ ನಾಲ್ಲಗೆಯನುನ  ಕಚ್ಚು ವುದು ಮತಿ್ತ  ಏನ್ನ್ನನ  ಹೆೋಳ್ಳವುದು (ನೋಯುವುದು) 

b. _____ ಕೋಪದ ಕಾರಣವನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳ್ಳು ವುದು 

c. _____ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುವ ಮದಲು ಯೋಚಿಸಿ 

d. _____ ಉದೆವ ೋಗ ಮತಿ್ತ  ಒತಿಡವನುನ  ತ್ಗೆದುಹಾಕ್ತ 

e. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

f. _____ ಎ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

g. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 2 

ಹಾನಿಕಾರಕದಿಂದ ಮುಕಿ್ತವತಯನೆರು 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  ಮಚ್ಚು ವ ವಾ ಕಿ್ತಯ ಮುಖ ಅರ್ಥವಾ ಹೆಸರನುನ  ಚಿತಿರ ಸುವುದೆೋ? ನಿೋವು ಆ ಮುಖವನುನ  

ಪಡೆಯಬಹುದೆೋ? ಆ ಹೆಸರನುನ  ಪಡೆಯುವುದೆೋ? ಈಗ, ನಿೋವು ಆ ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ತ್ತಿಂಬಾ ಮಚ್ು ಲು ಏಕ್ಕೈಕ 

ಕಾರಣ ಯಾವುದು? ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಕುದಸಿ. ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ ಅದನುನ  ಒಿಂದು ಪದಕೆ್ಕ  ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ. 

ಪ್ರ ೋತಿಯ, ಪಾರ ಮಾಣಿಕ, ನಿಷ್ಠಠ ವಿಂತ, ನಿಸಾವ ರ್ಥಯ, ನಿಷ್ಠಠ ವಿಂತ, ಕಾಳಜಯುಳು , ಸಿಂತೊೋಷ್, ದಯ ಅರ್ಥವಾ 

ವಿನ್ಮರ ತ್ಯ ಬಗೆೆ  ನಿೋವು ಯೋಚಿಸಿದಾ ೋರಾ? ನಾನು ಹೋಗಬಹುದತಿ್ತ . ಈ ಎಲಾಾ  ಪದಗಳ ಬಗೆೆ  

ಆಸಕಿ್ತದ್ದಯಕ ವಿಷ್ಯವಿಂದರೆ ಅವರೆಲಾ ರೂ ವತಯನೆಗಳನುನ  ವಿವರಿಸುತಿ್ತರೆ. ಅದು ಆಕಷ್ಯಕವಲಾ ವೋ? 

ಇವಲಾ ವೂ ವತಯನೆಗಳ್ಳ. ನಿೋವು ನೋಟ, ಸಾಮರ್ಥಾ ಯ ಅರ್ಥವಾ ಬುದಧ ವಿಂತಿಕ್ಕಯನುನ  ಆರಿಸಿದಾ ೋರಾ? 

ಯಾವುದ್ದದರೂ ಇದಾ ರೆ, ಅನೆೋಕರು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಅನುಮಾನ್ವಿದೆ. ಅದು ನಿಮಗೆ ಏನಾದರೂ 

ಹೆೋಳ್ಳವುದಲಾ ವೋ? 

"ಒಳೆು ಯ ಸಮರಿಟನ್ಸ" ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ  ಮಾನ್ವ ವತಯನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೋಸು ನ್ಮಗೆ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. "ಒಬಬ  

ಮನುಷ್ಾ ನು ಜೆರುಸಲೆೋಮಿನಿಿಂದ ಜೆರಿಕಗೆ ಹೋಗುತಿಿದ್ದಾ ಗ, ಅವನು ಕಳು ರ ಕ್ಕೈಗೆ ಸಿಕೆ್ತಬಿದಾ ನು, ಅವರು ಅವನ್ 

ಬಟು ಗಳನುನ  ಬಿಚಿು , ಅವನ್ನುನ  ಹಡೆದು, ಅವನ್ನುನ  ಅಧ್ಯ ಸತಿಿಂತ್ ಬಿಟ್ಟು  ಹೋದರು. ಒಬಬ  ಪಾದರ  ಅದೆೋ 

ದ್ದರಿಯಲ್ಲಾ  ಹೋಗುತಿಿದಾ ನು. ಅವನು ಆ ಮನುಷ್ಾ ನ್ನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗ ಅವನು ಇನನ ಿಂದು ಬದಯಲ್ಲಾ  

ಹಾದುಹೋದನು, ಹಾಗೆಯೋ ಒಬಬ  ಲೆೋವಿಯನು ಆ ಸಥ ಳಕೆ್ಕ  ಬಿಂದು ಅವನ್ನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗ ಇನನ ಿಂದು 

ಬದಯಿಿಂದ ಹಾದುಹೋದನು, ಆದರೆ ಅವನು ಪರ ಯಾಣಿಸುವಾಗ ಒಬಬ  ಸಮಾಯಯದವನು ಆ 

ಮನುಷ್ಾ ನಿದಾ ಲ್ಲಾ ಗೆ ಬಿಂದನು. ; ಮತಿ್ತ  ಅವನು ಅವನ್ನುನ  ಕಿಂಡು ಕನಿಕರಪಟು ನು, ಅವನು ಅವನ್ ಬಳಿಗೆ 

ಹೋಗ ಎಣೆು  ಮತಿ್ತ  ದ್ದರ ಕಿಾ ರಸವನುನ  ಸುರಿದು ಅವನ್ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಬಾಾ ಿಂಡೆೋಜ್ ಮಾಡಿದನು, ನ್ಿಂತರ ಅವನು 

ತನ್ನ  ಸವ ಿಂತ ಕತಿ್ಯ ಮೋಲೆ ಆ ಮನುಷ್ಾ ನ್ನುನ  ಕೂರಿಸಿಕಿಂಡು, ಅವನ್ನುನ  ಒಿಂದು ಹೋಟಲೆೆ  ಕರೆದೊಯುಾ  

ಅವನ್ನುನ  ನೋಡಿಕಳ್ಳು ತಿ್ತನೆ. ಮರುದನ್ ಅವನು ಎರಡು ಬಳಿು ಯ ನಾಣಾ ಗಳನುನ  ತ್ಗೆದುಕಿಂಡು 

ಹೋಟಲ್ಲನ್ವನಿಗೆ ಕಟು ನು, ಅವನ್ನುನ  ನೋಡಿಕಳಿು , ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಹಿಿಂದರುಗದ್ದಗ ನಿೋವು ಹಿಂದರುವ 

ಯಾವುದೆೋ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ವಚ್ು ವನುನ  ನಾನು ಮರುಪಾವತಿಸುತಿ್ೋನೆ.' "ದರೋಡೆಕೋರರ ಕ್ಕೈಗೆ ಸಿಕೆ್ತಬಿದಾ  ವಾ ಕಿ್ತಗೆ ಈ 

ಮೂವರಲ್ಲಾ  ಯಾರು ನೆರೆಹರೆಯವರು ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ?" (ಲೂಕ 10:30-36) 

https://www.thebiblewayonline.com/HTML/Liberated.html#EN.GM.17.02.Liberated%20Attitude.html


ಈ ನೇತಿಕಥೆಯಲಿಿ  ಯೇಸು ನಮಗೆ ಮೂರು ಮೂಲಭೂತ ವತತನೆಗಳನೆ್ನ  ತೇರಿಸುತ್ತಾ ನೆ: 

1. ನಿಮಮ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ. 

ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ  ಯಾರೋ ಅಿಂತಹ ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಿಂದದಾ ರು, ಯಾರು ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ಕಿಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದೆೋ? ಕಳು ನೋ ಕಳು ನೋ ಆ ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ಕಿಂಡು ರ್ಥಳಿಸಿ ಅವನ್ಲ್ಲಾ ದಾ ದಾ ನುನ  

ತ್ಗೆದುಕಿಂಡು ಹೋಗ ಸತಿ್ೋ ಬಿಟು ರು. ಅವನ್ ಬಗೆೆ  ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿದದೆ. "ನಿನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  

ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ" ಎಿಂಬುದು ಅವರ ವತಯನೆ. ನಾನ್ನ ಹೆಚಿು ನ್ವರಿಗೆ ಆ ಮನೋಭಾವನೆ ಇರುವುದಲಾ . ಓಹ್, 

ಇದು ಈ ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಾ  ಪರ ಚ್ಲ್ಲತವಾಗದೆ. ಅಿಂತಹ ಮನೋಭಾವದ ಜನ್ರು ಮೂಳೆ ಹಿಂದದಾ  ಮುದುಕ 

ನಾಯಿಯಿಂತ್. ಅವನು ಸರೋವರಕೆ್ಕ  ಹೋದನು ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ ಪರ ತಿಬಿಿಂಬವನುನ  ನೋಡಿದನು. ಅವನು 

ಬಾಯಿಯಲ್ಲಾ  ಮೂಳೆಯಿಂದಗೆ ಮತಿೊಿಂದು ನಾಯಿ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸಿದಾ ನುನ  ಅವನು ನೋಡಿದನು ಮತಿ್ತ  

ಅವನು ಅದನುನ  ಬಯಸಿದನು. ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಅವನು ಇತರ ನಾಯಿಯನುನ  ಕಚ್ು ಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದನು ಮತಿ್ತ  

ಏನಾಯಿತ್ತ? ಅವರಲ್ಲಾ ದಾ  ಮೂಳೆಯನುನ  ಕಳೆದುಕಿಂಡರು. "ನಿಮಮ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  

ತ್ಗೆದುಕಳು ಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ." 

 

2. ನ್ನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  ಉಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ. 

ಜೋಸಸ್ ಪಾದರ  ಮತಿ್ತ  ಲೆೋವಿಯರ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ಆಸಕಿ್ತದ್ದಯಕವಾಗದೆ, ಇಬಬ ರೂ ಧ್ಯಮಿಯಕ 

ಪುರುಷ್ರು. ಅವರು ಬಹುಶಃ ದೆೋವಾಲಯದಲ್ಲಾ  ಸ್ಯೋವ ಮಾಡಲು ಜೆರಿಕೋದಿಂದ ಯರೂಸಲೆೋಮಿಗೆ 

ಹೋಗುತಿಿದಾ ರು. ಯಾಜಕ ಮತಿ್ತ  ಲೆೋವಿಯರು ಪರ ತಿ ವಷ್ಯ ಒಿಂದು ವಾರದಲ್ಲಾ  ದೆೋವಾಲಯದ ಸ್ಯೋವಯನುನ  

ಮಾಡಬೋಕಾಗತಿ್ತ . ಅವರು ಎಲಾಾ  ಕತಯವಾ ಗಳನುನ  ಮಾಡಬೋಕಾಗತಿ್ತ  ಮತಿ್ತ  ಯಜ್ಞಗಳನುನ  

ಸಿದಧ ಪಡಿಸಬೋಕಾಗತಿ್ತ . ಜೆರಿಕವು ಜೆರುಸಲೆಮ್್‌ನಿಿಂದ ಬಹಳ ದೂರದಲ್ಲಾ ಲಾ ದ ಕಾರಣ ಈ ಮಾಗಯದಲ್ಲಾ  

ಹೋಗುವುದು ಅಸಾಮಾನ್ಾ  ವಿಷ್ಯವಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಅನೆೋಕ ಪುರೋಹಿತರು ಅಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸುತಿಿದಾ ರು. ಅವರು ಈ 

ಮನುಷ್ಾ ನ್ನುನ  ಹಡೆಯುವುದನುನ , ರಕಿಸಾರ ವವಾಗುವುದನುನ  ಮತಿ್ತ  ದರೋಡೆ ಮಾಡುವುದನುನ  

ನೋಡಿದರು, ಆದರೆ ಅವರು ಇನನ ಿಂದು ಬದಯಲ್ಲಾ  ಹಾದುಹೋಗಲು ನಿಧ್ಯರಿಸಿದರು. 

ಈಗ ಇಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ  ಇನನ ಿಂದು ವಿಷ್ಯ ಇರಬಹುದತಿ್ತ . ಒಬಬ  ಪಾದರ  ಅರ್ಥವಾ ಲೆೋವಿಯನು ಸ್ಯೋವಯನುನ  

ಮಾಡಲು ದೆೋವಾಲಯದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತಿಿದಾ ರೆ, ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯು ಅಶುದಧ ನಾಗಲು ಬಯಸುವ ಕನೆಯ 

ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ಯಹೂದ ಕಾನ್ನನಿನ್ ಪರ ಕಾರ, ನಿೋವು ಶವವನುನ  ಸಪ ಶಯಸಿದರೆ, ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  

ವಿಧ್ಯಾ ಕಿವಾಗ ಅಶುದಧ ಗೊಳಿಸುತಿದೆ. ಅವರು ಮಾಡಬೋಕಾದ ಪರ ಮುಖ ಕ್ಕಲಸಗಳ ಆತ್ತರದಲ್ಲಾ ರಬಹುದು. 

ವಿಧ್ಯಾ ಕಿವಾಗ ಅಶುದಧ ರಾಗುವ ಅಪಾಯದ ಬಗೆೆ  ಅವರು ಯೋಚಿಸಬಹುದತಿ್ತ . ಈ ಮನುಷ್ಾ  ಸತಿಿರಬಹುದು 

ಅರ್ಥವಾ ನ್ನ್ನ  ಕ್ಕೈಯಲ್ಲಾ  ಸಾಯಬಹುದು. ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಅಶುದಧ ರಾಗುವ ಅಪಾಯಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗ ಅವರು 

ತಮಮ  ದ್ದರಿಯಲ್ಲಾ  ಹೋದರು. "ನ್ನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  ಉಳಿಸಿಕಳು ಲು ಹೋಗುತಿ್ೋನೆ." 

ಯಾರನ್ನನ  ನೋಯಿಸದೆ, ಯಾವುದೆೋ ನಿಯಮಗಳನುನ  ಉಲಾ ಿಂಘಿಸದೆ ಮತಿ್ತ  ಶತ್ತರ ಗಳನುನ  ಮಾಡದೆ ಜೋವನ್ 

ಸಾಗಸುವ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ್ಳ ಇವರು. ವಾಸಿವವಾಗ, ಅವರು ತಮಮ ಿಂತ್ಯೋ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಬಿಡಲು ನಿಧ್ಯರಿಸಿದ 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಸಾಗುವ ರಿೋತಿಯ ವಾ ಕಿ್ತ . ಅವರು ನಿಮಗೆ ತೊಿಂದರೆ ಕಡುವುದಲಾ  ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಅವರಿಗೆ 

ತೊಿಂದರೆ ಕಡಲು ಬಯಸುವುದಲಾ . ಹಿಿಂದೆ ಹೋಗ ದ್ದರಿ ಸಿದಧ ಪಡಿಸಿದವರನುನ  ಅವರು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಲಾ . 

ಯಾರೋ ಅವರು ಇಿಂದು ಆನ್ಿಂದಸುವುದರಲ್ಲಾ  ನಿನೆನ  ಹೂಡಿಕ್ಕ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. "ನ್ನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತಿ್ತ  ನಾನು 

ಅದನುನ  ಉಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ" ಎಿಂಬ ಮನೋಭಾವವನುನ  ನಿೋವು ಪಡೆದ್ದಗ ನಿೋವು ಏಕಾಿಂಗಯಾಗ ಉಳಿಯಲು 

ಬಯಸುತಿಿೋರಿ. ಇಲಾ , ನಿೋವು ಸಮಾಜವನುನ  ಬರಿದು ಮಾಡುವವರಲಾ . ಆದರೆ ನಿೋವು ಯಾರಿಗೂ ಏನ್ನ್ನನ  

ನಿೋಡುತಿಿಲಾ . 

ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ, ನಾನು ಹದಹರೆಯದವನಾಗದ್ದಾ ಗ, ನಾನು ಪರ ತಿ ಬೋಸಿಗೆಯಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ  ಅಜಜ ನಿಂದಗೆ 

ಜಮಿೋನಿನ್ಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು ವಾರ ಕಳೆಯುತಿಿದೆಾ . ನಾನು ಉಪನ್ಗರದ ಮಗುವಾದ ನ್ಗರದಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸುತಿಿದಾ  ಕಾರಣ 



ನಾನು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಕಲ್ಲತ ಕ್ಕಲವು ಶರ ೋಷ್ಠ  ಪಾಠಗಳ್ಳ ಆ ವಾರಗಳ್ಳ ಜಮಿೋನಿನ್ಲ್ಲಾ ದಾ ವು. ಒಮಮ  ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಅಜಜ  

ಫ್ಲಾ ಟ್ ಜತ್ಯಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ಗ, ನಾವು ಅವನ್ನುನ  "ಪಾಪ್" ಎಿಂದು ಕರೆಯುತಿಿದೆಾ ವು ಹಣಿು ನ್ ಮರಗಳನುನ  

ನೆಡುತಿಿದೆಾ ವು. ಅವು ಕ್ಕೋವಲ ಚಿಕೆ  ಚಿಕೆ  ಸಸಿಗಳಾಗದಾ ವು, ಅದು ಬಿಸಿ ದನ್ವಾಗತಿ್ತ , ಇದು ಬಹಳಷ್ಟು  

ಕ್ಕಲಸವಾಗತಿ್ತ  ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ  ಅಜಜ ನಿಗೆ ಸುಮಾರು 80 ವಷ್ಯವಾಗತಿ್ತ . ನಾನು ಹೆೋಳಿದೆ, "ಪಾಪ್ ನಿೋವು ಭೂಮಿಯ 

ಮೋಲೆ ಯಾವ ಹಣಿು ನ್ ಮರಗಳನುನ  ನೆಡುತಿಿದಾ ೋರಿ? ನಿೋವು ದೋರ್ಯಕಾಲ ಬದುಕಲು ಹೋಗುವುದಲಾ . ಆ 

ಮರದಿಂದ ಒಿಂದು ಸ್ಯೋಬನುನ  ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಕು." ಅವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ನೋಡಿದರು ಮತಿ್ತ  ತಮಮ ದೆೋ ಆದ ವಿನ್ಮರ  

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ , ಅವರು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದರುವ ಸ್ಯೋವಕ ಹುಡ್ ಬಗೆೆ  ಶರ ೋಷ್ಠ  ಪಾಠಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದನುನ  ನ್ನ್ಗೆ ಕಲ್ಲಸಿದರು. 

ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು, "ಈಗ ಮಗ, ನಾನು ಇವುಗಳನುನ  ನ್ನ್ಗಾಗ ನೆಡುತಿಿಲಾ . ಆದರೆ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  ನಾನು ಈ 

ಜಮಿೋನಿನ್ಲ್ಲಾ  ಆನ್ಿಂದಸಿದೆಾ ೋನೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನ್ನ್ಗಿಂತ ಮದಲು ಬೋರೆಯವರು ಕ್ಕಲವು ಕ್ಕಲಸಗಳನುನ  

ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ನಾನು ಈ ಮರದಿಂದ ಸ್ಯೋಬನುನ  ಎಳೆಯುತಿ್ೋನೆ ಎಿಂದು ಯೋಚಿಸುವಷ್ಟು  ಮುಗಧ ನ್ಲಾ , ಆದರೆ 

ಅದು ವಿಷ್ಯವಲಾ , ಜೋವನ್ವು ನ್ನಿನ ಿಂದ ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗಲ್ಲಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಜೋವನ್ವು ನ್ನನ ಿಂದಗೆ 

ಕನೆಗೊಳ್ಳು ವುದಲಾ . ” ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು, “ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವು ನಿಜವಾಗದಾ ರೆ ಉಪಯುಕಿವಾಗಲ್ಲದೆ, 

ಬೋರೆಯವರು ಆನ್ಿಂದಸಬಹುದ್ದದಿಂತಹದನುನ  ನಾನು ಇಲ್ಲಾ  ಬಿಡುತಿ್ೋನೆ." 

ಆದಾ ರಿಿಂದ, "ನ್ನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  ಉಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವುದು 

ಸಾಕಾಗುವುದಲಾ . 

3. ನ್ನ್ನ ದು ನಿಮಮ ದು, ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  ನಿೋಡಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. 

ಒಳೆು ಯ ಸಮರಿಟನ್ಸ ಬಲ್ಲಪಶುವನುನ  ನೋಡಿದನು ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ ಮೋಲೆ ಕನಿಕರಿಸಿದನು ಎಿಂದು ಬೈಬಲ್ 

ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. ಅವನು ಅವನ್ನುನ  ಒಿಂದು ಹೋಟಲ್್‌ಗೆ ಕರೆದೊಯಾ ನು, ಅವನು ಅವನ್ ಆರೆೈಕ್ಕಗಾಗ 

ಪಾವತಿಸಿದನು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಬೋರೆ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಬೋಕ್ಕೋ ಎಿಂದು ನೋಡಲು ಅವನ್ನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಲು 

ನಾನು ಹಿಿಂತಿರುಗುತಿ್ೋನೆ ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದರು. 

ಎಲಾಾ  ಮೂರು ಮುಖಾ  ಪಾತರ ಗಳಾದ ಲೆೋವಿಯರು, ಪಾದರ  ಮತಿ್ತ  ಸಮರಿಟನ್ಸ್‌ಗಳ್ಳ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾದದಾ ನುನ  

ಹಿಂದದಾ ರು. ನಿದಯಷ್ು  ವಾ ಕಿ್ತಗಳ್ಳ ಮಾತರ  ಕ್ಕಲವು ರಿೋತಿಯ ವತಯನೆಗಳನುನ  ಹಿಂದರುತಿ್ತರೆ ಎಿಂದು 

ಭಾವಿಸಬೋಡಿ. ಅವರಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು  ಸಾಮಾ ತ್ ಇತಿ್ತ . 

a. ಅವರು ಅದೆೋ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ನೋಡಿದರು, ಅಗತಾ ವಿರುವ ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತ  ಅಲ್ಲಾ  ರಕಿಸಾರ ವವಾಗ ಬಿದಾ ದ್ದಾ ನೆ. 

ಅನೆೋಕ ಜನ್ರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ "ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  ಮಾಡುವುದಲಾ , ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  ನಿೋಡುತಿ್ೋನೆ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನ್ನ್ಗೆ 

ಹೆಚ್ಚು  ಅವಕಾಶವಿಲಾ ." ಪುರುಷ್ ಅರ್ಥವಾ ಮಹಿಳೆಯನುನ  ಉತಿಮ ಸ್ಯೋವಕನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡುವ ಅವಶಾ ಕತ್ಗೆ 

ಒಡಿಡ ಕಳ್ಳು ವುದು ಅಲಾ . ಇದು ವತಯನೆ. ಹೆಚ್ಚು  ಅವಕಾಶಗಳನುನ  ಹಿಂದರುವ ವಾ ಕಿ್ತಯಲಾ , ಯಾರು 

ಶರ ೋಷ್ಠ  ಸ್ಯೋವಕರಾಗುತಿ್ತರೆ. 

b. ಅವರೆಲಾ ರಿಗೂ ಬೋರೆೋನೋ ಕ್ಕಲಸವಿತಿ್ತ . 

ನಿಮಮ  ವೋಳಾಪಟಿು ಯಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಸಮಯವನುನ  ಹಿಂದದಾ ೋರಿ ಎಿಂಬುದು ನಿಮಮ  ಸಹವತಿಯ 

ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ನಿೋವು ತಲುಪಬೋಕ್ಕ ಅರ್ಥವಾ ಇಲಾ ವೋ ಎಿಂಬುದನುನ  ನಿದೆೋಯಶಸುತಿದೆ. ಇದು ಅತ್ತಾ ತಿಮ 

ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಿಂದರುವ ವಾ ಕಿ್ತ . ನಾನು ತಿಳಿದರುವ ಕ್ಕಲವು ಅತ್ತಾ ತಿಮ ಮೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಕರು ಸಹ 

ಅತಾ ಿಂತ ಜನ್ನಿಬಿಡ ಜನ್ರು. ನಿಮಮ  ಕಾಯಯಸೂಚಿಗೆ ಇದಕೊ  ಯಾವುದೆೋ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವಿಲಾ  ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ನೋಡುತಿಿೋರಿ. ಇದಕೊ  ನಿಮಮ  ವೋಳಾಪಟಿು ಗೂ ಯಾವುದೆೋ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವಿಲಾ . ಅವಕಾಶ ಎಷ್ಟು ರುವುದಕೊ  

ಯಾವುದೆೋ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವಿಲಾ . 

 

c. ಅವರೆಲಾ ರಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡದರಲು ಕಾರಣಗಳಿದಾ ವು. 



ಅವರು ಸವ ಲಪ  ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಬೋಕಾಗತಿ್ತ . ಅವರು ಶವವನುನ  ಮುಟ್ಟು ವ ಅಪಾಯವನುನ  ಬಯಸಲ್ಲಲಾ . 

ಆದರೆ ಇದನುನ  ಕ್ಕೋಳಿ. ಸಮರಿಟನ್ಸ ಸಹಾಯ ಮಾಡದರಲು ಎಲಾ ಕೆ್ತಿಂತ ಮಹತವ ದ ಕಾರಣವನುನ  

ಹಿಂದದಾ ನು. ಇದು ಯಹೂದಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಸಮರಿಟನ್ನ ರ ನ್ಡುವಿನ್ ದೆವ ೋಷ್ವಾಗತಿ್ತ . ಯಹೂದಗಳ್ಳ 

ಸಮಾಯಯದವರನುನ  ದೆವ ೋಷ್ಟಸುತಿಿದಾ ರು. ಅವರು ಅವರನುನ  ತಮಮ  ಮುಖಕೆ್ಕ  ಕರೆದರು, ನಾಯಿಗಳ್ಳ. ಆ 

ಸಮಾಯಯದವನಿಗೆ ಆ ಯಹೂದ ಅಲ್ಲಾ  ರಕಿಸಾರ ವವಾಗುವುದನುನ  ನೋಡಲು, ಸಮಾಯಯದವರ 

ಪರ ತ್ಾ ೋಕತ್ ಮತಿ್ತ  ಕ್ತರುಕುಳವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದ ವಾ ಕಿ್ತಯಬಬ ರು "ಈಗ ನಾಯಿ ಯಾರೆಿಂದು ನೋಡು" 

ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವುದು ಅಸಾಮಾನ್ಾ ವೋನ್ಲಾ . ." ಅರ್ಥವಾ, ಅವನು ನಿದಯಷ್ು ವಾಗ ಕಹಿ ಮನೋಭಾವವನುನ  

ಹಿಂದದಾ ರೆ, ಮುಿಂದೆ ಹೋಗ ಅವನ್ನುನ  ಮುಗಸಲು. ಆದರೆ ಇದು ವತಯನೆಯ ಸೌಿಂದಯಯ ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ನೋಡುತಿಿೋರಿ. 

• ಅವನ್ ವತಯನೆಯು ಅವನ್ ಪೂವಾಯಗರ ಹವನುನ  ಜಯಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತ್ತ ಮತಿ್ತ  ಅದು ಒಿಂದೆೋ 

ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ನಿಮಗೂ ನ್ನ್ಗೂ ಪೂವಾಯಗರ ಹಗಳಿವ. ನಾವು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಸಾಗುತಿಿರುವಾಗ ನಾವು 

ಅವರನುನ  ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸುತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  ಅವರು ವಶಪಡಿಸಿಕಳ್ಳು ವ ಏಕ್ಕೈಕ ಮಾಗಯವಿಂದರೆ 

ವತಯನೆ. 

• ಇದು ಅವನ್ ಅನುಕೂಲವನುನ  ಜಯಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತ್ತ. ನ್ಮಮ  ಅನುಕೂಲಕೆಾ ಗ ಯಾರೂ 

ಬಯಸುವುದಲಾ  ನೋಡಿ. ಆದರೆ, ಆ ಸಮರಿಟನ್ನ ನ್ ವತಯನೆಯು ಅವನ್ ಕತಿ್ , ಅವನ್ ಹಣ, ಅವನ್ 

ಸಮಯ ಮತಿ್ತ  ಎಲಾ ವನ್ನನ  ನಿೋಡುವಿಂತ್ ಮಾಡಿತ್ತ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವನು ಸರಿಯಾದ 

ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಿಂದದಾ ನು, ಅವನು ಹೆಚ್ಚು  ಲಭಾ ತ್ ಅರ್ಥವಾ ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಯವನುನ  

ಹಿಂದದಾ ರಿಿಂದ ಅಲಾ , ಆದರೆ ಅವನು ಸರಿಯಾದ ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಿಂದದಾ ರಿಿಂದ. 

ನಾಲ್ಕು  ಅವಲೇಕನಗಳು 

1. ನಿಮಮ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಯಕೆ್ತಿಂತ ನಿಮಮ  ವತಯನೆ ಮುಖಾ ವಾಗದೆ. ನಾವು ಹೆಚ್ಚು  ಮಚ್ಚು ವ ವಾ ಕಿ್ತಯಲ್ಲಾ  ಅದು 

ಸಾಬಿೋತ್ತಯಿತ್ತ. ಸರಿಯಾದ ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಿಂದರುವ ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ನಾವು ಮಚ್ಚು ತಿ್ೋವ. 

ವತಯನೆಯು ನಾವು ಈ ಜಗತಿನುನ  ಪರ ಭಾವಿಸುವ ವಿಧ್ಯನ್ವಿಂದರೆ ನೋಟ ಅರ್ಥವಾ ನ್ಮಮ  ಮದುಳಿನಿಿಂದ 

ಅಲಾ . ಪರ ತಿಯಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯು ತನ್ನ  ಸಹ ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಕಡಲು ಮತಿ್ತ  ದೆೋವರಿಗೆ ನಿೋಡಲು 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಹಿಂದರುತಿ್ತನೆ."ದೆೋವರಿಗೆ ಕಡಲು ನ್ನ್ನ  ಬಳಿ ಏನ್ನ ಇಲಾ " ಎಿಂದು ಯೋಚಿಸಬೋಡಿ 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ "ದೆೋವರು ನ್ನ್ಗೆ ಏನ್ನ್ನನ  ಕಟಿು ಲಾ " ಎಿಂದು ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುತಿಿರಬಹುದು. ಅದು 

ಧ್ಮಯನಿಿಂದನೆಗೆ ಅತಿಮುಖಾ . 

2. ನಿಮಮ  ಸಾಥ ನ್ವು ನಿಮಮ  ವತಯನೆಗೆ ಮುಿಂದನ್ ಯಾವುದನ್ನನ  ಲೆಕೆ್ತಸುವುದಲಾ . ಕಾಾ ಸಿಕ್ ಉದ್ದಹರಣೆ ಈ 

ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ ಯೋ ಇದೆ. ಮದಲ ಎರಡು ಪುರುಷ್ರು ಧ್ಯಮಿಯಕ ಪುರುಷ್ರು. ಒಬಬ  ಲೆೋವಿಯನ್ನ ಒಬಬ  

ಯಾಜಕನ್ನ ಇದಾ ನು. ಜನ್ರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಯಾರಾದರೂ ತರಬೋತಿ ಪಡೆದದಾ ರೆ, ಅದು ಅವರೆೋ. 

ಯಾರಾದರೂ ತಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಜನ್ರಿಗೆ ಮಿೋಸಲ್ಲಡಲು ಕಲ್ಲಯಲು ಶ್ಶಲೆಗೆ ಹೋಗದಾ ರೆ, ಅದು ಯಾಜಕ 

ಮತಿ್ತ  ಲೆೋವಿಯರು. ಹೆಚ್ಚು  ತರಬೋತಿ ಪಡೆದವರು, ಹೆಚ್ಚು  ಅಹಯತ್ ಪಡೆದವರು ಮತಿ್ತ  ಹೆಚ್ಚು  ವಿದ್ದಾ ಭಾಾ ಸ 

ಮಾಡಿದವರು ಕನಿಷ್ಠ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರುವುದು ಆಕಷ್ಯಕವಲಾ ವೋ? 

3. ಸಮಯಕೆ್ತಿಂತ ನಿಮಮ  ವತಯನೆ ಮುಖಾ ವಾಗದೆ. ಈ ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ  ಉತಿಮ ಸಮರಿಟನ್ಸ ಎಲಾ ಕೆ್ತಿಂತ ಕಡಿಮ 

ಸಮಯವನುನ  ಹಿಂದದಾ ನು. ಯಾಜಕ ಮತಿ್ತ  ಲೆೋವಿಯನು ಹಾದುಹೋದ್ದಗ ಆ ರ್ಥಳಿತ ಯಹೂದ ಅಧ್ಯ 

ಸತಿಿದಾ ರೆ, ಒಳೆು ಯ ಸಮರಿಟನ್ಸ ಅಲ್ಲಾ ಗೆ ಬರುವಷ್ು ರಲ್ಲಾ  ಅವನು ಬಹುಶಃ ನಾಲೆನೆೋ ಮೂರು ಭಾಗದಷ್ಟು  

ಸತಿಿದ್ದಾ ನೆ ಎಿಂದು ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಿ. ಆದರೆ ಅದು ಸ್ಯೋವ ಮಾಡುವುದನುನ  ತಡೆಯಲ್ಲಲಾ . ಸರಿಯಾದ 

ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಿಂದಲು ಸಮಯವನುನ  ನೋಡಬೋಡಿ. ಸರಿಯಾದ ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಿಂದರಿ 

ಮತಿ್ತ  ಸಮಯವು ಸವ ತಃ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಲ್ಲ. ನ್ನ್ನ  ನೆರೆಯವರು ಯಾರು ಎಿಂಬ ಪರ ಶನ ಗೆ ಯೋಸು 



ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುವುದು ಈ ನಿೋತಿಕಥೆಯ ಉದೆಾ ೋಶವಾಗತಿ್ತ  ಎಿಂಬುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ಡಿ. ನಿಮಮ  ನೆರೆಯವರಿಗೆ 

ಸಾಮಿೋಪಾ , ನೆರೆಹರೆಯ ಸಿಂರ್ಗಳ್ಳ ಅರ್ಥವಾ ಸಮಯದೊಿಂದಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವಿಲಾ  ಎಿಂದು 

ಯೋಸು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಸರಿಯಾದ ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಿಂದರುವವರು. 

4. ಸರಿಯಾದ ವತಯನೆ ಸಕ್ತರ ಯವಾಗದೆ. ದರೋಡೆಕೋರರ ಕ್ಕೈಗೆ ಸಿಕೆ್ತಬಿದಾ  ವಾ ಕಿ್ತಗೆ ಈ ಮೂವರಲ್ಲಾ  ಯಾರು 

ನೆರೆಹರೆಯವರು ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ, ಕಾನ್ನನಿನ್ ಪರಿಣಿತರು ಉತಿರಿಸಿದರು, ಅವನ್ ಮೋಲೆ 

ಕರುಣೆ ತೊೋರಿದವನು? ಯೋಸು ಅವನಿಗೆ, ಹೋಗ ಹಾಗೆಯೋ ಮಾಡು ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದನು. 

a. ಯಾರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಬೋಕು ಎಿಂದು ನೋಡಲು ಸುತಿಲೂ ನೋಡಿ 

b. ನಿಮಮ  ಮನಿನ ಸುವಿಕ್ಕಯನುನ  ನಿವಾರಿಸಿ 

c. ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ "ಕ್ಕೋವಲ ಮಾಡಿ." 
ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1106 

 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ಸೂಕಿವಾದ ಅಕ್ಷರವನುನ  ಸುತಿ್ತವ ಮೂಲಕ ವತಯನೆಯಿಂದಗೆ ಪಾತರ (ಗಳನುನ ) ಹಿಂದಸಿ. 

ಎ. ನಿಮಮ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ.   

b. ನ್ನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  ಉಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ.  

ಸಿ. ನ್ನ್ನ ದು ನಿಮಮ ದು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  ನಿೋಡಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. 

1. ಲೆೋವಿಟ್ ಮತಿ್ತ  ಪಾದರ  ಎ ಬಿ ಸಿ 

2. ರಾಬಸ್ಯ  ಎ ಬಿ ಸಿ 

3. ಸಮರಿಟನ್ಸ  ಎ ಬಿ ಸಿ 

2. ಪುರೋಹಿತರು, ಲೆೋವಿಯರು ಮತಿ್ತ  ಸಮರಿಟನ್ಸ್‌ಗಳ್ಳ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಯಾವ ಮನೋಭಾವವನುನ  

ಹಿಂದದಾ ರು? 

ಎ. _____ ಅವರೆಲಾ ರೂ ಒಿಂದೆೋ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ನೋಡಿದ್ದಾ ರೆ 

ಬಿ. _____ ಅವರೆಲಾ ರಿಗೂ ಬೋರೆ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಬೋಕಾಗತಿ್ತ  

ಸಿ. _____ ಅವರೆಲಾ ರಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡದರಲು ಕಾರಣಗಳಿವ 

ಡಿ. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

ಇ. _____ ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಏನ್ನ್ನನ  ಹಿಂದರಲ್ಲಲಾ  

 

3. ನಿಮಮ  ವತಯನೆಗಿಂತ ನಿಮಮ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಯ ಮುಖಾ ವೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

4. ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ಸಾಥ ನ್ವು ನಿಮಮ  ವತಯನೆಗಿಂತ ಅಷೆು ೋ ಮುಖಾ ವಾಗದೆ ಅರ್ಥವಾ ಹೆಚ್ಚು  ಮುಖಾ ವಾಗದೆ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

5. ಹೆಚಿು ನ್ದನುನ  ಸಾಧಿಸಲು ನಿಮಮ  ಸಮಯವನುನ  ನಿಗದಪಡಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಾ  ಮತಿ್ತ  ವತಯನೆಗಿಂತ 

ಹೆಚಿು ನ್ ಆದಾ ತ್ಯನುನ  ಹಿಂದದೆ. 



ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

6. ಸರಿಯಾದ ವತಯನೆ ಸಕ್ತರ ಯವಾಗದೆ 

ನಿಜ_____ ತಪುಪ  _____ 

7. ಈ ದೃಷ್ಠು ಿಂತದಲ್ಲಾ ರುವ ಮೂವರಲ್ಲಾ  ಯಾರು ಗಾಯಗೊಿಂಡ ವಾ ಕಿ್ತಗೆ "ನೆರೆಯವರು"? 

a. _____ ಪಾದರ  

b. _____ ಲೆವಿಟ್ 

c. _____ ಸಮರಿಟನ್ಸ 

 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 3 

ಬಿಲ್ಲೋವ್ ಇಟ್ ಆರ ನಾಟ್ 

ದುಃಖದ ಪುರಾಣಗಳನುನ  ಜಯಿಸುವುದು 

ನಾವು ಬಳೆದಿಂತ್ ನ್ಮಗೆಲಾ ರಿಗೂ ಕ್ಕಲವು ಪುರಾಣಗಳನುನ  ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವು 

ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ, ನಿರುಪದರ ವವಾಗವ. ಆದರೆ ಅತಾ ಿಂತ ಹಾನಿಕಾರಕವಾದ ಕ್ಕಲವು ಪುರಾಣಗಳಿವ. 

ನಾವು ಕ್ಕೋಳಿದ ಮತಿ್ತ  ಹಿೋರಿಕಳ್ಳು ವ ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ ವಿಷ್ಯಗಳಿವ, ಅದು ನಿಜವಲಾ  ಎಿಂದು ಜಗತಿ್ತ  ನ್ಮಗೆ 

ಕಲ್ಲಸಿದೆ: ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಪುರಾಣಗಳ್ಳ, ದೆೋವರ ಬಗೆೆ  ಪುರಾಣಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಜೋವನ್ ಮತಿ್ತ  ಭವಿಷ್ಾ ದ ಬಗೆೆ  

ಪುರಾಣಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಹಣ ಮತಿ್ತ  ಲೆೈಿಂಗಕತ್ ಮತಿ್ತ  ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ್ಳ, ಸವ ಗಯ ಮತಿ್ತ  ನ್ರಕದ ಬಗೆೆ  ಪುರಾಣಗಳ್ಳ. 

ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವು ಅತಾ ಿಂತ ಋಣಾತಮ ಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನ  ತರುತಿವ. 

ಇತರರಲ್ಲಾ  ಅನೆೋಕರನುನ  ಒಳಗೊಳ್ಳು ವ ಒಿಂದು ಪುರಾಣವಿಂದರೆ ನಿೋವು ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗರುವವರೆಗೆ ನಿೋವು 

ಏನ್ನುನ  ನ್ಿಂಬುತಿಿೋರಿ ಎಿಂಬುದು "ಇದು ಮುಖಾ ವಲಾ ". ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ಅದನುನ  ಕ್ಕೋಳಿದಾ ೋರಾ? ಖಿಂಡಿತ, 

ನಿೋವು ಹಿಂದದಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗರುವವರೆಗೆ ನಿೋವು ಏನ್ನುನ  ನ್ಿಂಬುತಿಿೋರಿ ಎಿಂಬುದು ಮುಖಾ ವಲಾ . 

ಅದು ಎಷ್ಟು  ಪರ ಬುದಧ ವಾಗದೆ ಎಿಂದು ತೊೋರುತಿದೆ, ಅದು ತ್ತಿಂಬಾ ಸರಿಹಿಂದಸುತಿದೆ, ರಾಜಕ್ತೋಯವಾಗ 

ಸರಿಯಾಗದೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಅಿಂಗೋಕರಿಸಲಪ ಟು  ಕ್ತಾ ೋಷೆಯ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಂದರೆ, ಇದು 

ಅಸಿಂಬದಧ ವಾಗದೆ. ಇದು ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಹಾಸಾಾ ಸಪ ದವಾಗದೆ, ಇದು ನಿಷೆ್ ಪಟವಾಗದೆ ಮತಿ್ತ  ಇದು 

ಅಭಾಗಲಬಧ ವಾಗದೆ. 

ನಿೋವು ಜೋವನ್ದ ಮೂಲಕ ಹೋದಿಂತ್, ಪರಸಪ ರ ವಿರುದಧ ವಾದ ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಹಲವು ಬಾರಿ ಇವ ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ಕಿಂಡುಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ; ಅವರಡೂ ನಿಜವಾಗಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಅದು ಕ್ಕೋವಲ ಅಸಾಧ್ಾ . ಕ್ಕಲವು ವಾರಗಳ ಹಿಿಂದೆ, 

ನ್ನ್ನ  ಹೆಿಂಡತಿ ಮತಿ್ತ  ನಾನು ನಿದಯಷ್ು  ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ನಿದಯಷ್ು  ಸಥ ಳದಲ್ಲಾ  ಇರಲು ಫೋನ್ಸ ಮೂಲಕ ವಾ ವಸ್ಯಥ  

ಮಾಡಿದೆಾ ವು. ನಾವು ಎಷ್ಟು  ಕಾಯಯನಿರತರಾಗದೆಾ ೋವ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆ, ಎರಡು-ಕಾರು ಕುಟ್ಟಿಂಬ 

ರಿೋತಿಯ ವಿಷ್ಯ, ಮತಿ್ತ  ನಾನು ತಪಾಪ ಗ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಿಂಡಿದೆಾ ೋನೆ. ನಾನು ಅವಳನುನ  ಒಿಂದು ನಿದಯಷ್ು  

ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು ನಿದಯಷ್ು  ಸಥ ಳದಲ್ಲಾ  ಭೆೋಟಿಯಾಗುತಿ್ೋನೆ ಎಿಂದು ನಾನು ನ್ಿಂಬಿದೆಾ  ಮತಿ್ತ  ಅವಳ್ಳ 

ನ್ಿಂಬಿದಾ ಲಾ . ಈಗ ನಿೋವು ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರುವವರೆಗೆ ನಿೋವು ನ್ಿಂಬುವದನುನ  ನ್ಿಂಬುವುದು ಸರಿಯೋ? 

ನಾವಿಬಬ ರೂ ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗದೆಾ ೋವ, ಆದರೆ ನಾವು ಎಿಂದಗೂ ಭೆೋಟಿಯಾಗಲ್ಲಲಾ . ಇದು ನ್ಮಮ  ದನ್ದ 

ಸುಮಾರು ಮೂರು ಗಿಂಟಗಳ ಕಾಲ ನ್ಮಿಮ ಬಬ ರಿಗೂ ಖಚ್ಚಯಗುತಿದೆ. ನಿೋವು ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಬಹುದು ಎಿಂದು 

ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಿ, ಆದರೆ ನಿೋವು ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗ ತಪಾಪ ಗರಬಹುದು. 



ನಾನು ಹಿಿಂದನ್ ರಾತಿರ  ಚ್ಚನೆಲ್ ಸಫಿಯಿಂಗ್ ಮಾಡುತಿಿದೆಾ  ಮತಿ್ತ  ಕ್ಕಲವು ಭಯೋತ್ತಪ ದಕರು ಒಳಗೆ ಪರ ವೋಶಸಿ 

ಪರ ಮುಖ ವಿಮಾನ್ ನಿಲಾಾ ಣಗಳಿಗೆ ಕಿಂಪೂಾ ಟರ ಮತಿ್ತ  ರಾಡಾರ ಸಿಗನ ಲ್್‌ಗಳನುನ  ಮರುಹಿಂದಸಿದ 

ಚ್ಲನ್ಚಿತರ ದ ಮಧ್ಾ ದಲ್ಲಾ  ನೋಡಿದೆ. ಈ ಕಾಲಪ ನಿಕ ಚಿತರ ದಲ್ಲಾ  ವಿಮಾನ್ವೊಿಂದು ಇಳಿಯಲು ಬರುತಿಿತಿ್ತ . 

ಪೈಲಟ್ ಅವರು ನೆಲದಿಂದ 300 ಅಡಿ ಎತಿರದಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸಿದರು, ವಾಸಿವವಾಗ ಅವರು ಮೋಡಗಳ 

ಮೂಲಕ ಬಿಂದ್ದಗ, ರನ್ಸ್‌ವೋ ಇತಿ್ತ  ಮತಿ್ತ  ಅವು ಅಪಪ ಳಿಸಿ ಸುಟ್ಟು ಹೋದವು. ಆದರೆ ಪೈಲಟ್ ತ್ತನು 300 ಅಡಿ 

ಎತಿರದಲ್ಲಾ ದೆಾ ೋನೆ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸಿದಾ ನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಿ ... ಅವರು ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗದಾ ರು. ಅವರು 

ಕ್ಕೋವಲ ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗ ತಪುಪ . 

ನಾವು ಎದುರಿಸುವ ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳಿವ, ನಾವು ಅವುಗಳನುನ  ಸರಿಪಡಿಸದದಾ ರೆ, ನಾವು ಕಾರ ಾ ಶ್ ಮತಿ್ತ  ಬನೆೆ ಯ 

ಕಾರಣವಾಗುತಿದೆ. ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯ ಬಗೆೆ  ಕ್ಕಲವು ಸರಳ ತತವ ಗಳಿವ. ಇವುಗಳಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವು ಪಾರ ರ್ಥಮಿಕ ಮತಿ್ತ  

ಮೂಲಭೂತವಿಂದು ತೊೋರುತಿದೆ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವುಗಳ್ಳ. ಇವುಗಳಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವು ನ್ಮಗೆ ಪರ ಜೆಾ ಯಿಲಾ , ಆದರೆ ನಾವು 

ಮೂಲಕೆ್ಕ  ಸರಿಯಾಗ ಹೋಗ ಅದರ ಮೋಲೆ ನಿಮಿಯಸ್ೋಣ. 

1. ನಿೋವು ನ್ಿಂಬುವದನುನ  ನಿೋವು ಆರಿಸಿಕಳಿು . 

ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಮೋಲೆ ಹಲವಾರು ಪರ ಭಾವಗಳಿವ ಎಿಂಬುದು ನಿಜ, ಆದರೆ ಯಾವುದನ್ನನ  ನ್ಿಂಬುವಿಂತ್ 

ಯಾರೂ ನಿಮಮ ನುನ  ಒತಿ್ತಯಿಸುವುದಲಾ . ನಾನು ಏನ್ನಾನ ದರೂ ನ್ಿಂಬಲು ಬಯಸದದಾ ರೆ, ನಾನು 

ನ್ಿಂಬಬೋಕಾಗಲಾ . ನಾನು ಏನ್ನಾನ ದರೂ ನ್ಿಂಬಲು ಬಯಸಿದರೆ, ನಾನು ಮಾಡಬಹುದು. ನ್ನ್ನ ನುನ  ತಡೆಯಲು 

ಯಾರಿಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಬೈಬಲ್ ದೆೋವರ ವಾಕಾ  ಎಿಂದು ನಾನು ನ್ಿಂಬಲು ಬಯಸಿದರೆ, ನಾನು ಅದನುನ  

ನ್ಿಂಬಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಮಾಡುತಿ್ೋನೆ. ರಿಪಬಿಾ ಕನ್ಸ ಮತಿ್ತ  ಡೆಮೋಕಾರ ಟ್್‌ಗಳ್ಳ ಬಿಕೆಟಿು ನ್ಲ್ಲಾ ದಾ ರೆ, ನಿೋವು 

ಡೆಮೋಕಾರ ಟ್್‌ಗಳನುನ  ನ್ಿಂಬಲು ಆಯೆ  ಮಾಡಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ರಿಪಬಿಾ ಕನ್ನ ರನುನ  ನ್ಿಂಬಲು ನಿೋವು ಆಯೆ  

ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ಯಾವುದೆೋ ವಾ ತ್ತಾ ಸವನುನ  ಮಾಡುವುದಲಾ ; ನಿಮಗೆ ಬೋಕಾದುದನುನ  ನ್ಿಂಬಲು ನಿೋವು 

ಆಯೆ  ಮಾಡಬಹುದು. 

 

ಯಾವುದನ್ನನ  ನ್ಿಂಬುವಿಂತ್ ಯಾರೂ ನಿಮಮ ನುನ  ಒತಿ್ತಯಿಸುವುದಲಾ . ಮುಖಾ  ವಿಷ್ಯವಿಂದರೆ ನಿೋವು 

ನ್ಿಂಬಿದಾ ಕೆಾ ಗ ಬೋರೆಯವರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನ್ನ್ನ  ಪೋಷ್ಕರು, ನ್ನ್ನ  ಶಕ್ಷಕರು, ನ್ನ್ನ  ಗೆಳೆಯರು, 

ಅವರು ನ್ನ್ನ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯ ಮೋಲೆ ಪರ ಭಾವ ಬಿೋರುತಿ್ತರೆ, ಆದರೆ ಅವರು ಅವರನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುವುದಲಾ . ನಾವು 

ಹಿಂದರುವ ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳನುನ  ವಿಶಾ ೋಷ್ಟಸುವಾಗ ಇದು ಪರ ಮುಖ ಅಿಂಶವಾಗದೆ. ನಿೋವು ವಷ್ಯಗಳಿಿಂದ 

ತಪಾಪ ಗರುವ ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದಾ ೋರಿ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಕಿಂಡುಕಳು ಬಹುದು, ಆದರೆ ನಿೋವು ಆ 

ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. 

 

ದೆೋವರು ನಾಣ್ಣು ಡಿ 8:10 ರಲ್ಲಾ  "ಬಳಿು ಯ ಬದಲ್ಲಗೆ ನ್ನ್ನ  ಸೂಚ್ನೆಗಳನುನ  ಆರಿಸಿಕಳಿು " ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದರು. 

ರೋಮನ್ನ ರು 1:25 ರಲ್ಲಾ , ಪೌಲನು ಕ್ಕಲವು ಭರ ಷ್ು  ದೆೋವರಿಲಾ ದ ಜನ್ರ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುತಿಿದಾ ನು ಮತಿ್ತ  

"ಅವರು ದೆೋವರ ಸತಾ ವನುನ  ಸುಳಾು ಗ ಬದಲಾಯಿಸಿದರು" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದರು. ಈ ಪದಾ ಗಳ್ಳ 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗರುವ ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಾ? ಕಲಪ ನೆಯು ಆಯೆಯಾಗದೆ, ನಿೋವು 

ನ್ಿಂಬುವದನುನ  ಆರಿಸಿಕಳ್ಳು ವುದು. 

 

2. ನಿಮಮ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿವ. 

ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ನಾನು ಹೆೋಗೆ ವತಿಯಸುತಿ್ೋನೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ಅವರು ನಿಧ್ಯರಿಸುತಿ್ತರೆ. NIV 

ಯಲ್ಲಾ  ನಾಣ್ಣು ಡಿಗಳ್ಳ 4:23 ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಎಲಾ ಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗ, ನಿಮಮ  ಹೃದಯವನುನ  ಕಾಪಾಡಿಕಳಿು , ಏಕ್ಕಿಂದರೆ 

ಇದು ಜೋವನ್ದ ಉತಿಮ ವಸಿಂತವಾಗದೆ." ಗುಡ್ ನ್ನಾ ಸ್ ಅನುವಾದವು ಈ ನಿದಯಷ್ು  ನಾಣ್ಣು ಡಿಯನುನ  

ನಿರೂಪ್ಸುವ ರಿೋತಿಯನುನ  ನಾನು ಇಷ್ು ಪಡುತಿ್ೋನೆ, "ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುವುದನುನ  ಜ್ಞಗರೂಕರಾಗರಿ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ 

ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವು ನಿಮಮ  ಆಲೋಚ್ನೆಗಳಿಿಂದ ರೂಪುಗೊಳ್ಳು ತಿದೆ." ಅದು ನಿಖರವಾಗ ಸರಿ. ಹಳೆಯ ಕ್ತಿಂಗ್ 



ಜೆೋಮ್್  ಆವೃತಿಿಯು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ  ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  ಹೆೋಗೆ ಯೋಚಿಸುತಿ್ತನೋ ಹಾಗೆಯೋ 

ಅವನು." 

 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಮಾಡುವ ಪರ ತಿಯಿಂದು ಕ್ತರ ಯಯ ಹಿಿಂದೆ ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕ ಇದೆಯೋ? ನಿೋವು ಕುಚಿಯಯಲ್ಲಾ  

ಕುಳಿತ್ತಗ, ಅದು ನಿಮಮ  ತೂಕವನುನ  ಬಿಂಬಲ್ಲಸುತಿದೆ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಪರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಯಕವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ಅರಿವಿಲಾ ದೆ 

ನ್ಿಂಬುತಿಿೋರಿ. ಈಗ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರಿಗೆ ಅದು ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯ ದೊಡಡ  ಕಾಯಯವನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳು ಬಹುದು, ಆದರೆ 

ಅದು ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯಾಗದೆ. ನಿೋವು ಇಿಂದು ಬಳಿಗೆೆ  ನಿಮಮ  ಕಾರಿನ್ ಬಳಿಗೆ ಹೋದ್ದಗ, ಕ್ತೋಲ್ಲಯನುನ  ಇಗನ ಷ್ನ್ಸ್‌ಗೆ ಹಾಕ್ತ 

ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ತಿರುಗಸಿದ್ದಗ, ಕಾರು ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗಲ್ಲದೆ ಎಿಂದು ನಿೋವು ನ್ಿಂಬಿದಾ ೋರಿ. ನಾವು ಮಾಡುವ 

ಪರ ತಿಯಿಂದು ಕ್ತರ ಯಯ ಹಿಿಂದೆ ಒಿಂದು ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕ ಇರುತಿದೆ. ನ್ನ್ನ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ತಪಾಪ ದ್ದಗ ಸಮಸ್ಯಾ  ಬರುತಿದೆ; 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನ್ನ್ನ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಇನ್ನನ  ನ್ನ್ನ  ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  ನಿಧ್ಯರಿಸುತಿವ. 

 

ಕ್ಕಲವು ಪಾರ ಯೋಗಕ ಅನ್ವ ಯಗಳನುನ  ನೋಡಿ. ನಿೋವು ದಡಡ  ವಾ ಕಿ್ತ  ಎಿಂದು ನಿೋವು ನ್ಿಂಬಿದರೆ, ನಿೋವು ಹೆೋಗೆ 

ವತಿಯಸುತಿಿೋರಿ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ? ಬಹಳ ಸುಿಂದರ. ನಿೋವು ಬೃಹದ್ದಕಾರದ ವಾ ಕಿ್ತ  ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ನ್ಿಂಬಿದರೆ, ನಿೋವು ಎಲಾ ದರಲೂಾ  ಎಡವಿ ಬಿೋಳ್ಳತಿಿೋರಿ. ನಿೋವು ಯಾರನ್ನನ  ನ್ಿಂಬಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ನ್ಿಂಬಿದರೆ, ನಿೋವು ಎಲಾ ರನ್ನನ  ಅನುಮಾನಾಸಪ ದವಾಗ ನೋಡುತಿಿದಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಅವರನುನ  ನ್ಿಂಬಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ದಿಂತ್ ವತಿಯಸುತಿಿೋರಿ. ನಿೋವು ಬೈಬಲ್ ಅನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳು ಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ನ್ಿಂಬಿದರೆ, ನಿೋವು ಅದನುನ  ಎಿಂದಗೂ ಓದುವುದಲಾ . ದೆೋವರು ನಿಜವಾಗಯೂ ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ 

ವಹಿಸುವುದಲಾ  ಎಿಂದು ನಿೋವು ನ್ಿಂಬಿದರೆ, ನಿೋವು ಪಾರ ರ್ಥಯಸುವುದಲಾ . ದೆೋವರು ನಿಮಮ ನುನ  ಪಡೆಯಲು 

ಹರಟಿದ್ದಾ ನೆ ಎಿಂದು ನಿೋವು ನ್ಿಂಬಿದರೆ, ದೆೋವರನುನ  ತಪ್ಪ ಸಲು ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಮಾಡುತಿಿೋರಿ. ನಿಮಮ  

ಪರ ತಿಯಿಂದು ಕ್ತರ ಯಯನುನ  ನೋಡಿ ಅದರ ಹಿಿಂದೆ ಅನುಗುಣವಾದ ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕ ಇದೆ. ವಿಷ್ಯವೋನೆಿಂದರೆ, ನಿಮಮ  

ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ತಪಾಪ ಗದಾ ರೂ, ಅವು ನಿಮಮ  ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತಿವ, ಆದಾ ರಿಿಂದ ನ್ಮಮ  

ಎಲಾಾ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಬೋಕು. 

 

3. ಪರ ಪಿಂಚ್ವು ಸುಳ್ಳು  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳಿಿಂದ ನ್ಮಮ ನುನ  ಸ್ಫ ೋಟಿಸುತಿದೆ. 

ಅಿಂದರೆ ನ್ಮಗೆ ಬಾಿಂಬ್ ಹಾಕುತಿದೆ. ಇವುಗಳನುನ  ಹುಡುಕಲು ಒಿಂದು ಸಥ ಳವಿಂದರೆ ಕ್ತರಾಣಿ ಅಿಂಗಡಿಯಲ್ಲಾ ನ್ 

ಚೆಕ್ಔಟ್ ಲೆೈನ್ಸ. ಎನೆೆ ವ ೈರರ ಮತಿ್ತ  ಗೊಾ ೋಬ್ ಮುಖಾಾ ಿಂಶಗಳನುನ  ನೋಡಿ. ಪರ ತಿ ವಾರ ಕಾಾ ನ್್ ರ್‌ಗೆ ಹಸ 

ಔಷ್ಧಿ ಇದೆ, ಇದನುನ  ತಿಿಂದರೆ ಕಾಾ ನ್್ ರ ಮಾಯವಾಗುತಿದೆ. ಆ ಲೆೋಖನ್ವನುನ  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ, ಭೂಮಿಗೆ ಭೆೋಟಿ 

ನಿೋಡಿದ ಇತಿಿೋಚಿನ್ ಅನ್ಾ ಗರ ಹದ ಬಗೆೆ  ಒಿಂದು ಲೆೋಖನ್ವಿದೆ ಎಿಂದು ನಾನು ನ್ಿಂಬಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ನ್ನ್ನ  

ಬೋಧ್ಕ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರಬಬ ರು ನಾನು ನಿಜವಾಗಯೂ ಆನ್ಿಂದಸಿದ ಒಿಂದನುನ  ಕ್ತಾ ಪ್ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. "ಹಸ 

ಅನೆವ ೋಷ್ಣೆ - ಕಬುಬ  ಸುಡುವ ಪಾರ ರ್ಥಯನೆಗಳ್ಳ" ಎಿಂದು ಅದು ಹೆೋಳಿದೆ. ಇಡಿೋ ಲೆೋಖನ್ವು, "ನಿೋವು ಈ 

ಪಾರ ರ್ಥಯನೆಗಳನುನ  ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿ, ಮತಿ್ತ  ಪೌಿಂಡೆಳ್ಳ ಕರಗುತಿವ." 

 

ಇನುನ  ಯಾವುದನುನ  ನ್ಿಂಬಬೋಕು ಎಿಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ು , ಅಲಾ ವೋ? ಅದನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗ ನಾನು 

ನ್ಿಂಬುತಿ್ೋನೆ ಎಿಂದು ನಾವು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿದೆಾ ವು. ಆದರೆ ನಿೋವು ಅದನುನ  ಇನುನ  ಮುಿಂದೆ ನ್ಿಂಬಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . 

ತಿಂತರ ಜ್ಞಾ ನ್ವು "ವಚ್ಚಯವಲ್ ರಿಯಾಲ್ಲಟಿ" ಎಿಂಬ ವಿಷ್ಯದೊಿಂದಗೆ ಬಿಂದದೆ. ಫ್ಲರೆಸ್ು  ಗಿಂಪ್ ಮತಿ್ತ  

ಜುರಾಸಿಕ್ ಪಾಕ್್‌ಯನ್ಿಂತಹ ಚ್ಲನ್ಚಿತರ ಗಳಿಂತಹ ವಾ ತ್ತಾ ಸವನುನ  ನಿೋವು ಹೆೋಳಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗದಿಂತ್ ಅವರು 

ಸತಾ  ಮತಿ್ತ  ಕಾಲಪ ನಿಕತ್ಯನುನ  ಸಿಂಯೋಜಸುತಿ್ತರೆ. ಆದಾ ರಿಿಂದ, ನಾವು ನೋಡುತಿಿರುವುದು ನಿಜವೋ ಅರ್ಥವಾ 

ಅಲಾ ವೋ ಎಿಂಬುದನುನ  ನಾವು ನಿಜವಾಗಯೂ ನಿಧ್ಯರಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಈ ಟಲ್ಲವಿಷ್ನ್ಸ ಟಾಕ್ ಶೋಗಳಲ್ಲಾ  

ಬಳೆಸಲಾದ ನ್ನ್ನ  ಸವ ಿಂತ ಹತಿ್ತ  ಪುರಾಣಗಳ್ಳ ಈ ಕ್ಕಳಗನ್ಿಂತಿವ. ಅವರು ತಮಾಷೆಯಲಾ . ಆದರೆ ಇವು ಕ್ಕಲವು 

ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ ಪುರಾಣಗಳಾಗವ, ಜನ್ರು ವಿನಾಯಿತಿ ಇಲಾ ದೆ ಖರಿೋದಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಎ. ನ್ನ್ನ  ಸಿಂತೊೋಷ್ವು ನ್ನ್ನ  ಜವಾಬಾಾ ರಿಯ ಮೋಲೆ ಬರುತಿದೆ. ಬಿ. ನಿಮಗೆ ಬೋಕಾದುದನುನ  ನಿೋವು ಪಡೆದರೆ 

ನಿೋವು ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಿೋರಿ. (ಅದು ಸುಳ್ಳು .) ಸಿ. ಜಗತಿ್ತ  ನಿಮಗೆ ಜೋವನ್ ಮತಿ್ತ  ಸಿಂತೊೋಷ್ವನುನ  

ನಿೋಡಬೋಕ್ತದೆ. ಡಿ. ಎಲಾಾ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಸಮಾನ್ವಾಗ ಮಾನ್ಾ ವಾಗವ. (ಈ ಪಾಠದಲ್ಲಾ  ಚ್ಚಿಯಸಲಾಗದೆ.) ಇ. 



ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಹಿಂದಬಹುದು. (ಇಲಾ , ನಿೋವು ಏನ್ನಾನ ದರೂ ತ್ತಾ ಗ ಮಾಡಬೋಕು.) ಎಫ. 

ತಪ್ಪ ತಸಥ ರೆಿಂದು ಭಾವಿಸಲು ಯಾವುದೆೋ ಕಾರಣವಿಲಾ . 

ಜ. ನಿೋವು ಯಾವುದಕೊ  ಕಾಯಬೋಕಾಗಲಾ . 

ಗಿಂ. ಮನುಷ್ಾ  ಮೂಲತಃ ಒಳೆು ಯವನು ಮತಿ್ತ  ನಿಸಾವ ರ್ಥಯ. i. ನಿಮಮ  ಎಲಾಾ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಬೋರೆಯವರ ತಪುಪ . 

ಜ. ಉತಿರವು ನಿಮಮ ಳಗೆ ಇರುತಿದೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾವಲಾ ರೂ ದೆೋವರು. 

 

(ಟಾಕ್ ಶೋಗಳಲ್ಲಾ  ಪರ ಚ್ಚರ) ಉತಿರ ನ್ನನ ಳಗೆ ಇದಾ ದಾ ರೆ, ನಾನು ಅದನುನ  ಬಹಳ ಹಿಿಂದೆಯೋ 

ಕಿಂಡುಹಿಡಿಯುತಿಿದೆಾ . ನಿೋವು ಅಲಾ ವೋ? 

 

ನಾವು ಮತಿ್  ಮತಿ್  ಕ್ಕೋಳ್ಳತಿಿರುವಿಂತಹ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಿ. 2,000 ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ ಅವನು 

ತನ್ನ  90 ರ ಹರೆಯದಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ಗ ಧ್ಮಯಪರ ಚ್ಚರಕ ಜ್ಞನ್ಸ ಎಚ್ು ರಿಸಿದನು "ಪ್ರ ಯ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರೆೋ, ಪರ ತಿಯಿಂದು 

ಆತಮ ವನುನ  ನ್ಿಂಬಬೋಡಿ, ಆದರೆ ಆತಮ ಗಳ್ಳ ದೆೋವರಿಿಂದ ಬಿಂದವು ಎಿಂಬುದನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಲು" (1 ಯೋಹಾನ್ 4:1) 

ಮತಿ್ತ  "ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಿಂದಕೊ  - ಪಾಪ್ ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಕಡುಬಯಕ್ಕಗಳ್ಳ, ಅವನ್ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಕಾಮ ಮತಿ್ತ  

ಅವನು ಹಿಂದರುವ ಮತಿ್ತ  ಮಾಡುವುದರ ಬಗೆೆ  ಹೆಮಮ ಪಡುವುದು ತಿಂದೆಯಿಿಂದಲಾ  ಆದರೆ ಪರ ಪಿಂಚ್ದಿಂದ 

ಬರುತಿದೆ. (1 ಯೋಹಾನ್ 2:16) ಲೋಕವು ನ್ಮಮ  ಮೋಲೆ ಸುಳ್ಳು  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳ ಸುರಿಮಳೆಗೆೈಯುತಿಿದೆ. 

 

4. ಸುಳ್ಳು  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ. 

ನಿಮಮ  ಸಿಂತೊೋಷ್ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಿಥ ರತ್ಯ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರಲು ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯು 

ನಿಜವಾಗರಬೋಕಾಗಲಾ . ಯಾರಾದರೂ ಇದೋಗ ಬಾಗಲ್ಲನ್ ಮೂಲಕ ಓಡಿಹೋದರೆ ಮತಿ್ತ  "ಬಿಂಕ್ತ! ಬಿಂಕ್ತ!" 

ಆದರೆ ಬಿಂಕ್ತ ಇಲಾ . ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನ್ರಿಗೆ ಇದು ಬಹಳಷ್ಟು  ವಾ ತ್ತಾ ಸವನುನ  ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡುವುದಲಾ , 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಯಾರಾದರೂ ಆ ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯನುನ  ಒತಿಿಹೆೋಳ್ಳವುದನುನ  ನಿೋವು ಕ್ಕೋಳಿದ ತಕ್ಷಣ, ನಿೋವು ಅದನುನ  

ನ್ಿಂಬುತಿಿೋರಿ. ನ್ಿಂತರ ಹಲವಾರು ಸಿಂಗತಿಗಳ್ಳ ಸಿಂಭವಿಸುತಿವ. ನಿಮಮ  ನಾಡಿ ವೋಗವಾಗ ಆಗುತಿದೆ, ನಿಮಮ  

ರಕಿದೊತಿಡ ಹೆಚ್ಚು ಗುತಿದೆ, ನಿಮಮ  ಸಾನ ಯುಗಳ್ಳ ಬಿಗಯಾಗುತಿವ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಹಟು ಯು ಆಮಾ ವನುನ  

ಸರ ವಿಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತಿದೆ. ಇದು ನಿಜವಲಾ ದದಾ ರೂ ನಿೋವು ಕ್ಕೋವಲ ನ್ರಗಳ ಧ್ವ ಿಂಸ, ದೊಡಡ  ಭಾವನಾತಮ ಕ 

ಪರ ಕಿುಬಧ ರಾಗುತಿಿೋರಿ. 

 

ಇದು ದೆೈನ್ಿಂದನ್ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಸಾವಯಕಾಲ್ಲಕ ಸಿಂಭವಿಸುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಅದನುನ  ಅರಿತ್ತಕಳ್ಳು ವುದಲಾ . 

ನಿೋವು ನಿಜವಲಾ ದ ವಿಷ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಚಿಿಂತಿಸುತಿಿೋರಿ. ನಿಜವಲಾ ದ ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ ನಿೋವು ಭಯಪಡುತಿಿೋರಿ. ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  ಅರ್ಥಯ ಮತಿ್ತ  ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ನಿೋಡಲು ನಿೋವು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಅವಲಿಂಬಿಸಿರುತಿಿೋರಿ, ಅದನುನ  

ಮಾಡಲು ಎಿಂದಗೂ ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಲಾ . ಫಲ್ಲತ್ತಿಂಶವು ಗೊಿಂದಲ ಮತಿ್ತ  ದುಃಖವಾಗದೆ. ಆದಾ ರಿಿಂದ 

ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯು ನಿಜವಲಾ ದದಾ ರೂ, ಅದು ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಪರ ಕಿುಬಧ ತ್ಯನುನ  

ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡುತಿದೆ. ನಿೋವು ಒತಿಡ, ಅಪರಾಧ್, ಕೋಪ, ಚಿಿಂತ್ ಮತಿ್ತ  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ಜಯಿಸಲು 

ಬಯಸಿದರೆ, ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ತಪುಪ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳನುನ  ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸಬೋಕು ಮತಿ್ತ  ಸರಿಪಡಿಸಬೋಕು. 

 

ನಾನು ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಿ ಿಜ್ಞ ಡಾ. ಕ್ತರ ಸ್ ರ್ಥಮಯನ್ಸ ಅವರ ಹೆೋಳಿಕ್ಕಯನುನ  ಕಿಂಡುಕಿಂಡೆ. ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು, "ಸತಾ ವು 

ಜೋವನ್ದ ಕಠಿಣ ಸವಾಲುಗಳನುನ  ಮಾತ್ತಕತ್ಗೆ ಮಾಗಯಸೂಚಿಯಾಗದೆ. ಅದು ಇಲಾ ದೆ ನಾವು 

ಕಳೆದುಹೋಗುತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  ನಾವು ಕಳೆದುಹೋಗದೆಾ ೋವ ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವ ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  

ಬಳೆಸಿಕಳ್ಳು ತಿ್ೋವ. ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಅಧ್ಯ-ಸತಾ  ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದೆೋ ಸತಾ ವನುನ  ಹಿಂದುವುದಲಾ  

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅದು ಸುಲಭವಾಗದೆ. " ಅದೊಿಂದು ದೊಡಡ  ಸಾಲು, ಅವರು ಹೆೋಳಿದುಾ  ಸರಿ. ಕ್ಕಲವು 

ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಿ ಿಜ್ಞರಿಿಂದ ನಾನು ಒಪುಪ ವುದಲಾ , ಆದರೆ ಅವನು ಗುರಿಯತಿ  ಸರಿ ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ. ಅವರು 

ಹೆೋಳಿದರು, "ಆದರೆ ಸತಾ ವು ಭಾವನಾತಮ ಕ ಆರೋಗಾ ಕೆ್ಕ  ಏಕ್ಕೈಕ ಮಾಗಯವಾಗದೆ, ಬೋರೆ ಮಾಗಯವಿಲಾ ." ಅದು 

ಉತಿಮ ಉಲೆಾ ೋಖವಾಗದೆ, ಆದರೆ ಜೋಸಸ್ ಉತಿಮವಾದದಾ ನುನ  ಹಿಂದದಾ ರು. ಇದು ಹೆಚ್ಚು  ಶಕಿ್ತಯುತ ಮತಿ್ತ  



ಹೆಚ್ಚು  ಸಿಂಕಿ್ತಪಿವಾಗತಿ್ತ  ಮತಿ್ತ  ಮೂಲಭೂತವಾಗ ಒಿಂದೆೋ ವಿಷ್ಯವನುನ  ಹೆೋಳಿತ್ತ. "ನಿೋವು ಸತಾ ವನುನ  

ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ, ಮತಿ್ತ  ಸತಾ ವು ನಿಮಮ ನುನ  ಮುಕಿಗೊಳಿಸುತಿದೆ." (ಜ್ಞನ್ಸ 8:32) 

 

ಈ ಪಾಠಗಳ ಸರಣಿಯ ಗುರಿಯು ನ್ಮಗೆ ಕಲ್ಲಸಿದ ಮತಿ್ತ  ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ಖರಿೋದಸಿದ ಸುಳ್ಳು ಗಳನುನ  

ಬಹಿರಿಂಗಪಡಿಸುವುದ್ದಗದೆ. ನಾವು ಸತಾ ವನುನ  ಸಹ ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸಲ್ಲದೆಾ ೋವ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  

ದುಃಖವನುನ  ತರುವ ವಿಷ್ಯಗಳಿಿಂದ ಸತಾ ವು ನಿಮಮ ನುನ  ಮುಕಿಗೊಳಿಸುತಿದೆ. 

 

5. ಸಿಂಪೂಣಯ ಸತಾ ದ ಏಕ್ಕೈಕ ಮೂಲ ದೆೋವರು. 

ಅದನುನ  ಚೆನಾನ ಗ ಗುರುತಿಸಿ. ಅವನು ಸಿಂಪೂಣಯ ಸತಾ ದ ಏಕ್ಕೈಕ ಮೂಲ. "ನಾನು, ಕತಯನು, ಸತಾ ವನುನ  

ಮಾತನಾಡುತಿ್ೋನೆ; ನಾನು ಸರಿಯಾದದಾ ನುನ  ಘೋಷ್ಟಸುತಿ್ೋನೆ." (ಯಶ್ಶಯ 45:19) ದೆೋವರ ಮಗನಾದ ಯೋಸು, 

ದೆೋವರು ಮಾಿಂಸದಲ್ಲಾ  ಬಿಂದವನು. ಯೋಹಾನ್ನು ಹೆೋಳಿದನು, "'ನಾನೆೋ ಮಾಗಯ, ನಾನೆೋ ಸತಾ , ಮತಿ್ತ  ನಾನೆೋ 

ಜೋವನ್, ನ್ನ್ನ  ಮೂಲಕ ಹರತ್ತ ಯಾರೂ ತಿಂದೆಯ ಬಳಿಗೆ ಬರುವುದಲಾ .' (ಜ್ಞನ್ಸ 14: 6) 

 

ನಿೋವು ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಅರ್ಥವಾ ಇಲಾ ವೋ ಎಿಂದು ನಿಮಮ ನುನ  ಮತಿ್ತ  ಪರ ತಿಯಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನ್ನ ಕ್ಕೋಳಿಕಳು ಬೋಕಾದ 

ಮೂಲಭೂತ ಪರ ಶನ : ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದ ಅಧಿಕಾರ ಯಾವುದು? ನ್ನ್ನ  ಮಾನ್ದಿಂಡ ಏನಾಗಲ್ಲದೆ? ನ್ನ್ನ  ದಕ್ೂಚಿ 

ಏನಾಗಲ್ಲದೆ? ನ್ನ್ನ  ಮಾಗಯದಶಯ ಏನಾಗಲ್ಲದೆ? ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಯಾವುದನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿರುತಿ್ೋನೆ? 

 

ನಿಮಗೆ ಎರಡು ಆಯೆ ಗಳಿವ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ಪರ ಪಿಂಚ್ದ ಮೋಲೆ ಆಧ್ಯರಿಸಬಹುದು, ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ಅದನುನ  

ಪದದ ಮೋಲೆ ಆಧ್ಯರಿಸಬಹುದು. ಒಿಂದೊೋ ಮನುಷ್ಾ ನು ಹೆೋಳ್ಳವುದನುನ  ನಿೋವು ಹಿಂದದಾ ೋರಿ, ಮತಿ್ತ  

ಮನುಷ್ಾ ನು ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ವಿಭಿನ್ನ ವಾದ ವಿರೋಧ್ಯಭಾಸಗಳನುನ  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ಅರ್ಥವಾ ದೆೋವರು 

ಹೆೋಳ್ಳವುದನುನ  ನಿೋವು ಹಿಂದಬಹುದು. ಸಿಂಸೆ ೃತಿ ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ತರ ಸಿನು ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ 

ಎಿಂಬುದರ ಮೋಲೆ ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ನಿೋವು ನಿಮಿಯಸಬಹುದು. ಇವರಡರಲ್ಲಾ  ಯಾವುದು ಹೆಚ್ಚು  

ವಿಶ್ಶವ ಸಾಹಯ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ? 

 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಂದರೆ ಮನುಷ್ಾ ನು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಅಪಾರ ಮಾಣಿಕನಾಗರುತಿ್ತನೆ ಮತಿ್ತ  ಸಿಂಪೂಣಯ ಸುಳು ನುನ  

ಹಿಂಚಿಕಳ್ಳು ತಿ್ತನೆ; ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಂದರೆ ನಾವು ಎಷ್ಟು  ಅಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾಗದೆಾ ೋವ ಎಿಂದರೆ ನಾವು 

ಸತಾ ವನುನ  ಹೆೋಳ್ಳತಿಿದೆಾ ೋವ ಎಿಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸಿದ್ದಗಲೂ ನ್ಮಗೆ ಎಲಾಾ  ಸತಾ ಗಳ್ಳ ತಿಳಿದಲಾ . ನ್ನಾ ಸ್್‌ವಿೋಕ್ 

ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕವು ಸಾಿಂಪರ ದ್ದಯಿಕ ವಿಸಡ ಮ್ ಎಿಂಬ ವಿಭಾಗವನುನ  ಹಿಂದದೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ನೋಡಿದಾ ೋರಾ? 

ಇದರ ಅರ್ಥಯವೋನೆಿಂದು ಯೋಚಿಸಿ. ಸಾಿಂಪರ ದ್ದಯಿಕ ಬುದಧ ವಿಂತಿಕ್ಕ ಎಿಂದರೆ ಅದು ಇಿಂದು ಬುದಧ ವಿಂತವಾಗದೆ. 

ನಿಜವಾದ ಬುದಧ ವಿಂತಿಕ್ಕಯು ಎಿಂದಗೂ ಸಾಿಂಪರ ದ್ದಯಿಕವಲಾ ; ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾ ನ್ವು ಶ್ಶಶವ ತವಾಗದೆ. 

ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಂದರೆ ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು  ಕಲ್ಲಯುತಿಿರುತಿ್ೋವ. ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಅಪರಿಮಿತ 

ಬುದಧ ವಿಂತಿಕ್ಕಯನುನ  ಕಿಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನ್ಮಗೆ ಕಷ್ು ವಾಗುತಿದೆ. 

 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ನಿಜವಾಗಯೂ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಬಹುದ್ದದ ಕ್ಕಲವು ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ ನಾನು ಏನ್ನಾನ ದರೂ 

ಗಮನಿಸಿದೆಾ ೋನೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಎಪಪ ತಿಮೂರು ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಬೋಬಿ ಬೂಮರ ಮಕೆಳ್ಳ, ಅವರು ಸಾವಯಕಾಲ್ಲಕ 

ಎರಡನೆೋ ಹೆಚ್ಚು  ಮಾರಾಟವಾದ ಪುಸಿಕದಲ್ಲಾ  ಬಳೆದರು, ಬೈಬಲ್್‌ನ್ ನ್ಿಂತರ ಎರಡನೆಯದು. ಆ ಪುಸಿಕ 

ಯಾವುದು ಗೊತಿ್ತ? ಡಾ. ಸಾಪ ಕ್್  ಬೋಬಿ ಬುಕ್. ಅವರು ಅದನುನ  ಬರೆದರು, "ನಿಮಮ  ಮಕೆಳನುನ  ಹೆೋಗೆ 

ಬಳೆಸುವುದು." ಇಡಿೋ ಪ್ೋಳಿಗೆಯ ಅಮರಿಕನ್ನ ರು ಆ ಪುಸಿಕದಲ್ಲಾ  ಬಳೆದರು. ಒಿಂದೆೋ ಸಮಸ್ಯಾ  ಏನೆಿಂದರೆ, ಕ್ಕಲವೋ 

ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ, ತಮಮ  ಎಪಪ ತಿರ ಹರೆಯದಲ್ಲಾ , ಡಾ. ಸ್ಪ ೋಕ್ ಅವರು ಸಾವಯಜನಿಕವಾಗ 

ಪತಿರ ಕಾಗೊೋಷ್ಟಠ ಯನುನ  ನ್ಡೆಸಿದರು ಮತಿ್ತ  ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು, "ಓಹ್! ನಾನು ತಪುಪ  ಮಾಡಿದೆಾ ೋನೆ." ನಿೋವು 

ಏನು? ಇದು ತ್ತಿಂಬಾ ತಡವಾಗದೆ, ನಾನು ನಿಷ್ಟೆ ಿಯವಾಗದೆಾ ೋನೆ. ನಿೋವು ತಪುಪ  ಮಾಡಿದಾ ೋರಿ ಎಿಂದರ್ಥಯವೋನು? 

ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಸಿದ್ದಧ ಿಂತಗಳ ಮೋಲೆ ಇಡಿೋ ಪ್ೋಳಿಗೆಯನುನ  ಬಳೆಸಲಾಯಿತ್ತ ಮತಿ್ತ  ಅದು ಎಿಂದಗೂ ಸರಿಯಾಗಲಾ  

ಎಿಂದು ಅವನು ಕಿಂಡುಕಳ್ಳು ತಿ್ತನೆ. ಅದು ಸಾಿಂಪರ ದ್ದಯಿಕ ಬುದಧ ವಿಂತಿಕ್ಕ. 



 

ಇಿಂದು ಕಾಲೆೋಜು ಹಿಂತದಲ್ಲಾ  ಬಳಸುವ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ ಪಠಾ ದ ಸರಾಸರಿ ಜೋವಿತ್ತವಧಿ 18 ತಿಿಂಗಳ್ಳಗಳ್ಳ. ಅದು 

ವಿಜ್ಞಾ ನ್ ಪಠಾ ದ ಜೋವಿತ್ತವಧಿ. ಅಿಂತಹ ವಾತ್ತವರಣದಲ್ಲಾ , ನಿೋವು ನಾಳೆಯ ಮೋಲೆ ಅವಲಿಂಬಿತರಾಗದ 

ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ನಿೋವು ನ್ಿಂಬುವುದಲಾ , ಇಲಾ ದದಾ ರೆ ನಿೋವು ಯಶಸ್ಿ ನ್ ಏಣಿಯನುನ  ಏರುತಿಿದಾ ೋರಿ ಎಿಂದು 

ನಿೋವು ಭಾವಿಸಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ಅದು ತಪಾಪ ದ ಗೊೋಡೆಗೆ ವಾಲುತಿಿದೆ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಕಿಂಡುಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. 

 

ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಯಾವುದನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿರುತಿ್ೋನೆ? ಜೋಸಸ್ ಹೆೋಳಿದರು, "'ಆಕಾಶ ಮತಿ್ತ  ಭೂಮಿ 

ಅಳಿದುಹೋಗುತಿದೆ, ಆದರೆ ನ್ನ್ನ  ಮಾತ್ತಗಳ್ಳ ಎಿಂದಗೂ ಅಳಿದುಹೋಗುವುದಲಾ .' (ಲೂಕ 21:33) ದ್ದವಿೋದನು 

"ಓ ಕತಯನೆೋ, ನಿನ್ನ  ವಾಕಾ ವು ಶ್ಶಶವ ತವಾಗದೆ; ಅದು ಸವ ಗಯದಲ್ಲಾ  ಸಿಥ ರವಾಗದೆ." (ಕ್ತೋತಯನೆ 119:89) ಜನ್ರೆೋ, ದೆೋವರ 

ವಾಕಾ ವು ಸಮಯದ ಪರಿೋಕಿ್ಕಯನುನ  ಬೋರೆ ಯಾವುದೂ ಹಿಂದರದ ಅರ್ಥವಾ ಎಿಂದಗೂ ಬಯಸುವುದಲಾ . 

ನಿೋವು ಅದನುನ  ನಿಮಮ  ಮಾನ್ದಿಂಡ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ದಕ್ೂಚಿ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಮಾಗಯದಶಯ ಪುಸಿಕ ಎಿಂದು 

ನ್ಿಂಬಬಹುದು ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಇದು ಸಾಿಂಪರ ದ್ದಯಿಕ ಬುದಧ ವಿಂತಿಕ್ಕಯ ಮೋಲೆ ಆಧ್ಯರಿತವಾಗಲಾ , ಇದು ದೆೋವರ 

ಪಾತರ  ಮತಿ್ತ  ಅಿಂತಿಮ ಜ್ಞಾ ನ್ವನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿದೆ. ಅವನು ಸಿಂಪೂಣಯ ಸತಾ ದ ಏಕ್ಕೈಕ ಮೂಲ. 

 

6. ದೆೋವರ ಸತಾ ದ ಮೋಲೆ ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಕಟಿು ಕಳಿು ! 

ಇದು ಕ್ತೋಲ್ಲಯಾಗದೆ. ಈಗ ಬೈಬಲ್್‌ನ್ ಪರ ತಿಯಿಂದು ಪುಟದಲ್ಲಾ  ದೆೋವರ ಸತಾ ವು ಕಿಂಡುಬರುತಿದೆ. ನಿೋವು 

ಬಯಸಿದರೆ, ಅದರ ಪರ ತಿಯಿಂದನುನ  ಓದಲು ನಾನು ನಿಮಮ ನುನ  ಪರ ೋತ್್ತ ಹಿಸುತಿ್ೋನೆ. ಇದು ಅಿಂತಿಮವಾಗ 

ಮತಿ್ತ  ಅತಾ ಿಂತ ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಜೋಸಸ್ ಕ್ಕರ ೈಸು ನ ಲ್ಲಾ  ಸಾಕಾರಗೊಿಂಡಿದೆ. 1 ಪೋತರ  2:21 ಜೋಸಸ್ ಬಿಂದರು ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳ್ಳವ ಒಿಂದು ಕಾರಣವಿಂದರೆ ಅವರು ನ್ಮಗೆ ಉದ್ದಹರಣೆ ನಿೋಡಲು ಬಿಂದರು. ನಾವು ಬಹಳಷ್ಟು  ಕ್ಕೋಳ್ಳತಿ್ೋವ 

ಮತಿ್ತ  ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಬಹಳಷ್ಟು  ಓದುತಿ್ೋವ, ಆದರೆ ನಾವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಮಾದರಿಯನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಉತಿಮವಾಗ ಕಲ್ಲಯುತಿ್ತರೆ. ಜೋಸಸ್ ಮಾಿಂಸದಲ್ಲಾ  ಬಿಂದ ದೆೋವರು. “ನಾನೆೋ ದ್ದರಿ, ನಾನೆೋ ಸತಾ , 

ನಾನೆೋ ಜೋವನ್” ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದನು. ಅವನು ಹೆೋಳಿದ ಎಲಾ ದರಲೂಾ , ಅವನು ಮಾಡಿದ ಎಲಾ ದರಲೂಾ , ಅವನು 

ಇದಾ  ಎಲಾ ದರಲೂಾ  ಅದು ಸತಾ ವಾಗತಿ್ತ . 

 

ಮಣಕಾಲ್ಲನ್ ಶಸಿ ಿಚಿಕ್ತತ್್ಯಿಿಂದ ಚೆೋತರಿಸಿಕಳ್ಳು ತಿಿರುವಾಗ ನಾನು ಸುವಾತ್ಯಗಳನುನ  ಪುನ್ಃ ಓದಲು 

ನಿಧ್ಯರಿಸಿದೆ. ನಾನು ಮಾಾ ಥ್ಯಾ , ಮಾಕ್ಯ, ಲೂಾ ಕ್ ಮತಿ್ತ  ಜ್ಞನ್ಸ ಅನುನ  ಓದದೆಾ ೋನೆ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ 

ಸತಾ ದ ಬಗೆೆ  ಕಲ್ಲಸಲು ಹೋದರೆ, "ನಾನೆೋ ಸತಾ " ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದ ಈ ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ನಾನು ತಿಳಿದುಕಳು ಲು 

ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ಧ್ಮಯಗರ ಿಂರ್ಥದಲ್ಲಾ  ಎಿಂಭತಿ್ತ  ವಿಭಿನ್ನ  ಸಮಯಗಳಲ್ಲಾ , "ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸತಾ ವನುನ  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ" 

ಎಿಂದು ಯೋಸು ಹೆೋಳಿದನು. ಏನೋ ಅಲಾ ವೋ? ಎಿಂಭತಿ್ತ  ಬಾರಿ, ಅವರು ಒತಿಿಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ, ನಿೋವು ಇದನುನ  

ಕ್ಕೋಳಬೋಕ್ಕಿಂದು ನಾನು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ಇಪಪ ತಿ್ತ  ವಿಭಿನ್ನ  ಬಾರಿ, ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು, "ಈಗ ನಿೋವು ಹೆೋಳ್ಳವುದನುನ  

ಕ್ಕೋಳಿದಾ ೋರಿ, ಆದರೆ ನಾನು ಅದನುನ  ನಿಮಗೆ ಹೆೋಳಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ." ಅವನು ಏನು ಮಾಡುತಿಿದಾ ನೆಿಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದದೆಯೋ? ಅವರು ದುಃಖವನುನ  ತರುವ ಪುರಾಣಗಳನುನ  ತ್ರವುಗೊಳಿಸುತಿಿದಾ ರು. ಅವರು ಈಗ ನಿೋವು 

ಖರಿೋದಸಿದ ವಸಿುಗಳ್ಳ ಇಲ್ಲಾ ವ ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದರು, ಆದರೆ ಈಗ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸತಾ ವನುನ  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ. 

 

ನಿೋವು ಯೋಸು ಹೆೋಳಿದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಮತಿ್ತ  ಇತರ ಬೈಬಲನ  ಲೆೋಖಕರು ನ್ಮಮ ಿಂದಗೆ ಹಿಂಚಿಕಿಂಡಿರುವ 

ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಅಧ್ಾ ಯನ್ ಮಾಡುವಾಗ, ಮೂರು ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ ಬದಧ ರಾಗರಿ. 

 

a. ಸತಾ ವನುನ  ಹುಡುಕಲು ಬದಧ ರಾಗರಿ 

ನಿಮಮ  ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  ಆ ಆಸ್ಯ ಇರಲ್ಲ. "ದೆೋವರಿಲಾ ದ ಪುರಾಣಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಹಳೆಯ ಹೆಿಂಡತಿಯರ ಕಥೆಗಳಿಂದಗೆ 

ಯಾವುದೆೋ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವನುನ  ಹಿಂದಲಾ ; ಬದಲ್ಲಗೆ, ನಿಮಮ ನುನ  ದೆೈವಿಕರಾಗರಲು ತರಬೋತಿ ನಿೋಡಿ." (1 

ತಿಮಥೆಯ 4:7) ನ್ಿಂತರ ಪೌಲನು ಯುವ ಬೋಧ್ಕನಾದ ತಿಮಥೆಯನಿಗೆ ಹಿೋಗೆ ಎಚ್ು ರಿಸಿದನು: “ಮನುಷ್ಾ ರು 

ಸರಿಯಾದ ಸಿದ್ದಧ ಿಂತವನುನ  ಹಿಂದದ ಸಮಯ ಬರುತಿದೆ, ಬದಲ್ಲಗೆ, ತಮಮ  ಸವ ಿಂತ ಆಸ್ಯಗಳಿಗೆ ತಕೆಿಂತ್, ಅವರು 

ತಮಮ  ಸುತಿಲೂ ಹೆಚಿು ನ್ ಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ ಶಕ್ಷಕರನುನ  ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸುತಿ್ತರೆ. ಅವರ ತ್ತರಿಕ್ಕ ಕ್ತವಿಗಳ್ಳ ಏನು ಕ್ಕೋಳಲು 



ಬಯಸುತಿವ ಎಿಂದು ಹೆೋಳಲು ಅವರು ತಮಮ  ಕ್ತವಿಗಳನುನ  ಸತಾ ದಿಂದ ತಿರುಗಸುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಪುರಾಣಗಳಿಗೆ 

ತಿರುಗುತಿ್ತರೆ." (2 ತಿಮೋತಿ 4:3,4) 

 

ದೆೋವರ ಸತಾ ದ ವಿರುದಧ  ನಿೋವು ಕ್ಕೋಳ್ಳವ, ನೋಡುವ ಅರ್ಥವಾ ಅನುಭವಿಸುವ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಪರಿೋಕಿ್ತಸುವುದು 

ಪಾಯಿಿಂಟ್. ಜಗತಿ್ತ , ಅರ್ಥವಾ ನ್ನ್ನ  ಸುತಿಲ್ಲನ್ ಜನ್ರು, "ಇದು ಬಿಸಿಯಾಗರುತಿದೆ, ಇದು ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ, 

ಎಲಾ ರೂ ಅದನುನ  ಮಾಡುತಿಿದ್ದಾ ರೆ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಬಹುದು, ಅದು ಸರಿಯಲಾ  ಎಿಂದು ಸತಾ ವು 

ಘೋಷ್ಟಸಬಹುದು. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಒಿಂದು ಶರ ೋಷ್ಠ  ಉದ್ದಹರಣೆಯನುನ  ನಿೋಡುತಿ್ತ  ಇಲ್ಲಾ ಯೋ ತ್ತಿಂಬಾ ಸಮಯ 

ತ್ಗೆದುಕಳು ಬಹುದು. ನ್ನ್ನ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  ಏನಿದೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ. ಜಾ ೋತಿಷ್ಾ  ಮತಿ್ತ  

ಅತಿೋಿಂದರ ಯ ಹಾಟ್ ಲೆೈನ್ಸ್‌ಗಳ್ಳ, ಆ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಲಕಿಾಿಂತರ ಡಾಲರ್‌ಗಳನುನ  ಗಳಿಸುತಿಿರಬೋಕು, 

ದೂರದಶಯನ್ದಲ್ಲಾ  ಹಲವಾರು ಇರಬಾರದು. ಹೆಚಿು ನ್ ಜನ್ರು ಆ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ತೊಡಗುತಿ್ತರೆ ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ಖಾತಿರ ಯಿದೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವು ಗಿಂಭಿೋರವಾಗರುತಿವ, ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವು ವಿನೋದಕೆಾ ಗ ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  

ಕ್ಕಲವು ಕ್ಕೋವಲ ತಮಾಷೆಯಾಗವ. ಇದು ತಮಾಷೆಯಲಾ  ಎಿಂದು ದೆೋವರ ಮಾತ್ತ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. ಇದು ತಪುಪ , ಇದು 

ಕ್ಕಟು ದುಾ , ಅದರಿಿಂದ ದೂರವಿರಿ ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವ ಹತಿ್ತರು ವಿಭಿನ್ನ  ಹಾದಗಳನುನ  ನಾನು ನಿಮಗೆ 

ತೊೋರಿಸಬಲೆಾ . ನಾನು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ದೆೋವರ ವಾಕಾ ದಿಂದ ಪರಿೋಕಿ್ತಸುತಿ್ೋನೆ, ನ್ನ್ನ  ಸವ ಿಂತ ಅನುಭವವೂ ಸಹ. 

 

ನ್ಮಮ  ಪ್ೋಳಿಗೆಯು ನ್ಿಂಬುವ ವಿಷ್ಯವಿಂದರೆ ವೈಯಕಿ್ತಕ ಅನುಭವ. ಇದು ಪರಮ ಸತಾ . ನಾನು ಅದನುನ  

ತಿಳಿದದಾ ರೆ, ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಅರ್ಥವಾ ಗರ ಹಿಸಿದರೆ, ಅದು ಹೆೋಗರಬೋಕು. ಈಗ ನಿೋವು ಅದರ ಬಗೆೆ  ಯೋಚಿಸಿ. 

ತಿಂತರ ಜ್ಞಾ ನ್ವು ವಚ್ಚಯವಲ್ ರಿಯಾಲ್ಲಟಿ ಅನುಭವವನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸಿದರೆ ಅದು ಸುಳೆು ಿಂದು ನಾನು ಹೆೋಳಲಾರೆ, 

ದೆವವ ವು ಅದೆೋ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮಾಡಬಹುದೆಿಂದು ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುವುದಲಾ ವೋ? ವಾಸಿವವಾಗ, ಅವರು 

ವಷ್ಯಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ವಷ್ಯಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ವಷ್ಯಗಳವರೆಗೆ ಆ ಶಕಿ್ತಯನುನ  ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆಿಂದು ನಿೋವು 

ಭಾವಿಸುವುದಲಾ ವೋ? ನಾನು ದೆೋವರ ವಾಕಾ ದ ಸತಾ ಕೆ್ಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗ ಹಿಂದದೆಾ ೋನೆ ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ಮನ್ವರಿಕ್ಕಯಾಗುವ ಅನುಭವವನುನ  ಸಹ ನಾನು ಪರಿೋಕಿ್ತಸುತಿ್ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ಎರಡು ರ್ಷ್ಯಣೆಯಾದರೆ, ನಾನು 

ಯಾವುದನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ? ನಾನು ದೆೋವರ ಪದದ ಸತಾ ವನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸುತಿ್ೋನೆ, ಅವಧಿ. ನಿೋವು ಅದನುನ  

ಅನುಭವಿಸಿದ ಮಾತರ ಕೆ್ಕ  ಅದು ಸರಿ, ನಿಜ ಅರ್ಥವಾ ಸರಿ ಎಿಂದು ಅರ್ಥಯವಲಾ . 

 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು "ದೆೋವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ನಾನು ಅದನುನ  ನ್ಿಂಬುತಿ್ೋನೆ, ಅದನುನ  ಪರಿಹರಿಸುತಿ್ತನೆ" ಎಿಂಬ 

ಬಿಂಪರ ಸಿು ಕೆರ ಅನುನ  ನೋಡಿದೆಾ ೋವ. ಇದು ಕ್ಕಟು  ಬಿಂಪರ ಸಿು ಕೆರ ಅಲಾ , ಆದರೆ ನಾನು ನಿಮಗಾಗ 

ಉತಿಮವಾದ ಒಿಂದನುನ  ಪಡೆದುಕಿಂಡಿದೆಾ ೋನೆ: "ದೆೋವರು ಅದನುನ  ಹೆೋಳಿದ್ದಾ ನೆ, ಅದನುನ  ನಾನು ನ್ಿಂಬುತಿ್ೋನೆ 

ಅರ್ಥವಾ ಇಲಾ ವೋ ಎಿಂಬುದನುನ  ಪರಿಹರಿಸುತಿದೆ." ನಾನು ಅದನುನ  ನ್ಿಂಬಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ ನ್ಿಂಬದರಲ್ಲ, ಅದು 

ಯಾವುದೆೋ ವಾ ತ್ತಾ ಸವನುನ  ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡುವುದಲಾ ; ದೆೋವರು ಹೆೋಳಿದನು, ಅದು ಹಾಗೆ. ನಾನು ನ್ಿಂಬಿದರೂ 

ನ್ಿಂಬದದಾ ರೂ ಸತಾ ವೋ ಸತಾ . 

 

ನಾನು ಅದನುನ  ಹುಡುಕುವುದು ಮುಖಾ  ವಿಷ್ಯ. ಆದರೆ ನಾನು ಅದನುನ  ಎಲ್ಲಾ  ಹುಡುಕಲ್ಲ? ಕ್ತರಾಣಿ ಅಿಂಗಡಿ 

ಚೆಕ್್‌ಔಟ್ ಲೆೈನ್ಸ್‌ಗಳಿಿಂದ ಅಲಾ . 

(1) ನಾನು ಅದನುನ  ಕ್ತರ ಸಿನ್ಲ್ಲಾ  ಹುಡುಕುತಿ್ೋನೆ. “ಸತಾ ಕೆ್ಕ  ಸಾಕಿ್ತ  ಹೆೋಳಲು ನಾನು ಈ ಲೋಕಕೆ್ಕ  ಬಿಂದೆ” ಎಿಂದು 

ಯೋಸು ಹೆೋಳಿದನು. (ಜ್ಞನ್ಸ 18:37) 

(2) ನಾನು ಅದನುನ  ದೆೋವರ ವಾಕಾ ದಲ್ಲಾ  ಹುಡುಕುತಿ್ೋನೆ. “ನಿನ್ನ  ಮಾತ್ತ ಸತಾ ” ಎಿಂದು ಬೈಬಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. 

ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  30:5 ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಪದವು ದೊೋಷ್ರಹಿತವಾಗದೆ." 

(3) ನಾನು ಅವನ್ ಚ್ರ್ಚಯ ಮೂಲಕ ಅದನುನ  ಹುಡುಕುತಿ್ೋನೆ. ಪೌಲನು ತಿಮಥೆಯನಿಗೆ, "ಸತಾ ದ 

ಆಧ್ಯರಸಿಿಂಭವಾಗರುವ ಜೋವಿಂತ ದೆೋವರ ಸಭೆಯಾಗರುವ ದೆೋವರ ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ಜನ್ರು ಹೆೋಗೆ 

ನ್ಡೆದುಕಳು ಬೋಕ್ಕಿಂದು ನಿೋವು ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದನು. (1 ತಿಮೋತಿ 3:15) 



ಬಿ. ಸತಾ ವನುನ  ನ್ಿಂಬಲು ಮತಿ್ತ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು ಬದಧ ರಾಗರಿ. 

ಅದನುನ  ಹುಡುಕ್ತದರೆ ಸಾಕಾಗುವುದಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವುದು ಸಾಕಾಗುವುದಲಾ , ಅದನುನ  

ಸಿವ ೋಕರಿಸಬೋಕು. "ನ್ಿಂಬಿಸು" ಎಿಂಬ ಪದವು ಸುವಾತ್ಯ ಖಾತ್ಗಳ ಮೂಲಕ ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  ಹರಹಮಿಮ ದ 

ಮತಿೊಿಂದು ಪದವಾಗದೆ. ಜ್ಞನ್ಸ 3:18, ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "'ಅವನ್ನುನ  ನ್ಿಂಬುವವನು ಖಿಂಡಿಸಲಪ ಡುವುದಲಾ , ಆದರೆ 

ನ್ಿಂಬದವನು ಈಗಾಗಲೆೋ ಖಿಂಡಿಸಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ನೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವನು ದೆೋವರ ಒಬಬ ನೆೋ ಮಗನ್ ಹೆಸರನುನ  

ನ್ಿಂಬಲ್ಲಲಾ .'" ದೆವವ ವು ಸಹ ಬೌದಧ ಕ ಆರೋಹಣವನುನ  ಹಿಂದದೆ. ದೆೋವರು, ಒಿಂದು ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯೋ ಹರತ್ತ 

ಅಪುಪ ಗೆಯಲಾ . 

ಸಿ. ಸತಾ ವನುನ  ಬದುಕಲು ಬದಧ ರಾಗರಿ 

ನಾನು ಅದನುನ  ಹುಡುಕುತಿ್ೋನೆ, ನಾನು ಅದನುನ  ನ್ಿಂಬುತಿ್ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ಸಿವ ೋಕರಿಸುತಿ್ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  

ಬದುಕುತಿ್ೋನೆ. ನಾನು ಅದನುನ  ಪಾಲ್ಲಸುತಿ್ೋನೆ. ನಾನು ಅದನುನ  ಮಾಡುತಿ್ೋನೆ. ನಾನು ಸುವಾತ್ಯಯನುನ  

ಪಾಲ್ಲಸುವ ಮೂಲಕ ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತಿ್ೋನೆ, ಯೋಸು ಸತಾ ವನುನ  ವಾ ಕಿ್ತಗತಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ, ಜಗತಿಿಗೆ ಬಿಂದ ದೆೋವರು 

ಎಿಂಬ ಒಳೆು ಯ ಸುದಾ ಯಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಇಡುತಿ್ೋನೆ. ಈ ಮಾಗಯದಶಯ ಪುಸಿಕ, ಅವರ ವಾಕಾ  [ದ 

ಬೈಬಲ್], ಮಾಡಿದ ಸರಳ ಮಾಗಯವನುನ  ನ್ಮಮ ಿಂದಗೆ ಹಿಂಚಿಕಳ್ಳು ತಿದೆ. ಇದು ಜೋಸಸ್ ದೆೋವರ ಮಗ ಎಿಂಬ 

ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯಿಂದಗೆ ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗುತಿದೆ, ಇದು ನಾವು ಅವನ್ನುನ  ಮೌಖಿಕವಾಗ ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು 

ಕಾರಣವಾಗುತಿದೆ, ಅವನಿಗೆ ನಿಮಮ  ನಿಷೆಠ ಯನುನ  ಜಗತಿಿಗೆ ಘೋಷ್ಟಸುತಿದೆ. (ರೋಮನ್ನ ರು 10: 9-10) ಒಮಮ  

ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಹೃದಯದ ಬದಧ ತ್ಯನುನ  ಹಿಂದದಾ ರೆ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಪ್ರ ೋತಿಯ ಸುವಾತ್ಯಗೆ ನಿಮಮ  ಸಿಂಪೂಣಯ 

ವಿಧೋಯತ್ಯು ಬಾಾ ಪ್ು ಸಮ್ ಎಿಂಬ ಅನುಭವದಿಂದ ಉತಿ್ತಿಂಗಕೆ್ಕ ೋರುತಿದೆ ಎಿಂದು ಅದು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, ನಿೋರಿನ್ಲ್ಲಾ  

ಭೌತಿಕ ಮುಳ್ಳಗುವಿಕ್ಕ. ಶಲುಬಯ ಮೋಲೆ ಯೋಸುವಿನ್ ಪಾರ ಯಶು ತಿದ ಮರಣದ ಮದಲು, ಅವನು 

ನಿಕೋಡೆಮಸೆ್ಯ  ಹೆೋಳಿದನು "ಮನುಷ್ಾ ನು ನಿೋರಿನಿಿಂದ ಮತಿ್ತ  ಆತಮ ದಿಂದ ಹುಟಿು ದ ಹರತ್ತ, ಅವನು ದೆೋವರ 

ರಾಜಾ ವನುನ  ಪರ ವೋಶಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ." (ಜ್ಞನ್ಸ 3:5)" ಕ್ತರ ಸಿ  ಯೋಸುವಿನಳಗೆ ದೋಕಿಾಸಾನ ನ್ ಪಡೆದ ನಾವಲಾ ರೂ 

ಆತನ್ ಮರಣಕೆ್ಕ  ದೋಕಿಾಸಾನ ನ್ ಪಡೆದದೆಾ ೋವಯೋ? ಆದುದರಿಿಂದ ಕ್ತರ ಸಿನು ತಿಂದೆಯ ಮಹಿಮಯ ಮೂಲಕ 

ಸತಿವರಳಗಿಂದ ಎಬಿಬ ಸಲಪ ಟು ಿಂತ್ ನಾವೂ ಸಹ ಹಸ ಜೋವನ್ವನುನ  ಜೋವಿಸಬೋಕ್ಕಿಂದು ಬಾಾ ಪ್ು ಸಮ್ 

ಮೂಲಕ ಮರಣದೊಳಗೆ ಆತನಿಂದಗೆ ಸಮಾಧಿ ಮಾಡಲಾಯಿತ್ತ. (ರೋಮನ್ನ ರು 6:3-4) 

ಜನ್ರೆೋ, ಇದು ಯೋಸುವಿಗೆ ನಿಮಮ  ಬದಧ ತ್ಯ ಸತಾ . ನಿೋವು ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಆಗ ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಹೆೋಗೆ 

ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತಿಿೋರಿ, ನಿೋವು ಹೆೋಗೆ ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಆಗುತಿಿೋರಿ ಎಿಂಬುದಕೆ್ಕ  ಇದು ಸತಾ . ಆ ಬದಧ ತ್ಯಿಿಂದ, ನಿೋವು 

ಅವನ್ನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತಿ್ತ  ಬದುಕುತಿಿೋರಿ ಮತಿ್ತ  ದೆೋವರ ಸತಾ ದ ಬಳಕ್ತನ್ಲ್ಲಾ  ನ್ಡೆಯುತಿಿೋರಿ. ಆದರೆ ಅದು ನಿಮಗೆ 

ಬಿಟು ದುಾ . ನಿೋವು ನ್ಿಂಬಲು ಬಯಸುವ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ನ್ಿಂಬಲು ನಿಮಗೆ ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ ವಿದೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ಡಿ. 

ಆದರೆ ನಿೋವು ಏನ್ನುನ  ನ್ಿಂಬುತಿಿೋರೋ, ಸತಾ ವು ಇನ್ನನ  ಸತಾ ವಾಗದೆ. 

ಆದರೆ ಒಿಂದು ದೊಡಡ  ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕ ಇದೆ, "ಅವರು ಸತಾ ವನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಕಾರಣ ಅವರು 

ನಾಶವಾಗುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಆದಾ ರಿಿಂದ ಉಳಿಸಲಪ ಡುತಿ್ತರೆ." (2 ಥೆಸಲನಿೋಕ 2:10) ಹಿಿಂದನ್ ದನ್ ಯಾರೋ 

ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕ್ಕೋಳಿದರು: "ಧೂಮಪಾನ್ವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ನ್ರಕಕೆ್ಕ  ಕಳ್ಳಹಿಸುತಿದೆಯೋ?" ನಾನು, "ಅದು ನ್ನ್ಗೆ ಗೊತಿಿಲಾ , 

ಆದರೆ ನಿೋವು ಅಲ್ಲಾ ಗೆ ಹೋದಿಂತ್ ವಾಸನೆ ಬರುತಿದೆ." ಆದರೆ ಸವ ಲಪ  ಪಾಪವನುನ  ಆರಿಸಿಕಳು ಬಾರದು ಎಿಂದು 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆ. ನಾವಲಾ ರೂ ಪಾಪ ಮಾಡುತಿ್ೋವ. ಯಾರನಾನ ದರೂ ನ್ರಕಕೆ್ಕ  ಕಳ್ಳಹಿಸುವುದು ಏನು ಎಿಂದು 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? 2 ಥೆಸಲನಿೋಕ 2:10 ನ್ಮಗೆ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, ಇದು ಸತಾ ವನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು, ಪ್ರ ೋತಿಸಲು 

ಮತಿ್ತ  ಅನುಸರಿಸಲು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು. ದೆೋವರು ಯಾರನ್ನನ  ನ್ರಕಕೆ್ಕ  ಕಳ್ಳಹಿಸುವುದಲಾ ; ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಗೂ 

ಅವರು ಏನು ನ್ಿಂಬುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಆ ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳ ಬಗೆೆ  ಅವರು ಏನು ಮಾಡಲ್ಲದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ಆಯೆ  

ಮಾಡಲು ಅವನು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕಡುತಿ್ತನೆ. ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1244 

 



 

 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1.  ಒಬಬ ನು ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರುವವರೆಗೆ ಯಾವುದನುನ  ನ್ಿಂಬುತಿ್ತನೆ ಎಿಂಬುದು ಮುಖಾ ವಲಾ ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

2. ಒಬಬ ನು ತ್ತನು ನ್ಿಂಬಲು ಬಯಸುವ ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ಆಯೆ  ಮಾಡಲು ಸವ ತಿಂತರ ನು? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

3. ಅವರ ಕ್ತರ ಯಯ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುವುದಲಾ  ಎಿಂದು ಒಬಬ ರು ನ್ಿಂಬುತಿ್ತರೆಯೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

4. ನ್ನ್ನ  ಸಿಂತೊೋಷ್ವು ನ್ನ್ನ  ಜವಾಬಾಾ ರಿಯ ಮೋಲೆ ಬರುತಿದೆಯೋ? 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಿಂಬರಿ _____ 

5. ನಿಮಗೆ ಬೋಕಾದುದನುನ  ನಿೋವು ಪಡೆದರೆ ನಿೋವು ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಿೋರಿ. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಿಂಬರಿ _____ 

6. ಜಗತಿ್ತ  ನಿಮಗೆ ಜೋವನ್ ಮತಿ್ತ  ಸಿಂತೊೋಷ್ವನುನ  ನಿೋಡಬೋಕ್ತದೆ. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಿಂಬರಿ _____ 

7. ಎಲಾಾ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಸಮಾನ್ವಾಗ ಮಾನ್ಾ ವಾಗವ. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಿಂಬರಿ _____ 

8. ಯಾವುದೆೋ ತ್ತಾ ಗವಿಲಾ ದೆ ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಹಿಂದಬಹುದು. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಿಂಬರಿ _____ 

9. ತಪ್ಪ ತಸಥ ರೆಿಂದು ಭಾವಿಸಲು ಯಾವುದೆೋ ಕಾರಣವಿಲಾ . 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಿಂಬರಿ _____ 

10. ನಿೋವು ಯಾವುದಕೊ  ಕಾಯಬೋಕಾಗಲಾ . 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಿಂಬರಿ _____ 

11. ಮನುಷ್ಾ  ಮೂಲತಃ ಒಳೆು ಯವನು ಮತಿ್ತ  ನಿಸಾವ ರ್ಥಯ. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಿಂಬರಿ _____ 

12. ನಿಮಮ  ಎಲಾಾ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಬೋರೆಯವರ ತಪುಪ . 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಿಂಬರಿ _____ 

13. ಉತಿರವು ನಿಮಮ ಳಗೆ ಇರುತಿದೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾವಲಾ ರೂ ದೆೋವರು. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಿಂಬರಿ _____ 

14. ಸಿಂಪೂಣಯ ಸತಾ ದ ಮೂಲವಾಗದೆ 

a. _____ ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಬುದಧ ಶಕಿ್ತ  

b. _____ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ 

c. _____ ದೆೋವರು 

15. ದೆೋವರ ಸತಾ ದ ಮೋಲೆ ಜೋವನ್ವನುನ  ನಿಮಿಯಸಲು ಒಬಬ ರು ಮಾಡಬೋಕು 

a. _____ ಸತಾ ವನುನ  ಹುಡುಕಲು ಬದಧ ರಾಗರಿ 



b. _____ ಸತಾ ವನುನ  ನ್ಿಂಬಲು ಮತಿ್ತ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು ಬದಧ ರಾಗರಿ 

c. _____ ಸತಾ ವನುನ  ಜೋವಿಸಲು ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಒಪ್ಪ ಸಿ 

d. _____ ಯಾವುದೆೋ ಸಿಂಪೂಣಯ ಸತಾ ವಿಲಾ  

ಅಧ್ಯಾ ಯ 4 

ನಾನು ಏಕ್ಕ ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕು? 

ಪ್ೋಟರ ಬಹಳ ಹಿಿಂದೆಯೋ ಒಿಂದು ದನ್ ಯೋಸುವನುನ  ಕ್ಕೋಳಿದನು "ಕತಯನೆೋ, ನ್ನ್ನ  ಸಹೋದರನು ನ್ನ್ಗೆ 

ವಿರುದಧ ವಾಗ ಪಾಪ ಮಾಡಿದ್ದಗ ನಾನು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕು? ಏಳ್ಳ ಬಾರಿ?" (ಮತಿ್ತಯ 18:21) ರೆೋಖ್ಯಗಳ 

ನ್ಡುವ ಅರ್ಥವಾ ರೆೋಖ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದನ್ ಆಲೋಚ್ನೆಯ ನ್ಡುವ ನಿಜವಾಗಯೂ ಏನು ಬರೆಯಲಾಗದೆ: ಕತಯನೆೋ, 

ನಾನು ಏಕ್ಕ ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕು? "'ನ್ನ್ನ  ಸಹೋದರನ್ನುನ  ನಾನು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕು?' ಎಿಂದು ಪ್ೋಟರ 

ಕ್ಕೋಳಿದುಾ  ನ್ನ್ಗೆ ಆಸಕಿ್ತದ್ದಯಕವಾಗದೆ, ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ಒಿಂದು ಬಾರಿಯ ಅಪರಾಧ್ವನುನ  ಕ್ಷಮಿಸುವುದು 

ಸುಲಭವಾಗದೆ, ಅದು ಹತ್ಾ ಯ ಪರ ಯತನ ದಷೆು ೋ ಪರ ಮುಖವಾದದ್ದಾ ಗದಾ ರೂ ಸಹ, ಕ್ಷಮಿಸುವುದಕೆ್ತಿಂತ 

ಪುನ್ರಾವತಿಯತ ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಗಳ್ಳ. 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿರಿಂತರ ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಯ ಒಿಂದು, ಎರಡು, ಬಹುಶಃ ಮೂರು 

ಮೂಲಗಳನುನ  ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆ. "ಹೆವನಿಾ  ಸಾಾ ಿಂಡ್್‌ಪೋಪರ," ನಾನು ಅದನುನ  ಕರೆಯುತಿ್ೋನೆ, ನ್ಮಮ  ಒರಟ್ಟ 

ಅಿಂಚ್ಚಗಳನುನ  ಉಜುಜ ತಿ್ೋನೆ. ನಿಮಮ  ಸವ ಗೋಯಯ ಮರಳ್ಳ ಕಾಗದ ಯಾರು? 

ಪ್ೋಟರ ಕ್ಕೋಳಿದನು, ""ಕತಯನೆೋ, ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಸಹೋದರನ್ನುನ  ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕು?" ಪ್ೋಟರ ಇಲ್ಲಾ  

ಅತಾ ಿಂತ ಅಕ್ಷರಶಃ ಆಗರುವ ಅವಕಾಶವಿದೆ ಎಿಂದು ಈ ವಾರದವರೆಗೆ ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಾ . ಅವನು ತನ್ನ  ಭೌತಿಕ 

ಸಹೋದರನ್ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುತಿಿದಾ ರಬಹುದು. ನ್ಮಮ ದೆೋ ಕುಟ್ಟಿಂಬಗಳಲ್ಲಾ  ತೊಿಂಬತಿ್ತ  ಪರ ತಿಶತ 

ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ ಸಿಂಭವಿಸುತಿದೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಒಿಂದೆರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಿಂದೆ ಓದದೆಾ ೋನೆ. ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  

ನಾವು ಹಿಂದರುವ ಹೆಚಿು ನ್ ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ವು ನ್ಮಗೆ ಹತಿಿರವಿರುವ ಜನ್ರ ಬಗೆೆ . 

ಹಳೆಯ ಗಾದೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆ: "ನಾವು ಪ್ರ ೋತಿಸುವವರಿಂದಗೆ ಮೋಲೆ ವಾಸಿಸುವುದು ಮಹಿಮಯಾಗದೆ, ಆದರೆ 

ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿದರುವವರಿಂದಗೆ ಕ್ಕಳಗೆ ವಾಸಿಸುವುದು, ಈಗ ಅದು ವಿಭಿನ್ನ  ಕಥೆ." ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ನ್ಮಗೆ 

ಹತಿಿರವಿರುವ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ್ಳ. ಬಹುಶಃ ಅದು ಪ್ೋಟರ ಅವರ ಸಹೋದರ ಆಿಂಡೂರ ಾ  ಆಗರಬಹುದು. ಆಿಂಡೂರ ಾ  

ಹಾಲನುನ  ಬಿಡುತಿಲೆೋ ಇದ್ದಾ ನೆ ಅರ್ಥವಾ ಟ್ಯಾ ಬ್್‌ನ್ ಮಧ್ಾ ದಿಂದ ಟ್ಯತ್‌ಪೋಸ್ು  ಅನುನ  ಹಿಿಂಡಿದ ಅರ್ಥವಾ 

ಪ್ೋಟರ್‌ಗೆ ನಿರಿಂತರ ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಯುಿಂಟ್ಟಮಾಡುವ ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ಪರಿಗಣಿಸುವುದು ಕಲಪ ನೆಯ 

ವಾಾ ಪಿ್ಯಿಿಂದ ಹರಗಲಾ . ಆದರೆ ಅದು ಆಿಂಡೂರ ಾ  ಆಗರಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ ಸಾಿಂಕ್ಕೋತಿಕ ಸಹೋದರನಾಗರಲ್ಲ, ಈ 

ಸಿಂಪೂಣಯ ಕ್ಷಮಯ ಪರ ಶನ ಯಿಂದಗೆ ಪ್ೋಟರ ಕಠಿಣ ಸಮಯವನುನ  ಹಿಂದದಾ ನು. 

ಪೋತರ ನು ಯೋಸು, "ಪ್ೋಟರ, ಅದು ನಿನ್ನ ಲ್ಲಾ  ಬಹಳ ಉದ್ದತಿವಾಗದೆ, ನಾನು ಪರ ಭಾವಿತನಾಗದೆಾ ೋನೆ" ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳಲು ನಿರಿೋಕಿ್ತಸುತಿಿರಬಹುದು. ಯಹೂದ ಕಾನ್ನನಿನ್ ಪರ ಕಾರ ನಿೋವು ಒಬಬ  ಸಹೋದರನ್ನುನ  ಮೂರು ಬಾರಿ 

ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕು. ಅದೆೋ ಅಪರಾಧ್ವನುನ  ನಿೋವು ಮೂರು ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಿದ ನ್ಿಂತರ, ಕಳೆದುಹೋಗುವಿಂತ್ ನಿೋವು 

ಅವನಿಗೆ ಹೆೋಳಬಹುದು. ಆದಾ ರಿಿಂದ, "ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಸಹೋದರನ್ನುನ  ಮೂರು ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕು, ನಾನು 

ಅದನುನ  ದವ ಗುಣಗೊಳಿಸುತಿ್ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ಉತಿಮ ಅಳತ್ಗಾಗ ಒಿಂದನುನ  ಸ್ಯೋರಿಸುತಿ್ೋನೆ" ಎಿಂದು ಕಾನ್ನನು 

ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ ಎಿಂದು ಪ್ೋಟರ ಭಾವಿಸಬಹುದತಿ್ತ . "ಕತಯನೆೋ, ಒಬಬ  ಸಹೋದರನ್ನುನ  ಏಳ್ಳ ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸುವುದು 

ಸರಿ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಾ?" ನ್ಮಮ  ಲಾಡ್ಯ ಹೆೋಳಿದರು, "ಇಲಾ  ಪ್ೋಟರ, ನಿೋವು 70 ಬಾರಿ ಏಳ್ಳ ಬಾರಿ 

ನ್ಿಂಬುತಿಿೋರಾ" ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕು ಎಿಂಬುದಕೆ್ಕ  ಮಿತಿಯಿಲಾ . 



ಇದು ಕ್ತೋಪ್ಿಂಗ್ ಸೆ್ ೋರ ಆಗದಾ ರೆ, ಅದು ನಿಜವಾಗಯೂ ಕ್ಷಮ ಅಲಾ . ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ಸೆ್ ೋರ ಅನುನ  

ಯಾರಿಂದಗಾದರೂ ಇಟ್ಟು ಕಿಂಡಿದಾ ೋರಾ? ಯೋಸು ಪೋತರ ನಿಗೆ ಹೆೋಳಿದ ನ್ಿಂತರ, "ಇಲಾ , ಏಳ್ಳ ಬಾರಿ ಅಲಾ , 

ಆದರೆ ಎಪಪ ತಿ್ತ  ಬಾರಿ ಏಳ್ಳ ಬಾರಿ." ನಾವು ಕ್ಷಮಿಸಲು ಏಕ್ಕ ಕಲ್ಲಯಬೋಕು ಎಿಂಬುದನುನ  ವಿವರಿಸಲು ಯೋಸು 

ಒಿಂದು ನಿೋತಿಕಥೆ, ಕಥೆಯನುನ  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. 

ಕಥೆ ಹಿೋಗೆ ಶುರುವಾಗುತಿದೆ. ಜೋಸಸ್ ಹೆೋಳಿದರು, ಒಬಬ  ರಾಜನಿಗೆ ಹತ್ತಶವಾಗ ಸಾಲದಲ್ಲಾ ರುವ ಒಬಬ  

ಮನುಷ್ಾ ನಿದ್ದಾ ನೆ. ಮಾಾ ಥ್ಯಾ  18: 23-24 ರಲ್ಲಾ  ಅವನು ರಾಜನಿಗೆ ಹತಿ್ತ  ಸಾವಿರ ಪರ ತಿಭೆಗಳನುನ  ನಿೋಡಬೋಕ್ಕಿಂದು 

ಬೈಬಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. ಈಗ ಪರ ತಿಭೆಗಳ್ಳ ನಿಜವಾಗಯೂ ಶುದಧ  ಹಣಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚ್ಚು  ತೂಕದ ಅಳತ್ಯಾಗದೆ, 

ಆದಾ ರಿಿಂದ ಇದು ಅಮೂಲಾ ವಾದ ಲೋಹ ಯಾವುದು ಎಿಂಬುದರ ಮೋಲೆ ಅವಲಿಂಬಿತವಾಗರುತಿದೆ. ಆದರೆ 

ಇಲ್ಲಾ  ಸಾಲವು ಎಲಾಾ  ವಿದ್ದವ ಿಂಸರನುನ  ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಮತಿ್ತ  ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಡಾಲರ ಎಿಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತಿಿದೆ. ಈಗ 

ಅದು ದೊಡಡ  ಸಾಲವಾಗದೆ! ನಿೋವು ಇಷ್ಟು  ಸಾಲವನುನ  ಹೆೋಗೆ ಪಡೆಯುತಿಿೋರಿ? ಒಬಬ  ಸ್ಯೋವಕನು ಅಷ್ಟು  

ಹಣವನುನ  ಹೆೋಗೆ ಸಾಲ ಮಾಡುತಿ್ತನೆ? ಆ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ , ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮರುಪಾವತಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗದದ್ದಾ ಗ, 

ದವಾಳಿತನ್ದ ತತವ ವು ಸರಳವಾಗತಿ್ತ . ಅವರು ನಿಮಮ  ಹೆಿಂಡತಿ ಮತಿ್ತ  ಮಕೆಳನುನ  ತ್ಗೆದುಕಿಂಡು ಅವರನುನ  

ಗುಲಾಮಗರಿಗೆ ಮಾರಿ ನಿಮಮ ನುನ  ಸ್ಯರೆಮನೆಗೆ ಹಾಕ್ತದರು. ಅದು ದವಾಳಿತನ್ವಾಗತಿ್ತ . 

"'ಸ್ಯೋವಕನು ಅವನ್ ಮುಿಂದೆ ಮಣಕಾಲುಗಳ ಮೋಲೆ ಬಿದಾ ನು. 'ನ್ನನ ಿಂದಗೆ ತ್ತಳೆಮ ಯಿಿಂದರಿ,' ಅವನು 

ಬೋಡಿಕಿಂಡನು, 'ನಾನು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಹಿಿಂದರುಗಸುತಿ್ೋನೆ.'" (ಶಾ ೋಕ 26) ನಿೋವು ಅದರಲ್ಲಾ  ಹಾಸಾ ವನುನ  

ನೋಡಬೋಕಾಗದೆ; ಇದು ನಾನು ಓದದ ಅತಾ ಿಂತ ಉಲಾಾ ಸದ ಹೆೋಳಿಕ್ಕಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದ್ದಗದೆ. ಒಬಬ  ಸ್ಯೋವಕ $16 

ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  ಹಿಂದದ್ದಾ ನೆ ಮತಿ್ತ  ಅವನು "ನ್ನ್ಗೆ ಇನ್ನನ  ಕ್ಕಲವು ದನ್ಗಳನುನ  ಕಡು" ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. ಏನು ಮಾಡಲು, ಪಾಸ್ಪ ೋಟ್ಯ ಪಡೆಯಿರಿ ಮತಿ್ತ  ಇನನ ಿಂದು ದೆೋಶಕೆ್ಕ  ಏಕಮುಖ ಟಿಕ್ಕಟ್ 

ಖರಿೋದಸಿ? 

 

ನಾನು ಸವ ಲಪ  ಲೆಕೆಾಚ್ಚರ ಮಾಡಿದೆ. ಈಗನ್ ಬಡಿಡ ದರದಲ್ಲಾ  ದನ್ಕೆ್ಕ  ಸಾವಿರ ಡಾಲರ್‌ಗಳನುನ  ಹಿಿಂದರುಗಸಿದರೆ, 

ಅದು ಅವನಿಗೆ 40 ವಷ್ಯಗಳನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಿದೆ. ಈಗ ಕಥೆಯ ಅಿಂಶವಿಂದರೆ, ಜನ್ರೆೋ, ನಿೋವು ಮತಿ್ತ  ನಾನು 

ಇತರ ಜನ್ರನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು ಮೂರು ಕಾರಣಗಳನುನ  ನ್ಮಗೆ ತೊೋರಿಸುವುದು. 

 

ನಾವು ಒಬಬ ರನನ ಬಬ ರು ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕು ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾವು ದೆೋವರಿಿಂದ ಕ್ಷಮಿಸಲಪ ಟಿು ದೆಾ ೋವ. "'ಸ್ಯೋವಕನ್ 

ಯಜಮಾನ್ನು ಅವನ್ ಮೋಲೆ ಕರುಣೆ ತೊೋರಿದನು, ಸಾಲವನುನ  ರದುಾ ಗೊಳಿಸಿದನು ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ನುನ  

ಬಿಡುತಿ್ತನೆ.'" (ನ್ನ್ನ  ಬೈಬಲನ ಲ್ಲಾ  ನಾನು ಅದನುನ  ಒತಿಿಹೆೋಳಿದೆಾ ೋನೆ.) $16 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  ಕ್ಷಮಿಸುವ 

ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? ಯಾರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ, ಸರಿ, ಅದನುನ  ಬರೆಯೋಣ ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ನುನ  

ಬಿಡೊೋಣ? ಎಿಂತಹ ರಾಜ! ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಕ್ಷಮಿಸಲಾಗದೆ. ಆದರೆ ನಿೋತಿಕಥೆಯ ಅಿಂಶವಿಂದರೆ: ದೆೋವರು 

ನ್ಮಗೆ ನಿೋಡಿದ ಕ್ಷಮಗೆ ಹೋಲ್ಲಸಿದರೆ ಅದು ಏನ್ನ ಅಲಾ , ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಏನ್ನ ಇಲಾ . 

 

ಇಲ್ಲಾ  ಸಮಾನಾಿಂತರವಾಗದೆ. ನಾನು ದೆೋವರಿಗೆ ಋಣಿಯಾಗದೆಾ ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವೂ ಮಾಡುತಿಿೋರಿ. ಬೈಬಲ್ 

ಅದನುನ  ಪಾಪದ ಸಾಲ ಎಿಂದೂ ಕರೆಯುತಿದೆ. ನಾನು ದೆೋವರ ವಿರುದಧ  ಉಲಾ ಿಂಘಿಸಿದ್ದಗ, ನಾನು ಎಿಂದಗೂ 

ಮರುಪಾವತಿಸಲಾಗದ ಅವನಿಗೆ ಋಣಭಾರವನುನ  ನಿಮಿಯಸುತಿದೆ. ಬೈಬಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, ರೋಮನ್ನ ರು 3:23 

ರಲ್ಲಾ , "ನಾವಲಾ ರೂ ಪಾಪಮಾಡಿದೆಾ ೋವ ಮತಿ್ತ  ದೆೋವರ ಮಹಿಮಯನುನ  ಹಿಂದದೆಾ ೋವ." ಧ್ಮಯಗರ ಿಂರ್ಥವು 

ಹೆೋರಳವಾಗ ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸುತಿದೆ, ನ್ನ್ನ  ಋಣವನುನ  ನಾನು ತಿೋರಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ನಿಮಮ  ಸಾಲವನುನ  

ಪಾವತಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಆದರೆ ದೆೋವರು ತನ್ನ  ಮಗನಾದ ಯೋಸುವಿನ್ ಉಡುಗೊರೆಯ ಮೂಲಕ ತನ್ನ  

ಪ್ರ ೋತಿಯಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು, ಸ್ಯಾ ೋಟ್ ಅನುನ  ಸವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಪರಿಪೂಣಯ ತ್ತಾ ಗವನುನ  



ಆರಿಸಿಕಿಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಸಾಲವನುನ  ರದುಾ ಗೊಳಿಸಲು ಮತಿ್ತ  "ನಾವು ಮತಿ್  ಪಾರ ರಿಂಭಿಸ್ೋಣ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಲು 

ಅದು ಸುವಾತ್ಯ, ಸುವಾತ್ಯ. ಇದು ಎಲಾಾ  ಯೋಸುವಿನ್ ಮರಣ, ಸಮಾಧಿ ಮತಿ್ತ  ಪುನ್ರುತ್ತಥ ನ್ದಲ್ಲಾ  

ಬಿಂಧಿಸಲಪ ಟಿು ದೆ. ನಾವು ವಿಧೋಯತ್ಯಿಿಂದ ಆತನ್ ಬಳಿಗೆ ಬಿಂದು ತಪಪ ಪ್ಪ ಕಿಂಡಾಗ, ಪಶ್ಶು ತಿ್ತಪಪಟ್ಟು  

ಮತಿ್ತ  ಆತನ್ ಹೆಸರಿನ್ಲ್ಲಾ  ದೋಕಿಾಸಾನ ನ್ ಪಡೆದ್ದಗ, ಕ್ಷಮಿಸಲು ಮತಿ್ತ  ನ್ಮಮ  ಸ್ಯಾ ೋಟ್ ಅನುನ  ಸವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು 

ಕ್ಕೋಳಿದ್ದಗ ಯೋಸು ನ್ಮಗೆ ಹಿಂದರುವ ಒಳೆು ಯ ಸುದಾ . 

 

ದೆೋವರು ನ್ನ್ಗಾಗ ಮಾಡಿದಾ ನುನ  ನಾನು ಇತರರಿಗಾಗ ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ನಿರಿೋಕಿ್ತಸುತಿ್ತನೆ. ವಾಸಿವವಾಗ, ಇದು 

ನಿಜವಾಗಯೂ ಸಿಂದೆೋಶವಾಗದೆ. ನಿೋವು ಕ್ಕೋವಲ $ 16 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  ಕ್ತಾ ೋನ್ಸ ಅಳಿಸಿಹಾಕ್ತದರೆ ನಿಮಗೆ 

ಹೆೋಗೆ ಅನಿಸುತಿದೆ? ನಿೋವು ಪರಿಹಾರ, ಸಿಂತೊೋಷ್ ಮತಿ್ತ  ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ ವನುನ  ಅನುಭವಿಸುತಿಿೋರಾ? ಆ ಪದಗಳ್ಳ 

ತ್ತಿಂಬಾ ಆಳವಿಲಾ ದರಬಹುದು. ಉತ್್ತಹ, ಭಾವಪರವಶತ್ ಅರ್ಥವಾ ಕನೆಯಿಲಾ ದ ಕೃತಜ್ಞತ್ಯ ಬಗೆೆ  ಹೆೋಗೆ? 

ನಿಮಮ  ತಲೆಯ ಮೋಲೆ ತೂಗಾಡುತಿಿರುವ $16 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  ನಿೋವು ಮನಿನ ಸಿದರೆ ನಿೋವು ಜನ್ರನುನ  

ಹೆೋಗೆ ನ್ಡೆಸಿಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ? ನಿೋವು ಸುಲಭವಾಗರುತಿಿೋರಿ ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ಭಾವಿಸುವುದಲಾ ವೋ? "ಹೌದು, ನಾನು ಉತಿಮ ಮನ್ಸಿಥ ತಿಯಲ್ಲಾ ದೆಾ ೋನೆ, ಅದು ಸರಿ, ನಾನು ನಿನ್ನ ನುನ  

ಕ್ಷಮಿಸುತಿ್ೋನೆ" ಎಿಂದು ನಿೋವು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿೋರಿ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುವುದಲಾ . 

 

ಪದಾ  28 ರಲ್ಲಾ  ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗುವ ಈ ಸ್ಯೋವಕನ್ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಯನುನ  ನೋಡಿ. "'ಆದರೆ ಆ ಸ್ಯೋವಕನು ಹರಗೆ 

ಹೋದ್ದಗ, ಅವನು ತನ್ನ  ಜತ್ ಸ್ಯೋವಕರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ನು ನ್ನರು ದನಾರು ಸಾಲವನುನ  ಹಿಂದದಾ ನು, ಅದು 

ನ್ನರು ದನ್ಗಳ ಕೂಲ್ಲಗೆ ಸಮಾನ್ವಾಗದೆ. ಅವನು ಅವನ್ನುನ  ಹಿಡಿದು ಉಸಿರುಗಟಿು ಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದನು. 

ನಿೋನು ನ್ನ್ಗೆ ಕಡಬೋಕಾದ ಸಾಲವನುನ  ಹಿಿಂದರುಗಸು!' ಅವನ್ ಜತ್ ಸ್ಯೋವಕನು ತನ್ನ  ಮಣಕಾಲುಗಳ 

ಮೋಲೆ ಬಿದುಾ , 'ನ್ನನ ಿಂದಗೆ ತ್ತಳೆಮಯಿಿಂದರು, ಮತಿ್ತ  ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹಿಿಂದರುಗಸುತಿ್ೋನೆ' ಎಿಂದು 

ಬೋಡಿಕಿಂಡನು. "ಆದರೆ ಅವನು ನಿರಾಕರಿಸಿದನು, ಬದಲಾಗ ಅವನು ಹರಟ್ಟಹೋದನು ಮತಿ್ತ  ಆ 

ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ಸ್ಯರೆಮನೆಗೆ ಹಾಕ್ತದನು"" ಈಗ ನಿೋವು ಅದನುನ  ನ್ಿಂಬುತಿಿೋರಾ? ಅವನು ತನ್ನ  ಬಾಸ್್‌ಗೆ $16 

ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  ಹಿಂದದಾ ನು ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಈಗ ಅವನ್ ಜತ್ ಸ್ಯೋವಕನು 

ಅವನಿಗೆ ನ್ನರು ಡೆನಾರಿಗಳನುನ  ನಿೋಡಬೋಕಾಗದೆ, ಅವನು ತನ್ನ  ಯಜಮಾನ್ನಿಿಂದ ಕ್ಷಮಿಸಲಪ ಟು  ಮತಿಕೆ್ಕ  

ಹೋಲ್ಲಸಿದರೆ ತಿೋರಾ ಕಡಿಮ. ಅವನು ಯಾವುದೆೋ ಕರುಣೆಯನುನ  ತೊೋರಿಸಲು ನಿರಾಕರಿಸುತಿ್ತನೆ ಬದಲಾಗ 

ಅವನ್ನುನ  ಸ್ಯರೆಮನೆಗೆ ಎಸ್ಯಯುತಿ್ತನೆ. 

 

ನಿೋವು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿೋರಿ, ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಾ  ಅವನು ಹೆೋಗೆ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸಬಹುದು? ರದ್ದಾ ದ $16 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  

ನಿೋಡಬೋಕಾದ ಆ ಸ್ಯೋವಕನು ನಿಜವಾಗಯೂ ಕ್ಷಮಿಸಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ನೆಿಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಲಲಾ . ಅವನು ಇನ್ನನ , 

ಯಾವುದೆೋ ಕಾರಣಕೆಾ ಗ, ಅವನ್ ತಲೆಯ ಮೋಲೆ ಇನ್ನನ  ಕತಿಿ  ನೆೋತ್ತಡುತಿಿರುವಿಂತ್ ಭಾಸವಾಯಿತ್ತ. ಆದಾ ರಿಿಂದ, 

ಅವರು ಗರ ಹಿಸಿದ $16 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  ಇನ್ನನ  ಪಾವತಿಸಲು ಅಿಂತಹ ಸಣು  ಮತಿವನುನ  ಸಿಂಗರ ಹಿಸಲು 

ಮೂಖಯತನ್ದಿಂದ ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿದಾ ರು. 

 

ನಿಜವಾದ ದುರಿಂತವಿಂದರೆ ಇಿಂದು ಬಹಳಷ್ಟು  ಕ್ಕರ ೈಸಿರು ಆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಬದುಕುತಿಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು 

ಸುವಾತ್ಯಯನುನ  ಪಾಲ್ಲಸುತಿ್ತರೆ, ಅವರು ಕ್ತರ ಸಿನ್ ಬಳಿಗೆ ಬಿಂದರು ಮತಿ್ತ  ಪಾಪದ ಸಾಲವನುನ  

ರದುಾ ಗೊಳಿಸಲಾಗುತಿದೆ; ಆದರೆ ಅವರು ಇನ್ನನ  ತಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಅನುಭವಿಸುತಿ್ತರೆ, ಕತಯನೆೋ, ನಾನು 

ಅದನುನ  ನಿಮಗೆ ಒಪ್ಪ ಸುತಿ್ೋನೆ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು  ಋಣಿಯಾಗದೆಾ ೋನೆ ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ, ಹಾಗಾಗ 

ನಾನು ಅದನುನ  ತಿೋರಿಸಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. ಅವರು ಎಿಂದಗೂ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಿಂದು ತಿಳಿದು ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಪಾಪದ 

ಸಾಲವನುನ  ತಿೋರಿಸುತಿ್ೋನೆ. ಅವರು ತಮಮ  ಹತ್ತಶಯಲ್ಲಾ  ತಮಮ  ಸುತಿಲ್ಲನ್ ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ಬೋಡಿಕ್ಕ, ನಿಖರ ಮತಿ್ತ  

ಕ್ಷಮಿಸುವುದಲಾ . ದುಃಖಕರವಿಂದರೆ, ನಾನು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ತ್ತಿಂಬಾ ನೋಡಿದೆಾ ೋನೆ. ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ಪರ ತಿಯಬಬ  



ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರು ಅನುಗರ ಹವನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖಾ . ನಿಮಮ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲಾಗದೆ ಎಿಂದು 

ನಿೋವು ನ್ಿಂಬಿದ್ದಗ, ನಿೋವು ಇತರರನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ಅಲ್ಲಾ ಯವರೆಗೆ ಅಲಾ . 

 

ಉಪಮಯಲ್ಲಾ  ಮದಲ ಸ್ಯೋವಕನ್ ಕಠೋರತ್ಯನುನ  ಗಮನಿಸಿ. ಅವನು ತನ್ನ  ಸಾಲವನುನ  ತಿೋರಿಸಬೋಕ್ಕಿಂದು 

ಒತಿ್ತಯಿಸಿ ಆ ಎರಡನೆೋ ಸ್ಯೋವಕನ್ನುನ  ಹಿಡಿದು ಉಸಿರುಗಟಿು ಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದನು. ರೋಮನ್ಸ ಕಾನ್ನನಿನ್ 

ಅಡಿಯಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮಾಡಬಹುದು. ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ ಹಣವನುನ  ನಿೋಡಬೋಕಾಗದಾ ರೆ, ಅವರು 

ಪಾವತಿಸುವವರೆಗೂ ನಿೋವು ಅವನ್ನುನ  ಉಸಿರುಗಟಿು ಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ವಾ ಕಿ್ತ  ಅವನ್ನುನ  ಸವ ಲಪ  

ಸಮಯದವರೆಗೆ ಉಸಿರುಗಟಿು ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಅವನಿಿಂದ ಏನ್ನ್ನನ  ಹಿಿಂಡದ ನ್ಿಂತರ, ಅವನು ಅವನ್ನುನ  ಜೆೈಲ್ಲಗೆ 

ತಳಿು ದನು. 

 

ನಿೋವು ಯಾರನಾನ ದರೂ ಕಠೋರ, ತಿೋಪ್ಯನ್, ಹೆೈಪಕ್ತರ ಯಟಿಕಲ್, ಋಣಾತಮ ಕ, ಕ್ಷಮಿಸದ ಮತಿ್ತ  

ಅನುಗರ ಹವಿಲಾ ದವರನುನ  ಕಿಂಡುಕಿಂಡಾಗ, ಅವನು ತನನ ಿಂದಗೆ ಪರಿಹರಿಸಲಾಗದ ಅಪರಾಧ್ವನುನ  

ಹತಿ್ತಕಿಂಡು ಹೋಗುತಿ್ತನೆ. ತಿೋಪ್ಯನ್ ಮತಿ್ತ  ಋಣಾತಮ ಕ ವಾ ಕಿ್ತ , ಯಾವಾಗಲೂ ಬೋರಬಬ ರನುನ  

ಕ್ಕಳಗಳಿಸುತಿ್ತನೆ, ಕ್ಷಮಯ ಪರ ಸಿಾಪವನುನ  ಯಾರಿಗೂ ವಿಸಿರಿಸುವುದಲಾ , ಪರಿಹರಿಸಲಾಗದ ಅಪರಾಧ್ವನುನ  

ಹತಿಿದ್ದಾ ನೆ. ನಾವು ಕ್ಷಮಿಸಿಲಾ ವಿಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದಗ, ನಾವು ಕ್ಷಮಿಸದೆ ಇರುತಿ್ೋವ. 

ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ನಿೋವು ಅದನುನ  ಪೋಷ್ಕರಲ್ಲಾ  ನೋಡುತಿಿೋರಿ. ಬೋಡಿಕ್ಕಯುಳು , ಕಟ್ಟು ನಿಟಾು ದ ಮತಿ್ತ  ಅತಿಯಾಗ 

ವತಿಯಸುವ ಪೋಷ್ಕರನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಿ. ಪೋಷ್ಕರಾಗ ಅವರು ಅನುಭವಿಸುವ ಅಪರಾಧ್ಕೆ್ಕ  ಅವರು 

ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ. ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮೋಲಧಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲಾ  ನೋಡುತಿಿೋರಿ. ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ಸಹೋದೊಾ ೋಗಗಳಲ್ಲಾ  ನೋಡುತಿಿೋರಿ. ಪೌಲನು ಎಫೆಸಿಯನ್್ಸ  4:32 ರಲ್ಲಾ  ಹಿೋಗೆ ಹೆೋಳಿದನು, "'ಕ್ತರ ಸಿನ್ಲ್ಲಾ  

ದೆೋವರು ನಿಮಮ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಿದಿಂತ್ ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ದಯ ಮತಿ್ತ  ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಿಂದ ಒಬಬ ರನನ ಬಬ ರು 

ಕ್ಷಮಿಸಿ.'" ಕ್ಷಮಯ ಕ್ತೋಲ್ಲಯು ಇಿಂದು ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಎಷ್ಟು  ಕ್ಷಮಿಸುತಿ್ತನೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ಗುರುತಿಸುವುದು. 

 

ಅಸಮಾಧಾನವು ನನೆ ನೆ್ನ  ದುಃಖಿತನನೆಾ ಗಿ ಮಾಡುತಾ ದೆ. 

ಇದು ಭೂಮಿಯ ಮೋಲ್ಲನ್ ನ್ರಕ. ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  ಹಿಿಂಸಿಸುತಿದೆ. ಪದಾ  31 ರಲ್ಲಾ ನ್ ದೃಷ್ಠು ಿಂತದಲ್ಲಾ  

ನ್ನನ ಿಂದಗೆ ನೋಡಿ, "'ಇತರ ಸ್ಯೋವಕರು ಏನಾಯಿತ್ತ ಎಿಂದು ನೋಡಿದ್ದಗ,'" (ಇದು ಮದಲನೆಯವನು 

ಎರಡನೆಯವನ್ನುನ  ಜೆೈಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ  ಎಸ್ಯದ ನ್ಿಂತರ ಇದು) "'ಅವರು ಬಹಳ ದುಃಖಿತರಾಗ ಹೋಗ ತಮಮ  

ಯಜಮಾನ್ನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ಆಗ ಯಜಮಾನ್ನು ಆ ಸ್ಯೋವಕನ್ನುನ  ಕರೆದು, ‘ದುಷ್ು  ಸ್ಯೋವಕನೆೋ, ನಿೋನು ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  

ಮರೆಯಿಟಿು ದಾ ರಿಿಂದ ನಿನ್ನ  ಸಾಲವನೆನ ಲಾಾ  ರದುಾಮಾಡಿದೆನು, ನ್ನ್ನ ಿಂತ್ ನಿನ್ನ  ಸಹ ಸ್ಯೋವಕನ್ನುನ  

ಕರುಣಿಸಬೋಕ್ತತಿಲಾ ವೋ? ನಿನ್ನ  ಮೋಲೆ ಇದ್ದಾ ನಾ?' ಕೋಪದಿಂದ ಅವನ್ ಯಜಮಾನ್ನು ಅವನ್ನುನ  

ಹಿಿಂಸಿಸುವಿಂತ್ ಜೆೈಲುಪಾಲಕರಿಗೆ ಒಪ್ಪ ಸಿದನು, ಅವನು ತನ್ನ  ಸಾಲವನುನ  ಹಿಿಂದರುಗಸುವವರೆಗೆ. ” ನೋಡಿ, 

ರಾಜನು ತನ್ನ  ಸ್ಯೋವಕನು ಎಷ್ಟು  ಕ್ಷಮಿಸದವನೆಿಂದು ತಿಳಿದ್ದಗ ಅವನು ಅವನ್ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗ, ನಿೋನು 

ಹೋಗುತಿಿೋಯಾ ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದನು. ಹಾಗೆ ಇರಲು, ನಾನು ಕೂಡ ಹಾಗೆ ಇರುತಿ್ೋನೆ. 

 

ಈ ದೃಷ್ಠು ಿಂತವು ನ್ರಕದ ಸಿಂಕ್ಕೋತವೋ ಎಿಂದು ಯಾರೋ ಕ್ಕೋಳಿದರು. ಹೌದು, ಆದರೆ ಇದು ಭೂಮಿಯ ಮೋಲ್ಲನ್ 

ನ್ರಕದ ಸಿಂಕ್ಕೋತವಾಗದೆ. ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ವು ನಿಮಮ ಳಗೆ ಬಿಂದ್ದಗ ಮತಿ್ತ  ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ವು ಬಳೆದು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಸ್ೋಿಂಕ್ತದ್ದಗ, ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  ಹಿಿಂಸಿಸುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  ಜೆೈಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ  ಬಿಂಧಿಸುತಿದೆ. 

ನಿೋವು ದೆವ ೋಷ್ಟಸುವ ಮತಿ್ತ  ಕ್ಷಮಿಸದ ವಾ ಕಿ್ತಗಿಂತ ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ನಾಶಪಡಿಸುತಿದೆ. ನಾವು ಕಾಲಕಾಲಕೆ್ಕ  

ನ್ಮಮ ನುನ  ಕ್ಕೋಳಿಕಳು ಬೋಕಾದ ಪರ ಶನ ಯಿಂದರೆ ಕಹಿ ಮತಿ್ತ  ಕ್ಷಮಿಸದ ಕ್ತರ ಯಗಳ್ಳ ನ್ಮಮ  ಸಿಂತೊೋಷ್ವನುನ  

ಕಸಿದುಕಳ್ಳು ತಿವಯೋ? ಯಾವ ನೋವು ಇನ್ನನ  ನಿಮಮ ನುನ  ನೋಯಿಸುತಿಿದೆ? ಒಿಂದು ದನ್ ನಿೋವು ಒಿಂದನುನ  



ಕಿಂಡುಕಿಂಡರೆ, ಅದನುನ  ಬಿಡಿ. ಇದು ನಿಮಮ ನುನ  ಮಾತರ  ಹಿಿಂಸಿಸುತಿಿದೆ. ನಿೋವು ದೆವ ೋಷ್ಟಸುತಿಿರುವ ಮತಿ್ತ  

ಕ್ಷಮಿಸದರುವ ಇನನ ಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಗೆ ತಿಳಿದರುವುದಲಾ  - ಅವರು ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ತಿಳಿದಲಾ ದರಬಹುದು. ನ್ಮಮ  

ಸುತಿಲೂ ಲಕಿಾಿಂತರ ಜನ್ರು ತಪ್ಪ ತಸಥ ರಾಗದುಾ , ತಮಮ ದೆೋ ಆದ ಕೋಪ ಮತಿ್ತ  ಆತಿಂಕದಿಂದ 

ಗುಲಾಮರಾಗುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ದಿಂದ ಪ್ೋಡಿಸಲಪ ಡುತಿ್ತರೆ, ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ವಷ್ಯದಿಂದ ವಷ್ಯಕೆ್ಕ . ಆ 

ಜೆೈಲನುನ  ತ್ರೆಯಲು ಕ್ತರ ಸಿನ್ ಕ್ಷಮಯೋ ಏಕ್ಕೈಕ ಕ್ತೋಲ್ಲಯಾಗದೆ. ನಿಮಮ  ಸವ ಿಂತ ಸಲುವಾಗ, ಕ್ಷಮಿಸಿ. ಕ್ಷಮ ಕ್ಕೋಳಲು 

ಕಲ್ಲಯಿರಿ ಮತಿ್ತ  ಕ್ಷಮಯನುನ  ನಿೋಡಲು ಕಲ್ಲಯಿರಿ. ನ್ನ್ನ  ಧಾ ೋಯವಾಕಾ ವಿಂದರೆ: ಕ್ಷಮ, ಅದನುನ  ಆನ್ಿಂದಸಿ 

ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಬಳಸಿಕಳಿು , ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ದುಃಖದ ಜೋವನ್ವನುನ  ನ್ಡೆಸುತಿಿೋರಿ. 

ನನಗೆ ಭವಷ್ಯ ದಲಿಿ  ಕ್ಷಮೆ ಬೇಕು.  

"ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಸಹೋದರನ್ನುನ  ನಿಮಮ  ಹೃದಯದಿಂದ ಕ್ಷಮಿಸದ ಹರತ್ತ ನ್ನ್ನ  ಸವ ಗೋಯಯ ತಿಂದೆಯು 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ ರನುನ  ಹೆೋಗೆ ನ್ಡೆಸಿಕಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ." (ಮಾಾ ಥ್ಯಾ  18:35) 

 

ಜ್ಞನ್ಸ ವಸಿಾ ಯನುನ  ತಿಳಿದದಾ  ವಾ ಕಿ್ತಯಬಬ ರು ಒಮಮ  ಹೆೋಳಿದರು, "ನಾನು ನಿದಯಷ್ು  ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ." ವಸಿಾ  ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸಿದರು, "ನಿೋವು ಎಿಂದಗೂ ಪಾಪ ಮಾಡುವುದಲಾ  ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ." 

ಅವರ ಉಪದೆೋಶದ ಅಿಂಶ; ನಿಮಮ  ಉಳಿದ ಜೋವನ್ವನುನ  ನಿೋವು ಪರಿಪೂಣಯವಾಗ ಬದುಕಲು ಬಯಸಿದರೆ, 

ಬಹುಶಃ ನಿೋವು ಬೋರೆಯವರನುನ  ಕ್ಷಮಿಸುವ ಅಗತಾ ವಿಲಾ . ಆದರೆ ನಿೋವು ಇನನ ಿಂದು ಪಾಪವನುನ  ಮಾಡಲು 

ಹರಟಿದಾ ರೆ, ಕ್ಷಮಯು ದವ ಮುಖ ರಸಿ್ಯಯಾಗರುವ ಕಾರಣ ಕ್ಷಮ ಸಿದಧ ವಾಗದೆ ಮತಿ್ತ  ಸಿದಧ ವಾಗದೆ ಎಿಂದು 

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕಳ್ಳು ವುದು ಉತಿಮ. ಸವ ಗಯಕೆ್ಕ  ಹೋಗಲು ನಿೋವು ನ್ಡೆಯಬೋಕಾದ ಸ್ಯೋತ್ತವಯನುನ  ಸುಡುವ 

ಧೈಯಯ ಮಾಡಬೋಡಿ. 

 

ಮೌಿಂಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ ನ್ ಧ್ಮೋಯಪದೆೋಶದಲ್ಲಾ  ನಾವು ಲಾಡ್್ಯ ಪರ ೋಯರ ಎಿಂದು ಕರೆಯುತಿ್ೋವ, ಅಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ  ಲಾಡ್ಯ 

ಹೆೋಗೆ ಪಾರ ರ್ಥಯಸಬೋಕ್ಕಿಂದು ನ್ಮಗೆ ಕಲ್ಲಸುತಿ್ತನೆ; ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು, "ನ್ಮಮ  ಸಾಲಗಾರರನುನ  ನಾವು 

ಕ್ಷಮಿಸಿದಿಂತ್ ನ್ಮಮ  ಸಾಲಗಳನುನ  ನ್ಮಗೆ ಕ್ಷಮಿಸಿ" ಆ ಪಾರ ರ್ಥಯನೆ ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ 

ಅರ್ಥಯವಾಗದೆಯೋ? ಅಿಂದರೆ, "ತಿಂದೆಯೋ, ನ್ನ್ನ  ಸುತಿಲ್ಲರುವ ಇತರ ಜನ್ರನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು ನಾನು 

ಸಿದಧ ನಿರುವಿಂತ್ ನಿೋವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸುತಿಿೋರಿ" ಎಿಂದು ಪಾರ ರ್ಥಯಸುವುದು. ಈಗ ನಾನು ನಿಮಮ ನುನ  ಕ್ಕೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ, 

ನಿೋವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಆ ಪಾರ ರ್ಥಯನೆಯನುನ  ಪಾರ ರ್ಥಯಸಲು ಬಯಸುತಿಿೋರಾ? ನೋಡಿ, ನಾವು ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ 

ನಿೋಡಲು ಸಿದಧ ರಿರುವುದನುನ  ಮಾತರ  ನಾವು ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಿಂದು ಬೈಬಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. 

 

ಭಾಗದಲ್ಲಾ  ಅದೆೋ ಧ್ಮೋಯಪದೆೋಶದಲ್ಲಾ  ನಾವು ಬಿೋಟಿಟ್ಯಾ ಡ್್  ಎಿಂದು ಕರೆಯುತಿ್ೋವ. ಜೋಸಸ್ ಹೆೋಳಿದರು, 

"'ಕರುಣೆಯುಳು ವರು ಧ್ನ್ಾ ರು ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವರು ಕರುಣೆಯನುನ  ಪಡೆಯುತಿ್ತರೆ.' "ನಾವು ಬೋರೆಯವರಿಗೆ ಏನ್ನುನ  

ನಿೋಡುತಿ್ೋವಯೋ ಅದನುನ  ನಾವು ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತಿದೆ, ಆದರೆ ನಾವು ಬೋರೆಯವರಿಗೆ ನಿೋಡಲು 

ಸಿದಧ ರಿಲಾ ವೊೋ, ನಾವು ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ದೆೋವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ಕ್ಷಮಿಸಿ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾನು ನಿಮಮ ನುನ  

ಕ್ಷಮಿಸಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. 

35 ನೆೋ ಪದಾ ವನುನ  ಮತಿೊಮಮ  ನೋಡಿ, "ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಹೃದಯದಿಂದ ಕ್ಷಮಿಸದ ಹರತ್ತ," ತ್ತಟಿ ಸ್ಯೋವಯಲಾ , 

ಸವ ಲಪ  ಮಸುಕಾದ ಬೌದಧ ಕ ಅಿಂಗೋಕಾರವಲಾ , ಆದರೆ ಹೃದಯದಿಂದ, ನಿಮಮ  ಆತಮ ದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಾ . ಸರಳವಾಗ 

ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ನಿೋತಿಕಥೆಯು ಕ್ಷಮಯನುನ  ಜೋವನ್ದ ಒಿಂದು ಮಾಗಯವಿಂದು ಕಲ್ಲಸುತಿದೆ. ಇದು ಬದುಕಲು 

ಏಕ್ಕೈಕ ಮಾಗಯವಾಗದೆ ಮತಿ್ತ  ಕಾರಣ ನಾವಲಾ ರೂ ಅಪೂಣಯ ಜೋವಿಗಳ್ಳ. ನಿೋವು ಇತರರನುನ  

ನೋಯಿಸಲ್ಲದಾ ೋರಿ ಮತಿ್ತ  ಇತರ ಜನ್ರು ನಿಮಮ ನುನ  ನೋಯಿಸುತಿ್ತರೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾವು ಕ್ಕೋವಲ ಅಪೂಣಯ 

ಜೋವಿಗಳ್ಳ, ಆದಾ ರಿಿಂದ ನಾವು ಕ್ಷಮಯ ನಿರಿಂತರ ಸಿಥ ತಿಯಲ್ಲಾ  ಬದುಕಬೋಕು. ನಿೋವು ಅದನುನ  ಆನ್ಿಂದಸಬೋಕು 

ಮತಿ್ತ  ನ್ಿಂತರ ಅದನುನ  ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯಾಗ ಬಳಸಿಕಳು ಬೋಕು. 



 

ನಾನ್ನ ಏಕೆ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು? 

1. ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

 

2. ಒಿಂದು ವೋಳೆ ನ್ನ್ಗೆ ಸಿಂಕೋಲೆ ಹಾಕುವ ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ದ ಹಿಿಂಸ್ಯಯಿಿಂದ ತಪ್ಪ ಸಿಕಳು ಲು 

ನಾನು ಕ್ಷಮಿಸುವುದಲಾ . 

 

3. ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾನು ಮಾಡಬೋಕಾದ ಸ್ಯೋತ್ತವಯನುನ  ಸುಡಲು ನಾನು ಬಯಸುವುದಲಾ  

ಅಡಡ ಲಾಗ ನ್ಡೆಯಿರಿ. ನಾನು ಕ್ಷಮಿಸಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ ಆದಾ ರಿಿಂದ ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸುತಿ್ತನೆ. 

 

ನೇವು ಯಾರನೆ್ನ  ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು? 

1. ನಿಮಮ  ಅತೃಪಿ್ಗಾಗ ನಿೋವು ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಾ  ಬೋರೆ ಯಾರನಾನ ದರೂ ದೂಷ್ಟಸುತಿಿೋರಾ? ನಿೋವು ಸಿಂಗಾತಿಯನುನ  

ದೂಷ್ಟಸುತಿಿೋರಾ? ನ್ನ್ನ  ಪತಿ ಮಾತರ  ತನ್ನ  ಕಾಯಯವನುನ  ನೆೋರವಾಗ ಮಾಡಿದರೆ, ನಾನು ಬಹಳಷ್ಟು  

ಉತಿಮವಾಗ ಮಾಡುತಿ್ೋನೆ. ಅವನು ನ್ನನ ಿಂದಗೆ ಬಿಂದರೆ ನಾನು ಚ್ರ್ಚ್‌ಯಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಬರಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತಿದೆ. ನಿಮಮ  ಹೆತಿವರನುನ  ದೂಷ್ಟಸುತಿಿೋರಾ? ನಾನು ಚಿಕೆವನಿದ್ದಾ ಗ ನ್ನ್ನ  ಹೆತಿವರು ನ್ನ್ಗೆ ಈ 

ರಿೋತಿ ಮಾಡದದಾ ರೆ, ಅದು ಅದರ ಭಾಗವಾಗದದಾ ರೆ, ಇಿಂದು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವು ಬಹಳಷ್ಟು  

ಉತಿಮವಾಗರುತಿಿತಿ್ತ . ನಿೋವು ಶಕ್ಷಕರನುನ  ದೂಷ್ಟಸುತಿಿೋರಾ? ನ್ನ್ನ  ಶಕ್ಷಕರು ಕ್ಕೋವಲ ಹಿಂದದಾ ರೆ. ನಿೋವು 

ಬಾಸ್ ಅನುನ  ದೂಷ್ಟಸುತಿಿೋರಾ? ನ್ನ್ಗೆ ಬೋರೆ ಬಾಸ್ ಇದಾ ರೆ. ನಿಮಮ  ಅತೃಪಿ್ಗಾಗ ನಿೋವು ಯಾರನಾನ ದರೂ 

ದೂಷ್ಟಸಿದರೆ, ಅದು ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ದ ಸೂಚ್ನೆಯಾಗದೆ. ದೂಷ್ಣೆಯು ಕ್ಷಮಿಸದ ತಪ್ಪ ನ್ ಸೂಚ್ನೆಯಾಗದೆ, 

ಬದಲ್ಲಗೆ ನೆೈಜ ಅರ್ಥವಾ ಗರ ಹಿಸಿದ, ಇದು ಯಾವುದೆೋ ವಾ ತ್ತಾ ಸವನುನ  ಮಾಡುವುದಲಾ , ಮತಿ್ತ  

ಕ್ಷಮಿಸದರುವುದು ನಿೋವೋ. ನಿೋವು ಈಗಲೆೋ ಅದನುನ  ಬಿಡಬೋಕು. ಅದು ಹೋಗಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  

ಹಿಿಂಸಿಸುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಮುಿಂದನ್ ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  ಹಾನಿ ಮಾಡುತಿದೆ. 

 

2. ನಾನು ಸೆ್ ೋರ ಕ್ತೋಪ್ಿಂಗ್ ಮಾಡಿದೆಾ ೋನೆಯೋ? ನ್ನ್ನ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  ಅಿಂಕಪಟಿು  ಇದೆಯೋ? 

ಈ ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಅವರು ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಮಾಡುತಿಿರುವಾಗ, ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುತಿಿದಾ ೋರಿ, ಅವರು 

ನ್ನ್ಗೆ ಋಣಿಯಾಗದ್ದಾ ರೆಯೋ? ನಿಮಮ  ಸಿಂಗಾತಿಯು ಈ ಹಿಿಂದೆ ದೊಡಡ  ತಪಪ ನುನ  ಮಾಡಿದಾ ೋರಾ? ಅವನು 

ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ಕ್ಷಮಿಸಿ, ಮತಿ್ತ  ಜೋವನ್ವು ಹೋಗದೆ, ಆದರೆ ನಿೋವು ಅದನುನ  ಅವನ್ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ತಲೆಯ 

ಮೋಲೆ ಹಿಡಿದದಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಅಹಿತಕರ ವಾ ಕಿ್ತಯಾಗದಾ ೋರಿ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಒಬಬ ರು ಏನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು 

ಮರುಪಾವತಿಯ ತಳವಿಲಾ ದ ಪ್ಟ್್‌ನ್ ಭಾಗವಾಗದೆ. ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತ  ಎಷೆು ೋ ಒಳೆು ಯವನಾದರೂ ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  

ಯೋಚಿಸುತಿಿೋಯ, ಅವನು ನ್ನ್ಗೆ ಋಣಿ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೆೋಳಬಹುದ್ದದಷ್ಟು  ನೆೋರವಾಗ ಇಿಂದು ನಿಮಗೆ 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಹೆೋಳಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ಏನು ಮಾಡಿದರೂ ಕ್ಕಟು ದುಾ , ಮದುವಯನುನ  ಕಲುಾ ವವನು 

ನಿೋನು. ನಿಮಮ  ಕ್ಷಮಯಿಲಾ ದ ಕಾರಣ ನಿೋವು ಅದನುನ  ಕಲುಾ ತಿಿದಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಎಿಂದಗೂ ಕ್ಷಮಿಸಿಲಾ , ಮತಿ್ತ  

ಸಿಂಗಾತಿಯು "ಏನು ಪರ ಯೋಜನ್? ನಾನು ಎಿಂದಗೂ ಕ್ಷಮಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ " ಎಿಂದು ಕ್ಕೋಳ್ಳವ ಹಿಂತಕೆ್ಕ  

ಹೋಗಬಹುದು. 

ಮದುವಯು ಅನ್ವ ಯಿಸಬಹುದ್ದದ ಕಿ್ಕ ೋತರ ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದ್ದಗದೆ. ನಿೋವು ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  ನಿಲಯಕ್ಷಾ ಕೆ್ಕ  

ಒಳಗಾಗರಬಹುದು. ನಿೋವು ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  ನಿಿಂದನೆಗೆ ಒಳಗಾಗರಬಹುದು. ನಿೋವು ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  ಇರಬೋಕಾದಷ್ಟು  

ಪ್ರ ೋತಿಸದೆ ಇರಬಹುದು. ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  ನಾವು ಪ್ರ ೋತಿಸಿದವರು ಯಾರೆಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಲಾ . ಏಕ್ಕ? ಏಕ್ಕಿಂದರೆ 

ನ್ಮಗೆ ಪರಿಪೂಣಯವಾಗ ಪ್ರ ೋತಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತಿಿಲಾ . ನಾವು ಅಪೂಣಯ ಜೋವಿಗಳ್ಳ. 



 

3. ನಿೋವು ಯಾರಿಂದಗಾದರೂ ನಿೋವು ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ಗೊಿಂಡಿರುವ ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ನಿಮಗೆ ನೆನ್ಪ್ಸುವುದರಿಿಂದ 

ನಿೋವು ಅವರ ಕಡೆಗೆ ಒಿಂದು ನಿದಯಷ್ು  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ವತಿಯಸುತಿಿರುವಿರಿ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಕಿಂಡುಕಿಂಡಿದಾ ೋರಾ? 

 

ಇದು ವಿಚಿತರ ವನಿಸುತಿದೆ ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ, ಆದರೆ ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ ಜನ್ರು ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  

ನೋಡುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  "ಅವನು ನ್ನ್ನ  ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  ಯಾರನಾನ ದರೂ ನೆನ್ಪ್ಸುತಿ್ತನೆ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವರು. 

ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಅವರು ಹಿಿಂದನ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಯ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಗ ಅವರನುನ  ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗ 

ಪರಿಗಣಿಸುತಿ್ತರೆ - ಅವರು ಎಿಂದಗೂ ಹೋಗಲು ಬಿಡುವುದಲಾ . ನಾವು ನ್ಮಮ  ಆತಮ ಗಳನುನ  ಹುಡುಕ್ತದರೆ, 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನ್ರು ನ್ಮಗೆ ಕ್ಕರ ಡಿಟ್ ನಿೋಡುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ಕ್ಷಮಯನುನ  ಹಿಂದರುತಿ್ತರೆ. ನಾವು 

ಈಗ ಅದನುನ  ಮಾಡಬೋಕಾಗದೆ! ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1239 

 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ದೆೋವರು? 

ಎ. _____ ಪ್ರ ೋತಿ 

ಬಿ. _____ ನಿೋತಿವಿಂತ (ಕ್ಕೋವಲ) 

ಸಿ. _____ ಸತಾ  

d. _____ ಕರುಣೆ 

e. _____ ಶ್ಶಿಂತಿ 

f. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

g. _____ ಎ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

h. _____ ಎ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 

i. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

2. ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕು? 

a. _____ ಒಿಂದು 

b. _____ ಏಳ್ಳ 

c. _____ ಒಿಂದು ನ್ನರು 

d. _____ ಯಾರಾದರೂ ಕ್ಕೋಳಿದ್ದಗಲೆಲಾಾ . 

3. ಒಬಬ ನು ಕ್ಷಮಿಸಿದ್ದಗ ಅವನು ಅಪರಾಧ್ಗಳನುನ  ಸೆ್ ೋರ ಮಾಡುತಿ್ತನೆಯೋ? 

 ಹೌದು ಅಲಾ  _____ 

4. ಸುವಾತ್ಯಗೆ ವಿಧೋಯತ್ ದೆೋವರಿಗೆ ನ್ಮಮ  ಸಾಲವನುನ  ರದುಾ ಗೊಳಿಸುತಿದೆ? 

 ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

5. ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಪಾಪ ಮತಿ್ತ  ದಿಂಗೆಯನುನ  ಯಾವಾಗ ರದುಾ ಗೊಳಿಸಲಾಗುತಿದೆ? 

a. _____ ನ್ಮಮ  ದೆೈಹಿಕ ಸಾವು 

b. _____ ಪಾಪಕೆ್ಕ  ನ್ಮಮ  ಸಾವು 



c. _____ ಜೋಸಸ್ ಲಾಡ್ಯ ಎಿಂದು ನ್ಮಮ  ತಪಪ ಪ್ಪ ಗೆ 

d. _____ ನಾವು ದೆೋವರನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು ಮತಿ್ತ  ಆತನ್ನುನ  ಪಾಲ್ಲಸಲು ನ್ಿಂಬಿದ್ದಗ 

e. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

6. ಕ್ಷಮಯ ಕ್ತೋಲ್ಲಯು ದೆೋವರು ನ್ಮಮ ನುನ  ಎಷ್ಟು  ಕ್ಷಮಿಸಿದ್ದಾ ನೆಿಂದು ಗುರುತಿಸುವುದು? 

 ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

7. ನಾನು ಏಕ್ಕ ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕು? 

a. _____ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಿದ್ದಾ ನೆ 

b. _____ ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ದ ಹಿಿಂಸ್ಯಯಿಿಂದ ತಪ್ಪ ಸಿಕಳು ಲು 

c. _____ ನಾನು ಸ್ಯೋತ್ತವಯನುನ  ಸುಡಲು ಬಯಸುವುದಲಾ  ನಾನು ಅಡಡ ಲಾಗ ನ್ಡೆಯಬೋಕು 

d. _____ ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಬೋಕ್ಕಿಂದು ನಾನು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ 

e. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

f. _____ ಎ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 5 

ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮ ಪಾಪವೋ? 

ಇಪಪ ತಿ್ ೈದು ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ, ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮ ಎಿಂಬ ಪದವನುನ  ಪ್ಸುಮಾತಿನ್ಲ್ಲಾ  ಮಾತರ  

ಮಾತನಾಡಲಾಗುತಿಿತಿ್ತ  ಮತಿ್ತ  ವಿರಳವಾಗ, ಅದರಲ್ಲಾಯೂ ಸಹ. ನ್ಿಂತರ ಸುಮಾರು ಎರಡು ದಶಕಗಳ ಹಿಿಂದೆ, 

ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮವು ಸಾವಯಜನಿಕರ ಗಮನ್ಕೆ್ಕ  ಒಿಂದು ಪರ ಮುಖ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ದ್ದರಿ ಮಾಡಿಕಟಿು ತ್ತ. ಈ ಬಾರಿ "ಗೆೋ 

ಕಮುಾ ನಿಟಿ" ಎಿಂಬ ಹಸ ಹೆಸರಿನಿಂದಗೆ ಮತಿ್ತ  "ಗೆೋ ರೆೈಟ್್" ಎಿಂಬ ಹಸ ಚ್ಳ್ಳವಳಿಯಿಂದಗೆ. 

ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮವು ಅಕ್ಷರಶಃ 'ಕಾ ೋಸ್ಯಟ್್‌ನಿಿಂದ ಹರಬಿಂದದೆ' ಮತಿ್ತ  ಇನುನ  ಮುಿಂದೆ ಮಾಧ್ಾ ಮಗಳಲ್ಲಾ  ಅರ್ಥವಾ 

ಸಾವಯಜನಿಕ ಸಿಂಭಾಷ್ಣೆಯಲ್ಲಾ  ನಿಷೆೋಧಿತ ವಿಷ್ಯವಾಗರಲ್ಲಲಾ . ಬದಲಾಗ, ಇದನುನ  "ಪಯಾಯಯ 

ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲ" ಎಿಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿಿತಿ್ತ . 

ಶತಮಾನ್ಗಳಿಿಂದಲೂ, ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮವು ದೆೋವರ ಚಿತಿದ ಪರ ಶ್ಶನ ತಿೋತ ಮತಿ್ತ  ನೆೋರ ಉಲಾ ಿಂರ್ನೆಯಾಗದೆ ಎಿಂದು 

ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜನ್ರು ನ್ಿಂಬಿದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂಬುದು ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾಗದೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಆ ಪರ ಮೋಯವನುನ  ಹೆಚ್ಚು  

ಉದ್ದರವಾದ ಸಾವಯಜನಿಕ ಅಭಿಪಾರ ಯದಿಂದ ಎದುರಿಸಲಾಗುತಿಿದೆ, ಯಾವುದು ಸರಿ? ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮವು 

ಪಯಾಯಯ ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯೋ ಅರ್ಥವಾ ಅದು ಪಾಪವೋ? ಇದು ದೆೋವರ ಕಾನ್ನನಿನಿಿಂದ ಸಪ ಷ್ು ವಾದ 

ವಿಚ್ಲನ್ವಾಗದೆ. ಒಳೆು ಯದು, ಬೈಬಲ್ ಅನುನ  ದೆೋವರ ಪರ ೋರಿತ ಮತಿ್ತ  ಜಡ ಪದವಿಂದು ಸಿವ ೋಕರಿಸುವ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ , 

ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ದೆೋವರೆೋ ಉಸಿರು, ಆ ಉತಿರವನುನ  ಕಿಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಈ ಪದದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವುದಕೆ್ತಿಂತ ನ್ಮಗೆ 

ಬೋರೆ ಆಯೆಯಿಲಾ . ನಾವು ಬೈಬಲ್ ಮತಿ್ತ  ಅದರ ನಿದಯಷ್ು  ಪದಾ ಗಳನುನ  ಅವುಗಳ ಸನಿನ ವೋಶದಲ್ಲಾ  ನೋಡುವ 

ಮದಲು, ಪರ ಪಿಂಚ್ದ್ದದಾ ಿಂತ ಈ ಸಮಸ್ಯಾ ಯ ಹಿನೆನ ಲೆಯ ಬಗೆೆ  ಕ್ಕಲವು ಸಿಂಗತಿಗಳನುನ  ಪರಿಗಣಿಸಲು ಇದು 

ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ. 

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಸಮಕಾಲ್ಲೋನ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಲಾ . ಅತಾ ಿಂತ ಪುರಾತನ್ವಾದ 

ಬುಡಕಟ್ಟು  ಜನಾಿಂಗದವರಲ್ಲಾಯೂ ಸಹ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ವತಯನೆಯು ಸಿಂಭವಿಸಿದೆ ಎಿಂದು ಮಾನ್ವಶ್ಶಸಿಿ ಿೋಯ 

ತನಿಖ್ಯಗಳ್ಳ ಸೂಚಿಸಿವ. ದ್ದಖಲಾದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಾ  ಅದರ ಬಗೆೆ  ಬಹಳ ಕಡಿಮ ಇದೆ. ಆದರೆ ಪಾಶು ಮಾತಾ  

ನಾಗರಿಕತ್ಯಲ್ಲಾ , ವಿಶೋಷ್ವಾಗ ಬಿರ ಟಿಷ್ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಾ  ಇದು ಆಸಕಿ್ತದ್ದಯಕವಾಗದೆ, ನಿೋವು ಕ್ಕಲವು ಆಕಷ್ಯಕ 

ಸಿಂಗತಿಗಳನುನ  ಕಿಂಡುಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವು ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ವಿರುದಧ  ನಿಷೆೋಧ್ಗಳ 



ರೂಪಗಳಲ್ಲಾ ವ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, 1290 ರಲ್ಲಾ , ಬಿರ ಟಿಷ್ ಕಾನ್ನನು ಸ್ಡೊಮೈಟ್ ಅನುನ  ಜೋವಿಂತವಾಗ 

ಹೂಳಲು ಆದೆೋಶಸಿತ್ತ. 1533 ರಲ್ಲಾ , ಹೆನಿರ  VIII ಮರಣದಿಂಡನೆಯ ವಿಧ್ಯನ್ವನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಿದನು, ಆದರೆ 

ಅದು ಇನ್ನನ  ಮರಣದಿಂಡನೆ ಅಪರಾಧ್ವಾಗತಿ್ತ . ಅಿಂತಿಮವಾಗ ಬಿರ ಟಿಷ್ ಕಾನ್ನನಿನ್ಲ್ಲಾ , 1861 ರಲ್ಲಾ , ಇದು 

ಮರಣದಿಂಡನೆಗೆ ಜೋವಾವಧಿ ಶಕಿ್ಕಯನುನ  ಬದಲ್ಲಸಿತ್ತ, ಆದರೆ ಇದು ಇನ್ನನ  ಅತಾ ಿಂತ ಭಿೋಕರ ರಿೋತಿಯ 

ಅಪರಾಧ್ವಿಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಪ ಟಿು ತ್ತ. 1967 ರ ವರೆಗೆ ಬಿರ ಟನ್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಅಪರಾಧಿ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿಗೆ ಜೋವಾವಧಿ 

ಶಕಿ್ಕಯು ಇನ್ನನ  ಶಕಿ್ಕಯಾಗದೆ ಎಿಂದು ನಿೋವು ನ್ಿಂಬುತಿಿೋರಾ? ಯುನೆೈಟಡ್ ಸ್ಯು ೋಟ್್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಇದೆೋ ರಿೋತಿಯ 

ಕಾನ್ನನುಗಳಿವ, ಆದರೂ ಕಡಿಮ ಕಠಿಣ ರಿೋತಿಯ ಪನಾಲ್ಲು ಗಳಿವ. 

ಕಾಲ ಬದಲಾಗದೆ. ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಅಭಾಾ ಸಗಳ್ಳ ಹೆಚ್ಚು ಗ ಕಾನ್ನನುಬದಧ ವಾಗರುವುದು ಮಾತರ ವಲಾ , ಅವು 

ಹೆಚ್ಚು  ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗುತಿಿವ ಮತಿ್ತ  ನ್ಮಮ  ಸಿಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ  ಅಿಂಗೋಕರಿಸಲಪ ಟಿು ವ. ಪರ ಶನ  ಉದಭ ವಿಸುತಿದೆ, 

"ಎಷ್ಟು  ಸಾಮಾನ್ಾ ?" ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗ, ಬಹಳ ಕಡಿಮ ವಿಶ್ಶವ ಸಾಹಯ ಡೆೋಟಾ ಇದೆ. ಯುನೆೈಟಡ್ ಸ್ಯು ೋಟ್ ನ ಲ್ಲಾ  

ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಯ ಬಗೆೆ  ಈ ಶತಮಾನ್ದ ಮದಲ ಪರ ಮುಖ ಅಧ್ಾ ಯನ್ವು 1950 ರವರೆಗೆ 

ಸಿಂಭವಿಸಲ್ಲಲಾ . ಇದನುನ  ಡಾ. ಇಜ ಕ್ತನ್ೆ  ಅವರು ನ್ಡೆಸಿದರು. ಅವರು ದೆೋಶ್ಶದಾ ಿಂತ ಪರ ಯಾಣಿಸಿದರು, ಅಕ್ಷರಶಃ 

ಸಾವಿರಾರು ಪುರುಷ್ರನುನ  ಸಿಂದಶಯಸಿದರು - ಅವರ ಅಧ್ಾ ಯನ್ವು ಪುರುಷ್ರ ಮೋಲೆ ಮಾತರ  - ಮತಿ್ತ  ಪುರುಷ್ 

ಜನ್ಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ ಸುಮಾರು ಹತಿ್ತ  ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  ಜನ್ರು 16 ಮತಿ್ತ  65 ವಷ್ಯ ವಯಸ್ಿ ನ್ ನ್ಡುವ ಕನಿಷ್ಠ  ಮೂರು 

ವಷ್ಯಗಳ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಅನುಭವದಲ್ಲಾ  ತೊಡಗದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ಅವರು ತಿೋಮಾಯನಿಸಿದರು. 1972 ರಲ್ಲಾ , ಡಾ. 

ಪಾಲ್ ಗೆಭಾಡ್ು ಯ ಅವರನುನ  ಮತಿೊಿಂದು ಅಧ್ಾ ಯನ್ ನ್ಡೆಸಲು ನಾಾ ಷ್ನ್ಲ್ ಇನ್ಸ್‌ಸಿು ಟ್ಯಾ ಟ್ ಆಫ ಮಿಂಟಲ್ 

ಹೆಲಿ್  ನಿಯೋಜಸಿತ್ತ. 

ಆ ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಖಿಂಡಿಸಿದ ಮತಿ್ತ  ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಹೆಚ್ಚು  ಸಿಂಪರ ದ್ದಯವಾದ ವಿದ್ದವ ಿಂಸರು ಇದ್ದಾ ರೆ. 

ವಿಶ್ಶವ ಸಾಹಯ ಡೆೋಟಾ ಇನ್ನನ  ಬರಲು ತ್ತಿಂಬಾ ಕಷ್ು . ಆದರೆ ಹೆಚಿು ನ್ ತಜ್ಞರು, ಸಿಂಪರ ದ್ದಯವಾದ ಮತಿ್ತ  

ಉದ್ದರವಾದ (ಮತಿ್ತ  ನ್ಡುವ ಎಲ್ಲಾಯಾದರೂ), ಅಮರಿಕದ ಪುರುಷ್ ಜನ್ಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ ಕನಿಷ್ಠ  ಏಳ್ಳ ಪರ ತಿಶತ 

ಮತಿ್ತ  ಅಮೋರಿಕನ್ಸ ಸಿಿ ಿೋ ಜನ್ಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ ಸುಮಾರು ಐದು ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  ಜನ್ರು ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮವನುನ  ಅಭಾಾ ಸ 

ಮಾಡಲು ಸಕ್ತರ ಯವಾಗ ತೊಡಗಸಿಕಿಂಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ. ನ್ಮಗೆ ಸಿಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ಳ 

ತಿಳಿದಲಾ ವಾದರೂ, ವಿಷ್ಯದ ಸಿಂಗತಿಯಿಂದರೆ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಹಕೆು ಗಳ ಚ್ಳವಳಿಯು ಉಗ ಜಗತಿನುನ  

ಎತಿಿಕಿಂಡಿದೆ. ಅವರು ಈಗ ತಮಮ ದೆೋ ಆದ ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕ್ಕಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ತಮಮ ದೆೋ ಆದ ಸಮುದ್ದಯಗಳನುನ  

ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ತಮಮ ದೆೋ ಆದ ಮನ್ರಿಂಜನಾ ಸಥ ಳಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ರಾತಿರ  ತ್ತಣಗಳನುನ  ನ್ಡೆಸುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  

ಅವರು ಯುನೆೈಟಡ್ ಸ್ಯು ೋಟ್್  ಆಫ ಅಮೋರಿಕಾದಲ್ಲಾ  ಪರ ಬಲವಾದ ಶ್ಶಸಕಾಿಂಗ ಲಾಬಿಗಳನುನ  ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆ. 

ನಾವು ಬೈಬಲ್್‌ಗೆ ತಿರುಗುವ ಮದಲು ಮತಿ್ತ  ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮದ ಬಗೆೆ  ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ನೋಡುವ 

ಮದಲು ನಾವು ನೋಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ನಾನು ಬಯಸುವ ಇನನ ಿಂದು ವಿಷ್ಯವಿದೆ. ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮ ಎಿಂದರೆೋನು 

ಎಿಂಬುದಕೆ್ಕ  ನಾವಲಾ ರೂ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  ಅರ್ಥಯವನುನ  ಹಿಂದದೆಾ ೋವ ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ಖಾತಿರ ಯಿದೆಯಾದರೂ, ನಾವು ಪದಗಳನುನ  ವಾಾ ಖಾಾ ನಿಸುವುದು ಅಗತಾ ವಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ. 

ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಕ್ತರ ಯಯು ಒಿಂದೆೋ ಲ್ಲಿಂಗದ ಇಬಬ ರು ಸದಸಾ ರ ನ್ಡುವಿನ್ ಲೆೈಿಂಗಕ ಸಿಂಭೋಗದ ಕ್ತರ ಯಯಾಗದೆ. 

ಅದೊಿಂದು ಕಾಯಿದೆ. ನಾನು ಅದನುನ  ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ದಿಂದ ವಾಾ ಖಾಾ ನ್ದಿಂದ ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸಲು 

ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ಹತಿಿರದಿಂದ ಆಲ್ಲಸಿ. ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವು ಭಿನ್ನ ಲ್ಲಿಂಗೋಯಕೆ್ತಿಂತ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ 

ಸಿಂಬಿಂಧ್ವನುನ  ಆದಾ ತ್ ನಿೋಡುವ ಪರ ವೃತಿಿ  ಅರ್ಥವಾ ಬಯಕ್ಕಯಾಗದೆ. 

ಇವರಡರ ನ್ಡುವ ವಾ ತ್ತಾ ಸವಿದೆ ಮತಿ್ತ  ನಾವು ಒಿಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಾ  ಇವುಗಳನುನ  ಏಕ್ಕ ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸುತಿ್ೋವ 

ಎಿಂಬುದನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಿ. ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಕ್ತರ ಯಯು ಒಿಂದು ಕ್ತರ ಯಯಾಗದೆ; ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ 

ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವು ಬಯಕ್ಕ ಅರ್ಥವಾ ಹಿಂಬಲವಾಗದೆ. ಭಿನ್ನ ಲ್ಲಿಂಗೋಯ ಕ್ತರ ಯಯು ಭಿನ್ನ ಲ್ಲಿಂಗೋಯ 



ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ದಿಂದ ಭಿನ್ನ ವಾಗರುವಿಂತ್ ಆ ಎರಡು ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗವ. ಈಗ ವಾಾ ಖಾಾ ನಿಸಬೋಕಾದ ಎರಡು 

ತ್ತಿಂತಿರ ಕ ಪದಗಳಿವ, ವಿಕೃತ ಮತಿ್ತ  ವಿಲೋಮ. 

ವಿಕೃತರು ಎಿಂಬ ಹಣೆಪಟಿು  ಕಟಿು ಕಳ್ಳು ವವರೂ ಇದ್ದಾ ರೆ. ವಿಕೃತರು, ಅರ್ಥವಾ ವಿಕೃತಿ, ಸವ ಭಾವದಲ್ಲಾ  

ಭಿನ್ನ ಲ್ಲಿಂಗೋಯ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ್ಳ, ಆದರೆ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ಕೆ್ಕ  ಬದಲಾಗದ್ದಾ ರೆ. ನಿೋವು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿೋರಿ, 

"ಯಾರಾದರೂ ತಮಮ  ಲೆೈಿಂಗಕ ಹಿಂಬಲವನುನ , ಅವರ ಲೆೈಿಂಗಕ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವನುನ  ಏಕ್ಕ 

ಬದಲಾಯಿಸುತಿ್ತರೆ?" ಮತಿೊಮಮ , ಸಿಂಶೋಧ್ನೆಯು ಸೆ್ಯ ಚಿಯಾಗದೆ, ಮತಿ್ತ  ಕಾರಣಗಳ್ಳ ಬದಲಾಗುತಿವ. 

ವಿಕೃತಿ ಮತಿ್ತ  ಕ್ಕಲವು ಪರಿಸರಗಳ ನ್ಡುವ ಬಲವಾದ ಪರಸಪ ರ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವಿದೆ ಎಿಂದು ಗಮನಿಸುವುದು 

ಆಸಕಿ್ತದ್ದಯಕವಾಗದೆ, ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಮನ-ಸ್ಯಕ್್  ಸಿಂಸ್ಯಥ ಗಳ್ಳ. ಒಿಂದೆೋ ಲ್ಲಿಂಗ ಇರುವ ಸಥ ಳಗಳ್ಳ, 

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಜೆೈಲು ಅರ್ಥವಾ ಬೋಡಿಯಿಂಗ್ ಶ್ಶಲೆಗಳ್ಳ, ಸಶಸಿ ಿ ಪಡೆಗಳ್ಳ ಸಹ, ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ 

ಜನ್ಸಿಂಖ್ಯಾ ಗಿಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಕೃತಿಯನುನ  ಕಿಂಡಿವ. 

ನ್ಿಂತರ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿಗಳಾಗರುವ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ ಎರಡನೆೋ ವಗಯವಿದೆ. ಈ ವಾ ಕಿ್ತಗಳನುನ  ವಿಲೋಮ ಎಿಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. ವಿಲೋಮ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ್ಳ ವಿರುದಧ  ಲ್ಲಿಂಗದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಆಕಷ್ಟಯತರಾಗರುವುದನುನ  ಎಿಂದಗೂ 

ನೆನ್ಪ್ಟ್ಟು ಕಳು ಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಅವರ ಅರಿವಿನ್ ವಯಸೆ  ಜೋವನ್ದ ಆರಿಂಭದಿಂದಲೂ, ಅವರು ಒಿಂದೆೋ 

ಲ್ಲಿಂಗಕೆ್ಕ  ಆಕಷ್ಟಯತರಾಗುತಿ್ತರೆ. ವಿಲೋಮಕೆ್ಕ  ಕಾರಣವೋನು ಎಿಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಸಿಂಶೋಧ್ನೆಯು 

ಸೆ್ಯ ಚಿಯಾಗದೆ. ಆದರೆ ಪರಸಪ ರ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವಿದೆ. ಮನೆಯಳಗೆ ತಿಂದೆಯ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ್ಳ ಇಲಾ ದರುವುದು ಒಿಂದು 

ಅಿಂಶವಾಗದೆ. ವಾಸಿವವಾಗ, ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಾ  ಘೆಟು ೋ ಸಿಂದಭಯಗಳಲ್ಲಾ  ತಿಂದೆಯ ಅನುಪಸಿಥ ತಿಯ ಹೆಚಿು ನ್ 

ಸಿಂಭವವಿದೆ, ವಿಲೋಮತ್ಯ ಅನುಗುಣವಾದ ಸಿಂಭವವಿದೆ - ರಾಷ್ಟು ಿೋಯ ಜನ್ಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ ಸುಮಾರು ಎರಡು 

ಪಟ್ಟು . 

ನಾವು ನ್ಿಂತರ ಆ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಹಿಿಂತಿರುಗಲ್ಲದೆಾ ೋವ, ಆದರೆ ನೆನ್ಪ್ಡಿ, ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಕ್ತರ ಯ, ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ 

ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್, ವಿಕೃತಿ ಮತಿ್ತ  ವಿಲೋಮತ್ಯ ನ್ಡುವಿನ್ ವಾ ತ್ತಾ ಸ. 

ಈಗ ಬೈಬಲ್್‌ಗೆ ಹೋಗೊೋಣ. ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ಬಗೆೆ  ಬೈಬಲ್ ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ? ದೆೋವರ ವಾಕಾ ವು 

ಈ ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆೆ  ವಸಿುವಿನ್ ಸಿಂಪತಿನುನ  ಹಿಂದಲಾ , ಆದರೆ ಬೈಬಲ್ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮದ ಬಗೆೆ  ಏನ್ನಾನ ದರೂ 

ಹೆೋಳಿದ್ದಗ, ಅದು ಅಿಂತಹ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ವಿರುದಧ  ಬಲವಾಗ ಮಾತನಾಡುತಿದೆ. ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಅದರ 

ಉದಾ ಕೊ  ಓಡುವ ಮದಲ ಸಥ ಳವು ಜೆನೆಸಿಸ್ 19 ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ. ಅಬರ ಹಾಮನಿಗೆ 

ಸಿಂಬಿಂಧಿಯಾಗದಾ  ಲಾಟ್, ಸ್ಡೊಮ್ ಪಟು ಣದಲ್ಲಾ  ಇಬಬ ರು ಅಪರಿಚಿತರನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದನು ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ 

ಮನೆಯು ಅಕ್ಷರಶಃ ಪಟು ಣದ ಅಶಾ ೋಲ ವಾ ಕಿ್ತಗಳಿಿಂದ ಸ್ಫ ೋಟಿಸಲಪ ಟಿು ತ್ತ. ನಿಸ್ ಿಂಶಯವಾಗ 

ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿಯಾಗದಾ ರು, ಅವರ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ ಮತಿ್ತ  ಅವರ ಕ್ತರ ಯಯಲ್ಲಾ . ಆದಾ ರಿಿಂದ ಅವರು ಲೋಟನ್ 

ಮನೆಗೆ ನುಗೆದರು. ಅಿಂತಿಮವಾಗ, ಸ್ಡೊಮ್ ಮತಿ್ತ  ಅದರ ಸಹೋದರಿ ನ್ಗರವಾದ ಗೊಮರಾರ  

ನಾಶವಾಯಿತ್ತ. ನಾಾ ಯಾಧಿೋಶರು 19 ರಲ್ಲಾ , ನಿೋವು ಇದೆೋ ರಿೋತಿಯ ಪರಿಸಿಥ ತಿಯ ಬಗೆೆ  ಓದದಾ ೋರಿ, ಈ ಬಾರಿ ಗಬಯ 

ನ್ಗರದಲ್ಲಾ . 

ಡಿಎಸ್ ಬೈಲ್ಲ ತನ್ನ  ಪುಸಿಕ, ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮ ಮತಿ್ತ  ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಸಿಂಪರ ದ್ದಯದಲ್ಲಾ , ಅತಿಕರ ಮಣಕಾರರು 

(ವಿಶೋಷ್ವಾಗ ಲಾಟ್ ಮತಿ್ತ  ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ಅಪರಿಚಿತರನುನ  ಒಳಗೊಿಂಡ ಸಿಂಚಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ ) ನಿಜವಾಗಯೂ 

ಆತಿರ್ಥಾ ದ ನಿಯಮಗಳನುನ  ಉಲಾ ಿಂಘಿಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ವಾದಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತಿ್ತ  ಅದಕೆಾ ಗಯೋ 

ಅವರು ವಾಗಾ ಿಂಡನೆಗೆ ಒಳಗಾಗದ್ದಾ ರೆ, ಅವರಿಗಾಗ ಅಲಾ . ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಕ. ಶರ ೋ. ಇದು ಜೂಡ್್‌ನ್ ಚಿಕೆ  

ಪುಸಿಕದ 7 ನೆೋ ಪದಾ ದಲ್ಲಾ  ಕಿಂಡುಬರುತಿದೆ. "ಅದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ , ಸ್ಡೊಮ್ ಮತಿ್ತ  ಗೊಮರಾರ  ಮತಿ್ತ  

ಸುತಿಮುತಿಲ್ಲನ್ ಪಟು ಣಗಳ್ಳ ಲೆೈಿಂಗಕ ಅನೆೈತಿಕತ್ ಮತಿ್ತ  ವಿಕೃತತ್ಗೆ ತಮಮ ನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಟು ವು. ಅವರು 

ಶ್ಶಶವ ತ ಬಿಂಕ್ತಯ ಶಕಿ್ಕಯನುನ  ಅನುಭವಿಸುವವರಿಗೆ ಉದ್ದಹರಣೆಯಾಗ ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸುತಿ್ತರೆ. " ಅದು 

ಬಹಳ ಸಪ ಷ್ು ವಾಗುತಿದೆ, ಇಲಾ ' ಇದು? ನಾವು ಜೂಡ್ ಎಿಂದು ಕರೆಯುವ ಪತರ ವನುನ  ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು 



ಬರೆಯಲಾಗದೆ - ಕನಿಷ್ಠ  ಅದರ ಭಾಗ - ಆ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ್ಳ ಅವರ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ಕಾರಣದಿಂದ 

ಖಿಂಡಿಸಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ರೆ. ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ಇದು ಲೆವಿಟಿಕಸ್ 18:22 ಮತಿ್ತ  ಲೆವಿಟಿಕಸ್ 20:13 ನ್ಿಂತಹ 

ಕ್ಕಲವು ಹಳೆಯ ಒಡಿಂಬಡಿಕ್ಕಯ ನಿಷೆೋಧ್ಗಳಿಗೆ ಅನುರೂಪವಾಗದೆ, ಅಲ್ಲಾ  ಪುರುಷ್ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮವು 

ಮರಣದಿಂಡನೆಯನುನ  ಸೂಚಿಸುವ ಅಸಹಾ ಕರವಿಂದು ವಿವರಿಸಲಾಗದೆ. 

ಈ ಹೆೋಳಿಕ್ಕಗಳ ಬಲವು ಅವುಗಳ ಸನಿನ ವೋಶದಲ್ಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಲಗತಿಿಸಲಾದ ದಿಂಡದ ತಿೋವರ ತ್ಯಿಂದಗೆ 

ಕಿಂಡುಬರುತಿದೆ. ನ್ಿಂತರ ನಿೋವು ಹಳೆಯ ಒಡಿಂಬಡಿಕ್ಕಯಿಿಂದ ಹಸ ಒಡಿಂಬಡಿಕ್ಕಗೆ ಹೋದ್ದಗ, ಪಾಲ್ 

ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಯನುನ  ಖಿಂಡಿಸುವುದನುನ  ಮುಿಂದುವರಿಸುವುದನುನ  ನಿೋವು ಕಿಂಡುಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. 

"ಹೆಿಂಗಸರು ಸಹ ಅಸಾವ ಭಾವಿಕ ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳನುನ  ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕಿಂಡರು. ಅದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ , ಪುರುಷ್ರು 

ಸಹ ಮಹಿಳೆಯರಿಂದಗೆ ನೆೈಸಗಯಕ ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳನುನ  ತಾ ಜಸಿದರು ಮತಿ್ತ  ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಕಾಮದಿಂದ 

ಉರಿಯುತಿಿದಾ ರು." (ರೋಮನ್ನ ರು 1:24-25) ಇದೆಲಾ ವೂ ದೆೋವರಿಿಂದ ದೂರ ಸರಿದ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ ಸನಿನ ವೋಶದಲ್ಲಾ ದೆ - 

ಅವರು ದೆೋವರಿಲಾ ದವರು - ಮತಿ್ತ  ಆ ರಿೋತಿಯ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  ದೆೋವರು ಸಹಿಸುವುದಲಾ . ಬಲವಾದ ಪದಗಳ್ಳ, 

ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಯೂ ಅದೆೋ ವಿಷ್ಯವನುನ  ಪೌಲನು 1 ಕರಿಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  6: 9 ರಲ್ಲಾ  ಅನಿೋತಿವಿಂತರನುನ  

ಪಟಿು ಮಾಡಿದ್ದಗ ಮತಿ್ತ  ಅವನು ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿಗಳನುನ  ಸ್ಯೋರಿಸಿದನು. 1 ತಿಮೋತಿ 1:10 ರಲ್ಲಾ , 

ಸ್ಡೊಮೈಟ್್‌ಗಳ್ಳ ಕಾನ್ನನುಬಾಹಿರ ಮತಿ್ತ  ಅವಿಧೋಯರಲ್ಲಾ  ಪಟಿು ಮಾಡಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ರೆ. 

ಈಗ ನಾನು ಇಲ್ಲಾ  ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಸೂಚಿಸಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ, ನಿೋವು ಮದಲು ಕ್ಕೋಳದದಾ ರೆ, ಭವಿಷ್ಾ ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು 

ಬಹುಶಃ ಕ್ಕೋಳಬಹುದು. ಉದ್ದರವಾದ ದೆೋವತ್ತಶ್ಶಸಿ ಿಜ್ಞರಲ್ಲಾ , ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮದ ವಿರುದಧ ದ ಆ ಮೂರು 

ಉಪದೆೋಶಗಳಲ್ಲಾ  ಪಾಲ್ ವಿಕೃತಿಯನುನ  ಖಿಂಡಿಸುತಿಿದಾ ನು, ವಿಲೋಮವಲಾ  ಎಿಂದು ಒತಿಿಹೆೋಳಲು ಒಿಂದು 

ಚ್ಳ್ಳವಳಿ ನ್ಡೆಯುತಿಿದೆ. ನಿಮಗೆ ವಾ ತ್ತಾ ಸ ನೆನ್ಪ್ದೆಯೋ? "ವಿರೋಧಿ ಲ್ಲಿಂಗದ ಬಗೆೆ  ಸಾವ ಭಾವಿಕ 

ಆಕಷ್ಯಣೆಯಿಂದಗೆ ಜನಿಸಿದ" ಆದರೆ ಬದಲಾಗರುವ ವಾ ಕಿ್ತಗಳಿಗೆ ಪಾಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿಿದಾ ನು, ಆ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ್ಳ ಹಾಗೆ 

ಮಾಡುವುದು ತಪುಪ . ಅಲ್ಲಾ ಯ ಸೂಚ್ಚಾ ರ್ಥಯವಿಂದರೆ, "ಯಾರಾದರೂ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  ಅಭಾಾ ಸ 

ಮಾಡಲು ಆಯೆಮಾಡುವ ವಿಲೋಮವಾಗದಾ ರೆ, ಆ ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ನಿಷೆೋಧಿಸಲಾಗುವುದಲಾ ." 

ಅದು ಸರಿಯಲಾ . ಇದು ಸತಾ ವಿಂದು ಧ್ಮಯಗರ ಿಂರ್ಥದಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ  ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿವ: 

1) ರೋಮನ್ನ ರು 1, 1 ಕರಿಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  6 ಮತಿ್ತ  1 ತಿಮೋತಿ 1 ರಲ್ಲಾ  ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  

ಖಿಂಡಿಸಲು ಪೌಲ್ ಬಳಸಿದ ಪದವು ಪಾರ ರ್ಥಮಿಕ ಕಾರಣವಾಗದೆ. ಅವರು ಗರ ೋಕ್ ಪದವನುನ  ಬಳಸುತಿ್ತರೆ, ಅದು 

ನಿಜವಾಗಯೂ ಎಲಾಾ  ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  ಸೂಚಿಸುವ ಒಿಂದು ಛತಿರ  ಪದವಾಗದೆ. ಇದಕೆ್ಕ  

ವಾ ತಿರಿಕಿವಾಗ, ಅವರು ನಿದಯಷ್ು ವಾಗ ಲೆೈಿಂಗಕ ವಿಕೃತಿಯನುನ  ಉಲೆಾ ೋಖಿಸುವ ಮೂರು ವಿಭಿನ್ನ  ಗರ ೋಕ್ 

ಪದಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದನುನ  ಬಳಸಬಹುದತಿ್ತ , ಆದರೆ ಅವರು ಅದನುನ  ಮಾಡದರಲು ನಿಧ್ಯರಿಸಿದರು. ಆದಾ ರಿಿಂದ, 

ಸೂಚ್ಚಾ ರ್ಥಯವು ಸಪ ಷ್ು ವಾಗದೆ, ವಿಲೋಮ ಅರ್ಥವಾ ವಿಕೃತಿ, ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಯನುನ  

ಖಿಂಡಿಸಲಾಗುತಿದೆ. 

2) ರೋಮನ್ನ ರು 1 ರಲ್ಲಾ ನ್ ಸನಿನ ವೋಶವು ಸೃಷ್ಟು ಯಾಗದೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ಗಮನಿಸಿ. ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮದ ವಿರುದಧ ದ 

ನಿಷೆೋಧ್ವು ವಿಲೋಮ ಅರ್ಥವಾ ವಿಕೃತ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ ಗುರಿಯಲಾ . ಅದು ದೆೋವರ ಆದೆೋಶವನುನ  ಉಲಾ ಿಂಘಿಸುತಿದೆ 

ಎಿಂದು ಅದು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. "ದೆೋವರ ಬಗೆೆ  ತಿಳಿದರಬಹುದ್ದದ ವಿಷ್ಯವು ಅವರಿಗೆ ಸರಳವಾಗದೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ 

ದೆೋವರು ಅದನುನ  ಅವರಿಗೆ ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಪರ ಪಿಂಚ್ದ ಸೃಷ್ಟು ಯಾದ್ದಗನಿಿಂದ, ದೆೋವರ ಅದೃಶಾ  

ಗುಣ, ಅವನ್ ಶ್ಶಶವ ತ ಶಕಿ್ತ  ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ ದೆೈವಿಕ ಸವ ಭಾವವು ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಗೊೋಚ್ರಿಸುತಿದೆ, ಏನ್ನುನ  

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳು ಲಾಗದೆ. ಪುರುಷ್ರು ಕ್ಷಮಯಿಲಾ ದಿಂತ್ ಮಾಡಲಾಗದೆ. (ರೋಮನ್ನ ರು 1:19-20) 

ನಿೋವು ನೋಡಿ, ರೋಮನ್ನ ರು 1 ರ ಸಿಂದಭಯವಿಂದರೆ ದೆೋವರು ತನ್ನ  ವಿನಾಾ ಸವನುನ  ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಒಬಬ  

ಪುರುಷ್ನು ಮಹಿಳೆಯನುನ  ಆರಿಸಿಕಳ್ಳು ವುದು ಮತಿ್ತ  ಮದುವಯ ಸಿಂದಭಯದಲ್ಲಾ  ಇಬಬ ರೂ ಒಟಿು ಗೆ ಇರಲು, 



ಜೋವಿತ್ತವಧಿಯ ಸಿಂಬಿಂಧ್ದಲ್ಲಾ . ಅದು ದೆೋವರು ವಸಿುಗಳನುನ  ಮಾಡಿದ ನೆೈಸಗಯಕ ಮಾಗಯವಾಗದೆ, ಈ 

ಜಗತಿನುನ  ನ್ಡೆಸಲು ಅವನು ಆರಿಸಿಕಿಂಡ ಮಾಗಯವಾಗದೆ. ಭಾಷೆಯಿಿಂದ ಇದು ತ್ತಿಂಬಾ ಸಪ ಷ್ು ವಾಗದೆ. 

ತಿೇಮಾತನ:  

A. ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ 

1) ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮವು ನ್ಮಮ  ಸಿಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಯಾರಾದರೂ ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ಬಯಸುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚ್ಚು  

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗದೆ. 

2) ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮವು ಇಿಂದು ಮುಿಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಾ ರುವ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಾಗದೆ. 

3) ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಕ್ತರ ಯಗಳ ವಿರುದಧ  ಬೈಬಲ್ ಮಾತನಾಡುವ ಸಿಥ ರತ್ ಮತಿ್ತ  ಉತ್್ತಹವು ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರು ಅಿಂತಹ 

ಅಭಾಾ ಸವನುನ  ದೆೋವರು-ನಿಯೋಜತ ಅರ್ಥವಾ ದೆೋವರು ಒಪ್ಪ ಕಿಂಡ ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯಾಗ ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಿಂದು ಅರ್ಥಯ. ವಾ ಕಿ್ತಯ ಲೆೈಿಂಗಕ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ ಅರ್ಥವಾ ಪರ ೋರಣೆಯನುನ  ಲೆಕೆ್ತಸದೆಯೋ ಅದು 

ನಿಜವಾಗರುತಿದೆ. 

B. ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರಿಗೆ 

1) ನಾವು ಪಾಪವನುನ  ಅಸಹಾ ಪಡುತಿ್ೋವ, ಆದರೆ ನಾವು ಪಾಪ್ಯನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತಿ್ೋವ ಎಿಂದು ಬೈಬಲ್ 

ಕಲ್ಲಸುತಿದೆ. ನಾವು ಒಬಬ  ಪುರುಷ್ ಅರ್ಥವಾ ಮಹಿಳೆಯನುನ  ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಎಿಂದು ಕರೆಯುವಾಗ, ಅವರು ಏನು, 

ಅರ್ಥವಾ ಅವರು ಏನು ಮಾಡುತಿ್ತರೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ನಾವು ಉಲೆಾ ೋಖಿಸುತಿ್ೋವಯೋ? ಈಗ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಒಿಂದು ಕ್ಷಣ 

ಯೋಚಿಸಿ. ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ನಿೋವು ಯಾವಾಗ ಕಲೆಗಾರ ಎಿಂದು ಕರೆಯುತಿಿೋರಿ? ಅವರು ಯಾವಾಗ ಕಲೆ 

ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ, ಸರಿ? ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ನಿೋವು ಯಾವಾಗ ಕಳು  ಎಿಂದು ಕರೆಯುತಿಿೋರಿ? ಅವನು ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಕದ್ದಾ ಗ. ಹೆಚ್ಚು  ಸಕಾರಾತಮ ಕ ಟಿಪಪ ಣಿಯಲ್ಲಾ , ನಿೋವು ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ಪಾ ಿಂಬರ ಎಿಂದು 

ಯಾವಾಗ ಕರೆಯುತಿಿೋರಿ? ಅವರು ಆ ಕಾಯಯದಲ್ಲಾ  ಕೌಶಲಾ ವನುನ  ಪರ ದಶಯಸಿದರೆ ಮಾತರ . ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಅನೆೋಕರು, 

ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರು, ಪಾಪ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮದ ಸವ ರೂಪವು ನ್ಮಗೆ ತ್ತಿಂಬಾ ಅಸಹಾ ಕರವಾಗದೆ, ನ್ಿಂತರ ಪಾಪದಿಂದ 

ಪಾಪವನುನ  ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸಲು ನಾವು ಕಷ್ು ಕರ ಸಮಯವನುನ  ಹಿಂದದೆಾ ೋವ. 

ನ್ಮಮ  ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಾ  ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವನುನ  ಹಿಂದರಬಹುದು, ಆದರೆ ಪಾಪದ ವಿರುದಧ  

ಹೋರಾಡುವವರು ಇದ್ದಾ ರೆ. ದೆೋವರು ಅದರಿಿಂದ ಅವರನುನ  ರಕಿ್ತ ಸಬಲಾ ನು, ಅವನು ನಿನ್ನ ನುನ  ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ ನುನ  

ನ್ಮಮ  ಪರ ವೃತಿಿಗಳಿಿಂದ ರಕಿ್ತಸುವಿಂತ್ಯೋ ನ್ಮಮ  "ಅಕ್ತಲ್್  ಹಿೋಲ್" ಪಾಪ - ಮತಿ್ತ  ನ್ಮಮ ದು ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ 

ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಾನು ಕ್ಕರ ೈಸಿರನುನ  ಬೋಡಿಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ, ನಾವು ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  

ಎದುರಿಸುತಿಿರುವಾಗ, ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಿಂದ ಓಡಿಹೋಗಬೋಡಿ, ಅದನುನ  ಎದುರಿಸಿ. ಪಾಪವನುನ  ಅಸಹಾ ಪಡುವಾಗ 

ಪಾಪ್ಯನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸಿ. ಜೋಸಸ್ ಮಾಡಿದುಾ  ಅದನೆನ ೋ, ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮದ ಪಾಪದ ಜತ್ಗೆ ವೋಶ್ಶಾ ವಾಟಿಕ್ಕ, 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆ, ಕೋಪ ಮತಿ್ತ  ಇತರ ಎಲಾಾ  ಪಾಪಗಳ ಪಾಪಗಳ ಬಗೆೆ  ನಾವು ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು 

ಅವನು ನಿರಿೋಕಿ್ತಸುತಿ್ತನೆ. 

 

ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ, ಇಿಂಟಪ್ರ ಯಟಸ್ಯ ಬೈಬಲ್ (ಒಿಂದು ವಾಾ ಖಾಾ ನ್) ರೋಮನ್ನ ರು 1:27 ರ ಬಗೆೆ  ಇದನುನ  

ಬರೆದರು "ವಿಷ್ಯವು ಒಿಂದು, ಇದರಲ್ಲಾ  ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗ ಎದುರಿಸಬೋಕು, ಆದರೆ ಯಾವುದೆೋ ಉತಿಮ 

ಭಾವನೆಯು ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬಾರದು." 

 

ದಶಕಗಳಿಿಂದ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮ ಮತಿ್ತ  ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ಬಗೆೆ  ನ್ಮಮ  ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವನುನ  

ವಿವರಿಸಲಾಗದೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ. ನ್ಮಮ  ಸಮಾಜದಲ್ಲಾ  ಅದು ತ್ಗೆದುಕಿಂಡಿರುವ ಸಾಥ ನ್ದಿಂದ್ದಗ 



ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು  ಹೆಚ್ಚು  ಕಾಲ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬೋಕಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ನಾವು ಬದುಕುತಿ್ೋವ ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ಭಯವಾಗದೆ. 

 ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1013 

 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ಸೃಷ್ಟು  ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮವನುನ  ಸಮಾಜವು ಒಪ್ಪ ಕಿಂಡಿದೆ ಅರ್ಥವಾ ಸಹಿಸಿಕಿಂಡಿದೆಯಾ? 

i. ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

ii.  

2. ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಕ್ತರ ಯಯು ಒಿಂದೆೋ ಲ್ಲಿಂಗದ ಇಬಬ ರು ಸದಸಾ ರ ನ್ಡುವಿನ್ ಲೆೈಿಂಗಕ ಸಿಂಭೋಗವೋ? 

i. ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

ii.  

3. ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವು ಭಿನ್ನ ಲ್ಲಿಂಗೋಯ ವಾ ಕಿ್ತಯ ಮೋಲೆ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮಿ ಸಿಂಬಿಂಧ್ದ ಕಡೆಗೆ ಪರ ವೃತಿಿ  

ಅರ್ಥವಾ ಬಯಕ್ಕಯಾಗದೆಯೋ? 

i. ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

ii.  

4. ಸ್ಡೊಮ್ ಮತಿ್ತ  ಗೊಮರಾರ ದ ಪುರುಷ್ರು ಲೆೈಿಂಗಕ ವಿಕೃತಿಗೆ ತಮಮ ನುನ  ಒಪ್ಪ ಸಿಕಿಂಡಿದ್ದಾ ರೆಯೋ? 

i. ನಿಜ ____ ತಪುಪ  _____ 

ii.  

5. ಮದುವಯ ಹರಗನ್ ಎಲಾಾ  ಲೆೈಿಂಗಕ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮ ಮತಿ್ತ  ವಾ ಭಿಚ್ಚರ ಎರಡೂ, 

ಪಾಪವೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

6. ಅಪಸಿಲ ಪೌಲನು ಸಲ್ಲಿಂಗಕಾಮವನುನ  ಖಿಂಡಿಸಿದನು ಮತಿ್ತ  "ಹೆಿಂಗಸರು ಸಹ ಅಸಾವ ಭಾವಿಕ 

ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳಿಗೆ ನೆೈಸಗಯಕ ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳನುನ  ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕಿಂಡರು. ಅದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ , ಪುರುಷ್ರು 

ಸಹ ಸಿಿ ಿೋಯರಿಂದಗನ್ ಸಹಜ ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳನುನ  ತಾ ಜಸಿದರು ಮತಿ್ತ  ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಕಾಮದಿಂದ 

ಉರಿಯುತಿಿದಾ ರು" ಎಿಂದು ಉಲೆಾ ೋಖಿಸಲಾಗದೆ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 6 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯಿಿಂದ ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ  

ಒಬಬ  ಬೋಧ್ಕನು ತನ್ನ  300 ಸದಸಾ ರ ಸಭೆಯನುನ  ನೋಡಿದನು. ಪರ ತಿಯಬಬ  ಪಾಾ ರಿಷ್ಟಯನ್ರ ನ್ಗುತಿಿರುವ 

ಮುಖ, ಸುಿಂದರವಾದ ಬಟು , ಬಾಚ್ಣಿಗೆ ಕೂದಲು, ಪಾಲ್ಲಶ್ ಮಾಡಿದ ಹಲುಾ ಗಳಿಿಂದ ನಿರೂಪ್ಸಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ನೆ. 

ಬೋಧ್ಕನು ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯ ಬಗೆೆ  ಬಲವಾದ ಧ್ಮೋಯಪದೆೋಶವನುನ  ಬೋಧಿಸಿದನು, ಅದರಲ್ಲಾ  

ಕುಡಿಯುವ ದುಷ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆೆ  ಪಠಣ ಮತಿ್ತ  ತನ್ನ  ಜನ್ರಿಗೆ ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ ಅರ್ಥವಾ ಬಲವಾದ 

ಮಾದಕವಸಿುಗಳ ಸಾಿಂದಭಿಯಕ ಬಳಕ್ಕಯಿಿಂದ ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ದೂರವಿರಲು ಭಾವೊೋದರ ಕಿ  ಸಲಹೆಯನುನ  

ನಿೋಡುತಿ್ತನೆ. 

ತನ್ನ  ಪಾಠವನುನ  ಮುಕಿಾಯಗೊಳಿಸುತಿ್ತ , ಅವನು ತನ್ನ  ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  ಆಳವಾಗ ಜನ್ಸಮೂಹವನುನ  

ನೋಡುತಿ್ತನೆ, ಬಹುಶಃ ಕ್ಕಲವರು ಸಿಂದಭೋಯಚಿತವಾಗ ಹಿೋರಿಕಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ, ಆದರೆ ಅವರ ಯಾವುದೆೋ 

ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಕುಡಿಯುವ ಅರ್ಥವಾ ಮಾದಕವಸಿುಗಳ ಗಿಂಭಿೋರ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇಲಾ  ಎಿಂದು ಅವರು ಖಚಿತವಾಗ 

ಭಾವಿಸುತಿ್ತರೆ. ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದರುವುದಲಾ , ಅಧ್ಯದ್ದರಿಯ ಹಿಿಂದೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಾ  ಮೈಕ್ 

ಕುಳಿತಿದೆ. ಮೈಕ್ ಹೆೈಸೊಲ್ ಬೈಬಲ್ ತರಗತಿಯನುನ  ಕಲ್ಲಸುವ 24 ವಷ್ಯದ ವೈದಾ ಕ್ತೋಯ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಯ. ಅವರು 

ಮಿಷ್ನ್ಸ ಸಮಿತಿಯಲ್ಲಾ  ಸ್ಯೋವ ಸಲ್ಲಾ ಸುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಅವರ ಉತ್್ತಹ ಮತಿ್ತ  ಅವರ ಕ್ಕಲಸ ಮತಿ್ತ  ಅವರ 



ಸಮಪಯಣೆಗಾಗ ಎಲಾ ರೂ ಅವನ್ನುನ  ಮಚ್ಚು ತಿ್ತರೆ. ಆದರೆ ಮೈಕ್್‌ನ್ ತಿಂದೆ ಬೋರೆ ಊರಿನ್ಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ 

ಮತಿ್ತ  ಅವನು ಮದಾ ವಾ ಸನಿಯಾಗದ್ದಾ ನೆ ಮತಿ್ತ  ಮೈಕ್ ತನ್ನ  ತಿಂದೆಯ ಅನುಮೋದನೆಯನುನ  ಪಡೆಯಲು 

ಮತಿ್ತ  ತನ್ನ  ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ವನುನ  ಹೆಚಿು ಸುವ ವಾ ರ್ಥಯ ಪರ ಯತನ ದಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ ಮತಿ್ತ  ಹೆಚಿು ನ್ ಸಾಧ್ನೆಗಳನುನ  

ಸಾಧಿಸಲು ಬಲವಿಂತವಾಗ ನ್ಡೆಸಲಪ ಡುತಿ್ತನೆ ಎಿಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಲಾ . ಚ್ರ್ಚ್‌ಯನ್ಲ್ಲಾ ರುವ 

ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ಮೈಕ್ ಅದನುನ  ಒಟಿು ಗೆ ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸುತಿ್ತರೆ. ಅವರು ದೆೋವರಿಂದಗೆ 

ಆರೋಗಾ ಕರ, ಪರ ಮುಖ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವನುನ  ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆಿಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತಿ್ತರೆ. 

ಮೈಕ್ ಹಿಿಂದೆ ನಾಲೆು  ಸಾಲುಗಳ್ಳ, ಕಾಾ ರೆನ್್ಸ  ಮತಿ್ತ  ಶರೋನ್ಸ ಇವ. ಕಾಾ ರೆನ್್ಸ  ತಿಿಂಗಳಿಗೊಮಮ  ಮಾತರ  ಬರುವಾಗ 

ಶರೋನ್ಸ ನಿಷೆಠ ಯಿಿಂದ ಹಾಜರಾಗುತಿ್ತರೆ. ಕಾಾ ರೆನ್್ಸ  ಒಬಬ  ಭಿೋಕರವಾದ ಯಶಸಿವ  ಉದಾ ಮಿ ಎಿಂದು ಬೋಧ್ಕನಿಗೆ 

ತಿಳಿದದೆ. ಅವರು ಆರು ಅಿಂಕ್ತಗಳನುನ  ಗಳಿಸುತಿ್ತರೆ ಎಿಂದು ಅವರು ಕ್ಕೋಳಿದ್ದಾ ರೆ, ಕಾಾ ರೆನ್್ಸ  ಮದಾ ವಾ ಸನಿ ಎಿಂದು 

ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಲಾ . ಮತಿ್ತ  ಅವನು ಕುಡಿದ್ದಗ, ಅವನು ಕ್ಕಟು ದ್ದಗ, ಹಿಿಂಸಾತಮ ಕನಾಗರುತಿ್ತನೆ ಮತಿ್ತ  ಶರೋನ್ಸ 

ಅನುನ  ಹಡೆಯುತಿ್ತನೆ. 

ಹಜ್ಞರದ ಉದಾ ಕೊ  ಟಿಮ್ ಮತಿ್ತ  ಆಲ್ಲಸನ್ಸ ಮತಿ್ತ  ಅವರ ಪುಟು  ಮಗಳ್ಳ ಅಮಿಂಡಾ ಇದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ಸವ ಲಪ  

ಸಮಯದವರೆಗೆ ಬೋಪಯಟಿು ದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ಬೋಧ್ಕರು ಕ್ಕೋಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ವಾರವಷೆು ೋ, ಟಿಮ್್‌ಗೆ ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ  

ಕಷ್ು ವಾಗಬಹುದು ಎಿಂದು ಅವರು ಗಾಳಿ ಬಿೋಸಿದರು. ಪರ ತಿ ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗೊಮಮ  ಟಿಮ್್‌ನ್ ಕಕ್ಕೋನ್ಸ 

ಬಿಿಂಗ್್‌ಗಳಿಿಂದ ಇದು ಸಿಂಭವಿಸುತಿಿದೆ ಎಿಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಲಾ . 

ನ್ಿಂತರ ಮೂರನೆೋ ಸಾಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ , ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಾ  ಮುಿಂದೆ, ಸಿಹಿ ಪುಟು  ಎಮಾಮ  ಇಲಾ . ಈಗ ವಿಧ್ವಯಾಗರುವ 

ಎಮಾಮ  ಸಥ ಳಿೋಯ ಸಭೆಯು 47 ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ ಪಾರ ರಿಂಭವಾದ್ದಗ ಅದರ ಚ್ಚಟಯರ ಸದಸ್ಯಾ ಯಾಗದಾ ಳ್ಳ. 

ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಷ್ಠಠ ವಿಂತ ಹಾಜರಾತಿ, ಎಮಾಮ  ಇತಿಿೋಚೆಗೆ ಕ್ಕಲವು ಸ್ಯೋವಗಳನುನ  ಕಾಣೆಯಾಗಲು 

ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದಳ್ಳ, ಸ್ಯನ ೋಹಿತರು ಅವಳ ಕ್ಕೈಗಳನುನ  ಅಲಾಾ ಡಿಸುವುದನುನ  ಗಮನಿಸಿದರು. ಮತಿ್ತ  ಅವರು 

ಪಾಕ್ತಯನ್್ ನ್ಸ ಕಾಯಿಲೆಯ ಆರಿಂಭಿಕ ಹಿಂತಗಳಲ್ಲಾ  ಬಳಲುತಿಿದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ಅವರು ಭಯಪಟು ರು. ಎರಡು 

ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ, ಒಿಂದು ಸಣು  ಶಸಿ ಿಚಿಕ್ತತ್್ ಯ ನ್ಿಂತರ, ವೈದಾ ರಿಗೆ ಸುಳ್ಳು  ಹೆೋಳಿ ಮತಿ್ತ  ಅವಳ 

ಔಷ್ಧಿಕಾರರನುನ  ವಿಂಚಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅವಳ್ಳ ಪದೆೋ ಪದೆೋ ಭತಿಯ ಮಾಡಿದ ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ್‌ಗಳ ನ್ಿಂತರ ಅವಳ್ಳ 

ತ್ಗೆದುಕಳು ಲಾರಿಂಭಿಸಿದ ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ ನೋವು ಔಷ್ಧಿಗಳಿಿಂದ ತ್ತತೆ್ತಲ್ಲಕವಾಗ ಹಿಿಂತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ವಿಕ್ಕಯಿಿಂದ 

ಅವಳ ಅಲುಗಾಡುವ ಕ್ಕೈಗಳ್ಳ ಬಿಂದವು ಎಿಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದರಲ್ಲಲಾ . 

ಹಿಿಂದನ್ ಸಾಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ , ಮಾವಿಯನ್ಸ ಇದ್ದಾ ನೆ, ಅವರ 12 ವಷ್ಯದ ಮಗ ಕುಡಿದ ಚ್ಚಲಕನಿಿಂದ ಕಲಾ ಲಪ ಟು ನು. 

ದ್ದರಿಯುದಾ ಕೊ , ಇಬಬ ರು ಹದಹರೆಯದವರು ಬಿಯರ ಕುಡಿದು ಮಡಿಕ್ಕ ಸ್ಯೋದದ ನ್ಿಂತರ ಪರ ದೆೋಶದ 

ಶ್ಶಲೆಯನುನ  ಧ್ವ ಿಂಸಗೊಳಿಸಿದರು. ಪಟಿು  ಮುಿಂದುವರಿಯುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ಮುಿಂದುವರಿಯುತಿದೆ. ಈಗ ಜನ್ರೆೋ 

ನಾನು ನಿಮಗೆ ಪರ ಸಿುತಪಡಿಸಿದ ಹೆಸರುಗಳ್ಳ ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಕಾಲಪ ನಿಕವಾಗವ, ಆದರೆ ನಾನು ನಿಮಮ ಿಂದಗೆ 

ಹಿಂಚಿಕಿಂಡಿರುವ ಸನಿನ ವೋಶಗಳ್ಳ ನೆೈಜವಾಗವ. ಅವರು ಮತಿ್ತ  ನ್ನರಾರು ಇತರರು ಈ ಮತಿ್ತ  ಅಮರಿಕದ 

ಪರ ತಿಯಿಂದು ಚ್ರ್ಚ್‌ಯನ್ಲ್ಲಾ  ಪುನ್ರಾವತಯನೆಯಾಗುತಿ್ತರೆ. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆ ಮತಿ್ತ  ಮಾದಕ ದರ ವಾ  

ಸ್ಯೋವನೆಯು ನ್ಮಮ  ದೆೋಶವನುನ  ಪ್ೋಡಿಸುತಿಿದೆ ಮತಿ್ತ  ಲಕಿಾಿಂತರ ಜೋವಗಳನುನ  ನಾಶಪಡಿಸುತಿಿದೆ. 12 ಜನ್ರಲ್ಲಾ  

ಐದು ಜನ್ರು ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯಿಿಂದ ತಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಸಪ ಶಯಸಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಈಗ ಕ್ಕಲವು ಕ್ಷಣಗಳನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ ಮತಿ್ತ  ನಾವು ಏನು ಮಾತನಾಡುತಿಿದೆಾ ೋವ ಎಿಂಬುದನುನ  ಪರಿಗಣಿಸ್ೋಣ. 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯಿಿಂದ ನಾವು ಏನು ಅಥೆೈಯಸುತಿ್ೋವ? ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯನುನ  

ಜೋವನ್ದ ಅಗತಾ ಗಳನುನ  ಪೂರೆೈಸಲು ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಳಕ್ಕಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ತಿರುಗುವ ಪರ ಕ್ತರ ಯಯಿಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುವ 

ಸಿಥ ತಿ ಎಿಂದು ವಾಾ ಖಾಾ ನಿಸಲಾಗದೆ. ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ರಾಸಾಯನಿಕವು ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ 

ಆಗರಬಹುದು, ಇದು ನ್ಮಮ  ಸಿಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ  ಅತಾ ಿಂತ ಪರ ಚ್ಲ್ಲತ, ಅಪಾಯಕಾರಿ, ದುಬಾರಿ, ಮಾರಣಾಿಂತಿಕ 

ಔಷ್ಧ್ವಾಗದೆ. ಇದು ನಿಕೋಟಿನ್ಸ, ಕಕ್ಕೋನ್ಸ, ಕಾರ ಾ ಕ್, ಹಿೋರೋಯಿನ್ಸ, ಆಿಂಫೆಟಮೈನ್ಸ್‌ಗಳ್ಳ, ಮಾಫಿಯನ್ಸ, 



ಟಾರ ಾ ಿಂಕ್ತವ ಲೆೈಜರ್‌ಗಳ್ಳ ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದೆೋ ಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ ಔಷ್ಧಿಗಳಾಗರಬಹುದು., ಜೋವನ್, ದನ್, 

ವಾರ ಅರ್ಥವಾ ಜೋವನ್ದ ಅಗತಾ ಗಳನುನ  ಪೂರೆೈಸಲು ಕ್ಕಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದ್ದರ್ಥಯಗಳ ಮೋಲೆ ಅವಲಿಂಬನೆ 

ಇದಾ ರೆ; ಯಾವುದೆೋ ವಸಿುವಿರಲ್ಲ, ಅದನುನ  ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆ ಎಿಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. ಇದು ಒಿಂದು 

ದನ್ ಕುಡಿಯುವುದನುನ  ಅಥೆೈಯಸಬಹುದು. ಪರ ತಿ ಎರಡು ಗಿಂಟಗಳಿಗೊಮಮ  ಹಲವಾರು ಪಾನಿೋಯಗಳನುನ  

ಸ್ಯೋವಿಸಬೋಕು ಎಿಂದರ್ಥಯ. ಇದು ಸಿಂಜೆಯ ಟಾರ ಾ ಿಂಕ್ತವ ಲೆೈಜರ ಅನುನ  ಅಥೆೈಯಸಬಹುದು ಆದಾ ರಿಿಂದ ನಿೋವು ನಿದೆರ  

ಪಡೆಯಬಹುದು. ಪರ ತಿ ವಾರಾಿಂತಾ ದಲ್ಲಾ  ಕಕ್ಕೋನ್ಸ ಬಿಿಂಜ್ ಎಿಂದರ್ಥಯ. ಅದು ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆ. 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ದೆೈಹಿಕ ವಾ ಸನ್ಕೆ್ಕ  ಕಾರಣವಾಗುತಿದೆ. ಈಗ ಆ 

ವಾಾ ಖಾಾ ನ್ವನುನ  ನೋಡಿ, ನಾವು ಏನು ಮಾತನಾಡುತಿಿದೆಾ ೋವ ಎಿಂಬುದನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳು ೋಣ. ಕ್ಕಲವು 

ವಸಿುಗಳ ಬಳಕ್ಕಯಿಿಂದ್ದಗ ದೆೋಹದ ಜೋವಕೋಶಗಳ್ಳ ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸುವ ವಿಧ್ಯನ್ವನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಿದ್ದಗ 

ದೆೈಹಿಕ ವಾ ಸನ್ವು ಸಿಂಭವಿಸುತಿದೆ. ಶ್ಶರಿೋರಿಕ ವಾ ಸನ್ ಎಿಂದರೆ ನಿೋವು ಶ್ಶರಿೋರಿಕವಾಗ ಬದಲಾಗದಾ ೋರಿ ಮತಿ್ತ  

ನಿಮಮ  ದೆೋಹವು ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸಲು ಆ ರಾಸಾಯನಿಕವನುನ  ಹಿಂಬಲ್ಲಸುತಿದೆ. 

ಆ ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳ ದುರಿಂತವಿಂದರೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯು ಬಳಕ್ಕದ್ದರನು ಪೂರೆೈಸಲು 

ಬಯಸುತಿಿರುವ ಜೋವನ್ದ ಅಗತಾ ಗಳನುನ  ಪೂರೆೈಸುವಲ್ಲಾ  ವಿಫಲಗೊಳ್ಳು ತಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಾ  ಸುಳ್ಳು  ಹೆೋಳ್ಳವುದು 

ಬೋಡ. ಮಾದಕವಸಿು  ಬಳಕ್ಕದ್ದರರಿಗೆ ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಸರಿಪಡಿಸುವುದು ಆರಿಂಭದಲ್ಲಾ  ಉತಿಮವಾಗದೆ. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ಅವರು ಅದನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ. ಒಿಂದು ಖುಷ್ಟ ಇದೆ. ಆದರೆ ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದ ನ್ಿಂತರ, ಆ 

ರಾಸಾಯನಿಕವು ಆ ಜನ್ರನುನ  ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸಲು, ದೆೋವರಿಿಂದ, ಅವರು ಪ್ರ ೋತಿಸುವ ಇತರರಿಿಂದ ಮತಿ್ತ  ಅವರ 

ಜೋವನ್ದ ಅಗತಾ ಗಳನುನ  ನಿಜವಾಗಯೂ ಪೂರೆೈಸುವ ವಸಿುಗಳಿಿಂದ ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತಿದೆ. 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯ ಅವಧಿಯ ನ್ಿಂತರ ದೆೈಹಿಕ ವಾ ಸನ್ವು ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ದೆೈಹಿಕ 

ವಾ ಸನ್ವು ಸಾವಿನ್ ಪರ ಕ್ತರ ಯಯಾಗದೆ. ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ಇದು ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗರುತಿದೆ, ಆಗಾಗೆೆ  ವೋಗವಾಗರುತಿದೆ, ಆದರೆ 

ಚ್ಕರ ವು ಮುರಿದುಹೋಗದದಾ ರೆ ಮತಿ್ತ  ಅದು ವಿರಳವಾಗ ಸಿಂಭವಿಸದ ಹರತ್ತ ಯಾವಾಗಲೂ 

ಮಾರಕವಾಗರುತಿದೆ. 

 

ಅವಲಿಂಬನೆ ಮತ್ತಾ  ನಿಂದನೆಯ ಸಮಸ್ಯಯ  ಎಷ್ಟು  ವನಾಶಕಾರಿಯಾಗಿದೆ? 

 

ಇದು ದುರಿಂತ. 

ಮಧ್ಾ  ಟನೆನ ಸ್ಿ ಯ ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ ಮತಿ್ತ  ಡರ ಗ್ ಕೌನ್ಿಲ್್‌ನ್ ಅಿಂಕ್ತಅಿಂಶಗಳ್ಳ ನಾಾ ಶ್್‌ವಿಲೆಾ  ಟನೆನ ಸ್ಿ ೋ ಔಷ್ಧ್ಗಳ್ಳ 

ಎಲಾಾ  ಸಿಂಗಾತಿಯ ದುರುಪಯೋಗದಲ್ಲಾ  50 ಪರ ತಿಶತ, ಎಲಾಾ  ಟಾರ ಫಿಕ್ ಸಾವುಗಳಲ್ಲಾ  50 ಪರ ತಿಶತ, ಎಲಾಾ  

ಆತಮ ಹತ್ಾ ಗಳಲ್ಲಾ  35 ಪರ ತಿಶತ, ಎಲಾಾ  ಆಕರ ಮಣಗಳಲ್ಲಾ  62 ಪರ ತಿಶತ, ಎಲಾಾ  ಅತ್ತಾ ಚ್ಚರಗಳಲ್ಲಾ  52 ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  

ಭಾಗವಹಿಸುತಿವ ಎಿಂದು ತೊೋರಿಸುತಿದೆ. , ಎಲಾಾ  ಕಲೆಗಳಲ್ಲಾ  49 ಪರ ತಿಶತ, ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ ಅರ್ಥವಾ 

ರಾಸಾಯನಿಕ ವಾ ಸನ್ವನುನ  ಒಳಗೊಿಂಡಿರುತಿದೆ, ಎಲಾಾ  ಮಕೆಳ ದುರುಪಯೋಗದಲ್ಲಾ  38 ಪರ ತಿಶತ, ಎಲಾಾ  

ನ್ರಹತ್ಾ ಗಳಲ್ಲಾ  68 ಪರ ತಿಶತ ಮತಿ್ತ  ಎಲಾಾ  ಮುಳ್ಳಗುವಿಕ್ಕಗಳಲ್ಲಾ  69 ಪರ ತಿಶತ. 

 

ಆದರೆ 1994 ರ ಟನೆಸ್ಿಯನ್ಸ ಲೆೋಖನ್ವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ನಿಜವಾಗಯೂ ಬಚಿು ಬಿೋಳಿಸಿತ್ತ, ಅದು ಮಟರ ೋ 

ನಾಾ ಶ್್‌ವಿಲೆಾ ಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, ಸಥ ಳಿೋಯವಾಗ ಶಕಿ್ಕಗೊಳಗಾದ ಅಪರಾಧಿಗಳಲ್ಲಾ  80 ಪರ ತಿಶತಕೆ್ತಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು  

ಜನ್ರು ಮಾದಕವಸಿುಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಅಪರಾಧ್ದ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಗದ್ದಾ ರೆ. ಈಗ ಅದು ಮುಳ್ಳಗಲು ಬಿಡಿ. 

ಅದು ಡರ ಗ್್್‌ಗಾಗ ಇಲಾ ದದಾ ರೆ, ನ್ಮಮ  ಸಮುದ್ದಯದಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿ ಐದು ಅಪರಾಧಿಗಳಲ್ಲಾ  ನಾಲವ ರನುನ  ನಿೋವು 

ಜೆೈಲ್ಲನಿಿಂದ ಹರಗೆ ತ್ಗೆದುಕಳು ಬಹುದು. ಇದು ಜೋವನ್ವನುನ  ನಾಶಪಡಿಸುತಿದೆ, ಕುಟ್ಟಿಂಬಗಳನುನ  

ನಾಶಪಡಿಸುತಿದೆ. 



ಅದು ನ್ಮಮ ನುನ  ಅಳಿಸಿ ಹಾಕುತಿಿದೆ. 

ಇದು ಸ್ಯೈತ್ತನ್ನು ನ್ಮಮ ನುನ  ಕಲಾ ಲು ಬಳಸುತಿಿರುವ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗದೆ. 1960 ರಲ್ಲಾ  ರಾಷ್ು ಿವಾಾ ಪ್, ನ್ಮಮ  

ದೆೋಶದಲ್ಲಾ  ಮಾದಕವಸಿು  ಸಿಂಬಿಂಧಿತ ಅಪರಾಧ್ಗಳಿಗಾಗ 30,000 ಕೆ್ತಿಂತ ಕಡಿಮ ಬಿಂಧ್ನ್ಗಳ್ಳ ನ್ಡೆದವ. 1990 

ರಲ್ಲಾ , ಒಿಂದು ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ್‌ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು  ಇತಿ್ತ . ಇಿಂದು, 1994, ಅಮೋರಿಕನ್ಸ ಜೆೈಲು ಕೋಣೆಗಳ್ಳ ಮಾದಕ 

ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ, ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ, ಮದಾ ದ ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡುವವರು ಮತಿ್ತ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಸವ ಸಥ ರಿಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿವ, 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಮಾದಕ ವಾ ಸನ್ದಿಂದ್ದಗ ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಸವ ಸಥ ರು. 

ಕ್ಕಲವು ಜನ್ರು, "ಸರಿ, ಅವರಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರನುನ  ಜೆೈಲ್ಲಗೆ ಹಾಕೋಣ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ. ನಾವು ಈಗಾಗಲೆೋ 

ಅವರಲ್ಲಾ  ನಾಲೆು  ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಜೆೈಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ  ಇದೆಾ ೋವ. ಇಿಂದು, ವಿಶವ ದ ಯಾವುದೆೋ ಕ್ಕೈಗಾರಿಕ್ತೋಕರಣಗೊಿಂಡ 

ದೆೋಶಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ಶೋಕಡಾವಾರು ಸ್ಯರೆವಾಸವನುನ  ಅಮರಿಕ ಹಿಂದದೆ. ಪರ ತಿ 100,000 US ನಾಗರಿಕರಲ್ಲಾ  ಐದು 

ನ್ನರ ಹತಿೊಿಂಬತಿ್ತ  ಜನ್ರು ಜೆೈಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ರೆ; 80 ರಷ್ಟು  ಔಷ್ಧಿಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಗ. ಪರ ತಿ 100,000 ಕೆ್ಕ  116 

ಮತಿ್ತ  ಜಪಾನ್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿ 100,000 ಗೆ 36 ಅನುನ  ಹಿಂದರುವ ಕ್ಕನ್ಡಾಕೆ್ಕ  ಅಮೋರಿಕಾವನುನ  ಹೋಲ್ಲಕ್ಕ ಮಾಡಿ. 

ಡರ ಗ್-ಸಿಂಬಿಂಧಿತ ಪರ ಕರಣಗಳ್ಳ ಎಷ್ಟು  ಸಾಿಂಕಾರ ಮಿಕವಾಗವ ಎಿಂದರೆ ನ್ಮಮ  ರಾಷ್ು ಿದ ನಾಾ ಯಾಲಯಗಳ್ಳ 

ದುಬಯಲವಾಗುತಿಿವ. 

ನ್ಮಮ  ದೆೋಶದಲ್ಲಾ  ವೈದಾ ಕ್ತೋಯವಾಗ, ಔಷ್ಧ್ಗಳ್ಳ ನ್ಮಗೆ ವಷ್ಯಕೆ್ಕ  $75 ಶತಕೋಟಿ ವಚ್ು  ಮಾಡುತಿಿವ; ಮತಿ್ತ  

ಪರ ತಿ ವಷ್ಯ ಅಧ್ಯ ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ನ್ವಜ್ಞತ ಶಶುಗಳ್ಳ. ಇದು ನ್ನ್ನ  ಹೃದಯವನುನ  ಒಡೆಯುತಿದೆ. ಪರ ತಿ ವಷ್ಯ 

ಅಧ್ಯ ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ನ್ವಜ್ಞತ ಶಶುಗಳ್ಳ ಗಭಾಯವಸ್ಯಥ ಯಲ್ಲಾ  ಔಷ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಒಡಿಡ ಕಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ. ಕ್ಕೋವಲ ಒಿಂದು 

ದಶಕದ ಹಿಿಂದೆ ಅಪರೂಪವಾಗದಾ  ಕಾರ ಾ ಕ್ ಬೋಬಿೋಸ್ ಇಿಂದು $2,000-ದನ್ದ ಮಕೆಳ ವಾಡ್್‌ಯಗಳನುನ  

ತ್ತಿಂಬಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ತ್ತಿಂಬಬಹುದು. ಅದೊಿಂದು ದುರಿಂತ. 

ನಿದಯಷ್ು  ಕಾರಣಗಳ್ಳ. 

ಕಾರಣವು ಸಾಿಂಕಾರ ಮಿಕವಾಗ ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗಲ್ಲಲಾ ; ಅದು ಒಿಂದ್ದದ ಮೋಲೆ ಒಿಂದಕೆ್ಕ  ಹಿಿಂತಿರುಗುತಿದೆ. ಜನ್ರು 

ಔಷ್ಧಿಗಳಿಂದಗೆ ಏಕ್ಕ ಗೊಿಂದಲಕೆಳಗಾಗುತಿ್ತರೆ? ಸಿಂಪೂಣಯ ಮೂಲ ಯಾವುದು? ನಿೋವು ಈಗಾಗಲೆೋ 

ಅವರನುನ  ತಿಳಿದದಾ ೋರಿ. 

ಗೆಳೆಯರ ಒತಿಡ - ಈ ಒತಿಡವು ವಿಶೋಷ್ವಾಗ ಯುವಜನ್ರ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತಿದೆ. ಅವರ ಕುತೂಹಲವು 

ಅದರ ಬಗೆೆ  ಏನೆಿಂದು ತಿಳಿಯಲು ಬಯಸುತಿದೆ. ಕ್ಕಲವರು ಬಿಂಕ್ತಯಿಂದಗೆ ಆಟವಾಡಲು ಇಷ್ು ಪಡುತಿ್ತರೆ. ಏಕ್ಕ 

ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಗೊತಿಿಲಾ , ಆದರೆ ಅವರು ಮಾಡುತಿ್ತರೆ. 

ನೋವು - ಪರ ತಿಯಬಬ  ಆಲೆಹಾಲುಾ ಕಿನು ನೋವನುನ  ನಿವಾರಿಸಲು ಬಯಸುತಿ್ತನೆ. ಇದು ಕುಡಿಯಲು 

ಮದಲ ಕಾರಣವಾಗದೆ. ಇದು ಭಾವನಾತಮ ಕ, ದೆೈಹಿಕ ಅರ್ಥವಾ ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗರಬಹುದು. ಆದರೆ ನೋವು 

ಒಿಂದು ಕಾರಣ. 

ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ ಮತಿ್ತ  ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ದ ಕರತ್ - ಮಾದಕ ದರ ವಾ ಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವ ಯುವಕರು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ 

ಹೆಚ್ಚು  ಅಸುರಕಿ್ತತರಾಗದ್ದಾ ರೆ. ಓಹ್, ಅವರಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ದೊಡಡ ವರು ಮತಿ್ತ  ಧೈಯಯಶ್ಶಲ್ಲಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  

ಸಾಕಷ್ಟು  ಧೈಯಯಶ್ಶಲ್ಲಗಳ್ಳ, ಆದರೆ ನಿೋವು ಅದನುನ  ಕತಿರಿಸಿದ್ದಗ, ಅವರು ಅಸುರಕಿ್ತತರಾಗರುತಿ್ತರೆ. ವಯಸೆರು 

ಅದೆೋ ರಿೋತಿ. ಕಾಕ್್‌ಟೈಲ್ ಪಾಟಿಯಯ ಸಿಂಪೂಣಯ ಕಲಪ ನೆಯು ನ್ನ್ನ  ಸಹಜ ಸಿಥ ತಿಯಲ್ಲಾ  ನಾನು ಸಿಂಬಿಂಧ್ 

ಹಿಂದಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಆದರೆ ನ್ನ್ಗೆ ಸವ ಲಪ  ರಾಸಾಯನಿಕವನುನ  ನಿೋಡಿ ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುತಿ್ೋನೆ. 

ನಾನು ಸಿವ ೋಕಾರಾಹಯನಾಗರುತಿ್ೋನೆ, ನಾನು ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ವನುನ  ಹಿಂದದೆಾ ೋನೆ. 

 

ಮೂಲ ಕಾರಣ. 



ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ಇದನುನ  ಸರಳವಿಂದು ಭಾವಿಸುತಿ್ತರೆ, ಆದರೆ ಇದು ಸತಾ . ಸಾಿಂಕಾರ ಮಿಕ ರೋಗದ ಮೂಲ 

ಕಾರಣವು ಈಡನ್ಸ ಗಾಡಯನ್ಸ್‌ಗೆ ಹಿಿಂತಿರುಗುತಿದೆ. ಆಡಮ್ ಮತಿ್ತ  ಈವ್ ಪಾಪವನುನ  ಆರಿಸಿಕಿಂಡಾಗ, ಅವರು 

ಜೋವನ್ವನುನ  ಕಳೆದುಕಿಂಡರು. ಅವರು ನಿಜ ಜೋವನ್ವನುನ  ಕಳೆದುಕಿಂಡರು ಎಿಂದರೆ ಅವರು ಪರಿಪೂಣಯ 

ಭೂಮಿಯ ಮೋಲೆ ಅಿಂತಾ ವಿಲಾ ದ ಜೋವನ್ವನುನ  ಕಳೆದುಕಿಂಡರು, ಅವರು ಜೋವನ್ದ ಗುಣಮಟು ವನುನ  

ಕಳೆದುಕಿಂಡರು. ಅದಕೊ  ಮದಲು, ಅವರಿಗೆ ನೋವು ಏನೆಿಂದು ತಿಳಿದರಲ್ಲಲಾ , ಹತ್ತಶ ಎಿಂದರೆೋನು, ಚಿಿಂತ್ 

ಏನು ಎಿಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದರಲ್ಲಲಾ . ದುಃಖವಾಗುವುದು ಏನೆಿಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದರಲ್ಲಲಾ . ಅವರು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  

ಸಿಂಪೂಣಯ ಅರ್ಥಯವನುನ  ಹಿಂದದಾ ರು. ಆದರೆ ಅವರು ಪಾಪ ಮಾಡಿದ್ದಗ, ಅವರು ಅದನುನ  

ಕಳೆದುಕಿಂಡರು, ಮತಿ್ತ  ಅವರು ನ್ಮಮ ಲಾ ರಿಗೂ ಅದನುನ  ಕಳೆದುಕಿಂಡರು. ಶತಮಾನ್ಗಳಿಿಂದ, ಪುರುಷ್ರು 

ಮತಿ್ತ  ಮಹಿಳೆಯರು ಅದನುನ  ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ. ನಾವು ಡರ ಗ್್ , ಹಣ, ಅಧಿಕಾರ, ಕ್ಕಲಸ, 

ಆಟ, ಧ್ಮಯ ಮತಿ್ತ  1,001 ಇತರ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಪರ ಯತಿನ ಸಿದೆಾ ೋವ. 

ಕೋರ ಸಿಂದೆೋಶ. 

ಈಡನ್ಸ ಗಾಡಯನ್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಕಳೆದುಹೋದ ನೆೈಜ ಜೋವನ್ವನುನ  ಮರುಪಡೆಯುವ ಒಿಂದೆೋ ಒಿಂದು ವಿಷ್ಯವಿದೆ, 

ಅದು ಯೋಸು ಕ್ತರ ಸಿನು. 

ಜೋಸಸ್ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಜೋವನ್ದ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡಿದರು? ಅವನು ಹೆೋಳಿದನು, "ನಾನೆೋ ಜೋವದ ರಟಿು ," 

(ಜ್ಞನ್ಸ 6:48) "ನಾನೆೋ ಮಾಗಯ, ನಾನೆೋ ಸತಾ , ನಾನೆೋ ಜೋವನ್," (ಜ್ಞನ್ಸ 14:6), "ನಾನು ಬಿಂದದೆಾ ೋನೆ, ಆದಾ ರಿಿಂದ 

ಅವರು ಜೋವವನುನ  ಹಿಂದರಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಹೆೋರಳವಾಗ ಹಿಂದರಬಹುದು," (ಜ್ಞನ್ಸ 10:10) 

ಮತಿ್ತ  "ನಾನೆೋ ಪುನ್ರುತ್ತಥ ನ್ ಮತಿ್ತ  ಜೋವನ್." (ಜ್ಞನ್ಸ 11:25) ಸುವಾತ್ತಯ ವೃತಿ್ತಿಂತಗಳಲ್ಲಾ  ಹನನ ಿಂದು 

ವಿಭಿನ್ನ  ಸಮಯಗಳಲ್ಲಾ , "ನಾನೆೋ ಜೋವ" ಎಿಂದು ಯೋಸು ಹೆೋಳಿದನು. ಅವನು ನಾವು ಕಳೆದುಕಿಂಡ ಜೋವ. 

ಯೋಸುವಿನಿಂದಗೆ ನಿಜವಾದ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವು ಈಡನ್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಕಳೆದುಹೋದದಾ ನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಬಲಾ  ಏಕ್ಕೈಕ 

ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ಆ ಶೂನ್ಾ ವನುನ  ತ್ತಿಂಬಲು ಬೋರೆ ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ಬಳಸುವುದು ಪಾಪ. 

ಪಾಪ. 

"ಪಾಪ" ಎಿಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥಯವೋನು ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? ಹಿೋಬೂರ  ಭಾಷೆಯಲ್ಲಾ  ಇದರ ಅರ್ಥಯ 

"ಗುರುತ್ತ ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ವುದು". ಗುರುತ್ತ ತಪ್ಪ ದ ಬಿಲುಾ ಗಾರನ್ನುನ  ಬಳಸಲಾಗದೆ. ಅಿಂದಹಾಗೆ, ನಾನು ಈ 

ಪರ ಶನ ಯನುನ  ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ಕೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ. ಮದಾ ಪಾನ್ವು ಪಾಪವೋ ಅರ್ಥವಾ ಇದು ರೋಗವೋ? ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಅವಲಿಂಬನೆ ಪಾಪವೋ ಅರ್ಥವಾ ಇದು ರೋಗವೋ? ಇದು ಯಾವುದ್ದದರೂ/ಅರ್ಥವಾ ಉತಿರವಾಗರಬೋಕು ಎಿಂದು 

ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ಕೋಳಲಾಗುತಿದೆ. ಸತಾ ವಿಂದರೆ, ಇದು ಎರಡೂ. ಇದು ಎರಡೂ! ಇದು ಪಾಪ, ಭೌತಿಕತ್, ಅರ್ಥವಾ 

ದುರಾಶ, ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಕಲಸ-ಅಹೋಲ್ಲಸಿಂ ಅರ್ಥವಾ ಇತರ ಸಾವಿರ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ, ಇದು ನಿಜ ಜೋವನ್ದ 

ಅನೆವ ೋಷ್ಣೆಯಲ್ಲಾ  ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಗುರುತ್ತ ತಪ್ಪ ಸುತಿದೆ. ಅದು ಪಾಪ, ಆದರೆ ಇತರರು ಬಹಳಷ್ಟು . ಆದರೆ 

ಇದು ಒಮಮ  ಆಯೆ  ಮತಿ್ತ  ಆಗಾಗೆೆ  ರೋಗವಾಗುತಿದೆ. ಆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದ್ದರ್ಥಯಗಳ್ಳ ವಾ ಕಿ್ತಯ 

ನಿಯಿಂತರ ಣವನುನ  ಮಿೋರಿ ಅಕ್ಷರಶಃ ದೆೋಹವನುನ  ನಾಶಮಾಡುತಿವ. 

ನ್ಮಮ  ಜನ್ಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ ಸುಮಾರು 10 ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  ಜನ್ರು ಆಲೆಹಾಲುಾ ಕಿರಾಗದ್ದಾ ರೆ, ಅವರು ಒಮಮ  

ಕುಡಿಯಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದರೆ, ಅವರ ದೆೈಹಿಕ, ಅವರ ಮಾನ್ಸಿಕ ಮೋಕಪ್ ಮತಿ್ತ  ಔಷ್ಧ್ದ ಶಕಿ್ತಯ 

ಸಿಂಯೋಜನೆಯು ಸಿಂಪೂಣಯ ಇಚ್ಚಛ ಶಕಿ್ತಯಿಿಂದ ನಿಲ್ಲಾ ಸಲು ಅವರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಾ ವಾಗಸುತಿದೆ. ಏನಾದರೂ 

ಮಧ್ಾ ಪರ ವೋಶಸಬೋಕು. ಮದಾ ವಾ ಸನಿಯಾಗರುವ ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ನಾವು ಭಕಿ್ತಯಿಿಂದ ನೋಡುವುದು ಮತಿ್ತ  

"ಕುಡಿಯುವುದನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವುದು ಮುಳ್ಳಗುತಿಿರುವ ವಾ ಕಿ್ತಗೆ "ಈಜಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿ" ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳಿದಿಂತ್ತಗುತಿದೆ. ಇಬಬ ರೂ ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ ಮಾಡುತಿ್ತರೆ. ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . 

ಗುಲಾಮಗರಿ 

ಮಾದಕವಸಿುಗಳ ಮಾನ್ಸಿಕ ಮತಿ್ತ  ದೆೈಹಿಕ ವಾ ಸನ್ಕಾರಿ ಶಕಿ್ತಗಳ್ಳ ನ್ಿಂಬಲಾಗದವು. 1 ಕರಿಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  6:12 



ರಲ್ಲಾ ,ಕರಿಿಂರ್ಥಯನ್ನ ರು"ಎಲಾ ವೂ ನ್ನ್ಗೆ ಅನುಮತಿಸಲಾಗದೆ, ಎಲಾ ವೂ ಅನುಮತಿಸಲಾಗದೆ" ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳ್ಳತಿಿದಾ ರು. ಅವರು ತಮಮ  ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ ವನುನ  ದುರುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕಿಂಡರು. ಪಾಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ 

"ಎಲಾ ವೂ ನ್ನ್ಗೆ ಅನುಮತಿಸಲಾಗದೆ, ಆದರೆ ನಾನು ಯಾವುದರಿಿಂದಲೂ ಮಾಸು ರಿಿಂಗ್ ಆಗುವುದಲಾ ." ಆ 

ಕನೆಯ ಅಿಂಶವನುನ  ಮತಿೊಮಮ  ಓದ, "ನಾನು ಯಾವುದರಿಿಂದಲೂ ಕರಗತವಾಗುವುದಲಾ ." ಮಾದಕ 

ವಸಿುಗಳಿಿಂದ ಮೂಖಯರಾಗುವವರು ಮೂಖಯರಾಗುತಿ್ತರೆ ಎಿಂಬುದು ಸತಾ . ಅವರು ಗೊರಕ್ಕ ಹಡೆಯುವುದು, 

ಸರಿಪಡಿಸುವುದು, ಕುಡಿಯುವುದು, ಹಗೆ, ಮಾತ್ರ  ಅರ್ಥವಾ ಗುಿಂಡು, ಯಾವುದನುನ  ಹಿಂದಬೋಕೋ ಅಲ್ಲಾ ಗೆ ಆ 

ಪದ್ದರ್ಥಯಗಳಿಿಂದ ಅವರು ಕರಗತವಾಗುತಿ್ತರೆ. 

ನಾವು ಪಾಪಕೆ್ಕ  ಗುಲಾಮರು ಅರ್ಥವಾ ನಾವು ದೆೋವರ ಗುಲಾಮರು ಎಿಂದು ಪಾಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ. "ನಾನು ಇದನುನ  

ಮಾನ್ವ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಾ  ಇಡುತಿ್ೋನೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಸಾವ ಭಾವಿಕವಾಗ ದುಬಯಲರಾಗದಾ ೋರಿ." ಈಗ 

ನಾವು ಅದನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವುದಲಾ , ಆದರೆ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ದುಬಯಲರು. ನಾವು ಬಕೆ್ತನ್ 

ಮರಿಗಳಿಂತ್ ದುಬಯಲರಾಗದೆಾ ೋವ. "ನಿೋವು ನಿಮಮ  ದೆೋಹದ ಭಾಗಗಳನುನ  ಅಶುದಧ ತ್ಗೆ ಮತಿ್ತ  ನಿರಿಂತರವಾಗ 

ಹೆಚ್ಚು ತಿಿರುವ ದುಷ್ು ತನ್ಕೆ್ಕ  ಗುಲಾಮಗರಿಯಲ್ಲಾ  ಅಪ್ಯಸಿದಿಂತ್, ಈಗ ಅವುಗಳನುನ  ಪವಿತರ ತ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ 

ಸದ್ದಚ್ಚರದ ಗುಲಾಮಗರಿಯಲ್ಲಾ  ಅಪ್ಯಸಿ." (ರೋಮನ್ನ ರು 6:19) ಅವನು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ಆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  

ನಿಮಮ ನುನ  ಅಪ್ಯಸಿಕಳು ಬೋಡಿ. ಆದರೆ ಮಾದಕದರ ವಾ ದ ಗುಲಾಮಗರಿಯ ಬಗೆೆ  ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ. ಇಲ್ಲಾ  

ಕ್ತೋ ಇಲ್ಲಾ ದೆ: ಸ್ಯೈತ್ತನ್, ನಿೋವು ಜ್ಞನ್ಸ 8:44 ರಲ್ಲಾ  ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಿಂಡರೆ, ಯೋಸು ಸುಳ್ಳು ಗಾರ ಮತಿ್ತ  ಎಲಾಾ  ಸುಳಿು ನ್ 

ತಿಂದೆ ಎಿಂದು ಕರೆಯುತಿ್ತನೆ. ಸ್ಯೈತ್ತನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ ಅವಲಿಂಬಿತರಾದವರಿಗೆ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  

ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ ಅವಲಿಂಬಿತರಾಗರುವವರಿಗೆ ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? ಅವರು ನಿಮಗೆ 

ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿದ್ದಾ ರೆಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? ಅವನು ನಿಮಗೆ ಮತಿ್  ಮತಿ್  ಹೆೋಳ್ಳತಿಿದ್ದಾ ನೆ, ನಿೋವು ಯಾವಾಗ 

ಬೋಕಾದರೂ ನಿಲ್ಲಾ ಸಬಹುದು. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬಿತರು ಏನು ಮಾಡುತಿ್ತರೆಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? 

ಅವರು ಅದನುನ  ಮಾಡಬಹುದೆಿಂದು ಸುಳ್ಳು  ಪುರಾವಯನುನ  ನಿೋಡಲು ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದವರೆಗೆ ನಿಲ್ಲಾ ಸುತಿ್ತರೆ. 

ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . 

ಇಿಂದು ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಾ  18 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಮದಾ ವಾ ಸನಿಗಳಿದ್ದಾ ರೆ, ಕ್ಕೋವಲ ಒಿಂದು ಔಷ್ಧ್, 18 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ 

ಮದಾ ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ. 15 ರಷ್ಟು  ಜನ್ರು ಮಾತರ  ಸಹಾಯವನುನ  ಬಯಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ. ಕ್ಕೋವಲ ಮೂರು ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ 

ಮಾತರ  ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುವುದು ಏಕ್ಕ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಇತರ 15 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಜನ್ರು 

ಸುಳು ನುನ  ನ್ಿಂಬುತಿ್ತರೆ. ಔಷ್ಧ್ವು ಅವರಿಗೆ ಕರಗತವಾದ್ದಗ ಅವರು ಡರ ಗ್ ಅನುನ  ಕರಗತ ಮಾಡಿಕಿಂಡಿದ್ದಾ ರೆ 

ಎಿಂಬ ಸುಳು ನುನ  ಅವರು ನ್ಿಂಬುತಿ್ತರೆ. 

ಚಿಕಿತೆ್ಸ   

ಇಚ್ಚಛ ಶಕಿ್ತಯಿಿಂದ ಅದು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಇದು ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಅಿಂತಾ ವಿಲಾ ದ ಚ್ಕರ ವೋ? ಇಲಾ , ಅವಲಿಂಬಿತ 

ವಾ ಕಿ್ತಗೆ ಚಿಕ್ತತ್್  ಇದೆ. 

 

1. ಮಾದಕದರ ವಾ ದ ದುರುಪಯೋಗದ ಅಸಮಪಯಕತ್ ಮತಿ್ತ  ವಿನಾಶಕಾರಿತವ ವನುನ  ಅರಿತ್ತಕಳಿು ಇ. 

ಮದಲನೆಯದ್ದಗ, ಅವನು ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ಮಾದಕ ವಾ ಸನ್ದ ಅಸಮಪಯಕತ್ ಮತಿ್ತ  ವಿನಾಶಕಾರಿತವ ವನುನ  

ಅರಿತ್ತಕಳು ಬೋಕು. ಅವರು ತಮಮ  ಪರ ಸಿುತ ಹಾದಯಲ್ಲಾ  ಮುಿಂದುವರಿದರೆ, ಅದು ಚೆೋತರಿಸಿಕಳ್ಳು ವುದಕೆ್ತಿಂತ 

ಹೆಚ್ಚು  ನೋವಿನಿಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಎಿಂಬ ಅಿಂಶಕೆ್ಕ  ವಾ ಕಿ್ತಯು ಬರಬೋಕು. ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, 

ಅವನು ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ ಅವಲಿಂಬಿತರಾಗದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ವಾ ಕಿ್ತಯು ಅರಿತ್ತಕಳು ಬೋಕು. 

ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ಲಕ್್  ಅನಾಮಧೋಯರು ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸಿದ 12-ಹಿಂತದ ಕಾಯಯಕರ ಮದ ಮದಲ ಹಿಂತವಿಂದರೆ 

(ಮತಿ್ತ  ಇದು ಅಡಿಪಾಯ): ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯು ಬಿಂದು ಇತರರ ಸಮುಮ ಖದಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳಿದ್ದಗ, "ನಾನು ಮದಾ ದ ಮೋಲೆ 

ಶಕಿ್ತಹಿೋನ್ನಾಗದೆಾ ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವು ಅಸಮರ್ಥಯವಾಗದೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ. ." ಅವರು 



ಯಾವುದೆೋ ಸಹಾಯವಿಲಾ  ಎಿಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ಸಿದಧ ರಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ಅದನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಿಂಡಾಗ, ಬಾಗಲು 

ತ್ರೆಯುತಿದೆ. 

 

2. ಕ್ತರ ಸಿನು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಶೂನ್ಾ ವನುನ  ತ್ತಿಂಬಬಲಾ ನು ಎಿಂದು ನ್ಿಂಬಿರಿ. 

ಕ್ತರ ಸಿನು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಶೂನ್ಾ ವನುನ  ತ್ತಿಂಬಬಹುದೆಿಂದು ಅವನು ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ನ್ಿಂಬಬೋಕು. ನಿೋವು 

ಹೆೋಳ್ಳತಿಿೋರಿ, ಏನು ಶೂನ್ಾ ? ನಾವು ಮದಲು ಮಾತನಾಡಿದ ಶೂನ್ಾ ತ್. ಪಾಪವು ಜಗತಿನುನ  ಪರ ವೋಶಸಿದ್ದಗ 

ಸೃಷ್ಟು ಯಾದ ಶೂನ್ಾ ತ್, ಔಷ್ಧ್ ಮತಿ್ತ  ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ್ಳ ಮದಲ ಸಾಥ ನ್ದಲ್ಲಾ  ತ್ತಿಂಬಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿವ 

ಕ್ಕೋವಲ ದನ್ವನುನ  ಕಳೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು, ನೋವಿನಿಿಂದ ಹರಬರಲು ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಗೆ 

ಹೆಚಿು ನ್ದನುನ  ನಿೋಡಲು. ಅವರು ಅದನುನ  ಮಾಡುವುದಲಾ , ಆದರೆ ಯೋಸು ಮಾಡುತಿ್ತನೆ. ಆತನೆೋ ದ್ದರಿ, ಸತಾ  

ಮತಿ್ತ  ಜೋವ. 

 

ಇದು ಹಸ ವಿಷ್ಯವಲಾ , ಪೌಲನು ಎಫೆಸಿಯನ್್ಸ  5:18 ರಲ್ಲಾ  "ದ್ದರ ಕಿಾರಸವನುನ  ಕುಡಿಯಬೋಡಿ" ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳಿದ್ದಗ ಇದು 2,000 ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದನ್ದು. ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ ಡರ ಗ್ ಇಲ್ಲಾ ದೆ. ಅದು ಶೂನ್ಾ ವನುನ  

ತ್ತಿಂಬುವುದಲಾ  ಎಿಂದು ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು. "ಆದರೆ ಬದಲಾಗ, ಆತಮ ದಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿರಿ." ಅವನು ಏನು 

ಮಾತನಾಡುತಿಿದ್ದಾ ನೆ? ಅವನು ಕ್ತರ ಸಿನ್ ಆತಮ , ದೆೋವರ ಆತಮ  ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಕ್ತರ ಸಿನ್ ಬಳಿಗೆ ಬಿಂದ್ದಗ ದೆೋವರು 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸಲು ಅನುಮತಿಸುವ ಪವಿತ್ತರ ತಮ ದ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುತಿ್ತನೆ. ಅಿಂದಹಾಗೆ, ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ಲಕ್್  

ಅನಾಮಧೋಯದಲ್ಲಾ ನ್ ಎರಡನೆೋ ಹಿಂತವಿಂದರೆ, "ನ್ನ್ನ ನುನ  ವಿವೋಕಕೆ್ಕ  ಮರುಸಾಥ ಪ್ಸುವ ನ್ನ್ಗಿಂತ ಹೆಚಿು ನ್ 

ಶಕಿ್ತಯನುನ  ನಾನು ನ್ಿಂಬಿದೆಾ ೋನೆ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವುದು. ಅವರು ಸರಿ, ನಾನು ಮಾತರ  ಮುಿಂದೆ ಹೋಗುತಿ್ೋನೆ. ಆ 

ಶಕಿ್ತಯ ಮೂಲ ಯೋಸು ಕ್ತರ ಸಿನು. ಅವನು ಮತಿ್ತ  ಅವನು ಮಾತರ  ಅಿಂತಿಮವಾಗ ನಿಮಮ ನುನ  ವಿವೋಕಕೆ್ಕ  

ಹಿಿಂದರುಗಸುತಿ್ತನೆ. 

 

 

3. ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮುದ್ದಯದ ಭಾಗವಾಗ. 

ಅವಲಿಂಬಿತ ವಾ ಕಿ್ತಯು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮುದ್ದಯದ ಭಾಗವಾಗುತಿ್ತನೆ. "ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮುದ್ದಯ" AA, 

NA ಅರ್ಥವಾ ಇನನ ಿಂದು ಬಿಂಬಲ ಗುಿಂಪು ಆಗರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿೋವು ಇದನುನ  ಕ್ಕೋಳಬೋಕು ಮತಿ್ತ  ಚೆನಾನ ಗ 

ಕ್ಕೋಳಬೋಕ್ಕಿಂದು ನಾನು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ನಾವು ಕ್ಕೋವಲ ಅವಲಿಂಬಿತ ಜನ್ರಿಂದಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿಿಲಾ , ನಾವು 

ಕುಟ್ಟಿಂಬದ ಭಾಗವಾಗರುವ ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನ್ರಿಂದಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿಿದೆಾ ೋವ, ನಿೋವು ಸಹ 

ಅವಲಿಂಬಿತರಾಗುತಿಿೋರಿ. ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ ಅವಲಿಂಬಿತ ವಾ ಕಿ್ತಯು ತ್ತನಾಗಯೋ ಗುಣವಾಗುವುದಲಾ . 

ಅದನುನ  ಕ್ಕೋಳಿಸಿಕಿಂಡೆಯಾ? ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ ಅವಲಿಂಬಿತ ವಾ ಕಿ್ತಯು ತ್ತನಾಗಯೋ ಗುಣವಾಗುವುದಲಾ . 

ಅವರು ತಮಮ ದೆೋ ಆದ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಗುರುತಿಸುವುದಲಾ . ಅವರು ಸವ ಿಂತವಾಗ ಸಹಾಯವನುನ  

ಹುಡುಕುವುದಲಾ . ಅವರು ಕ್ಕೋವಲ ಚೆೋತರಿಕ್ಕಯ ಹಾದಯಲ್ಲಾ  ಉಳಿಯುವುದಲಾ . ಆದಾ ರಿಿಂದಲೆೋ ದೆೋವರು 

ಪರ ಸಿಂಗ 4:9-11ರಲ್ಲಾ  “ಒಬಬ ರಿಗಿಂತ ಇಬಬ ರು ಉತಿಮರು. ಯಾಕ್ಕಿಂದರೆ ಒಬಬ ನೆೋ ನ್ಡೆದುಕಿಂಡು ಹೋಗ ಕ್ಕಳಗೆ 

ಬಿದಾ ರೆ ಅವನ್ನುನ  ಎತಿಲು ಯಾರೂ ಇರುವುದಲಾ . ಆದರೆ ಇಬಬ ರು ಮತಿ್ತ  ಒಬಬ ರು ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿದಾ ರೆ, ಅವನ್ನುನ  

ಎತಿಿಕಳು ಲು ಯಾರಾದರೂ ಸಿಕೆ್ತದ್ದಾ ರೆ. 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯಿಿಂದ ಚೆೋತರಿಸಿಕಳ್ಳು ವುದು ಜೋವಮಾನ್ದ ಪರ ಕ್ತರ ಯಯಾಗದೆ. ಅದಕೆಾ ಗಯೋ 10 

ವಷ್ಯಗಳಿಿಂದ ಶ್ಶಿಂತವಾಗರುವ ಮದಾ ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ ಇನ್ನನ  ಎಎ ಸಭೆಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗುವುದನುನ  ಕಾಣಬಹುದು, 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವಲಿಂಬಿತ ವಾ ಕಿ್ತಯು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮುದ್ದಯದ ಭಾಗವಾಗಬೋಕಾಗುತಿದೆ. ಈಗ ನಾನು ಚ್ರ್ಚಯ 

ಜನ್ರಿಗೆ ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಹೆೋಳಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ಜನ್ರೆೋ, ಅದು ಚ್ರ್ಚಯ ಆಗರಬೋಕು. ನಾನು ಹೆೋಳ್ಳವುದು ನಿಮಗೆ 

ಕ್ಕೋಳ್ಳತಿಿದೆಯೋ? ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ಲಕ್್  ಅನಾಮಧೋಯರಿಂತಹ ಕಾಯಯಕರ ಮವು ಚ್ರ್ಚ್‌ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಅಲಾ , ಆದರೆ 

ಅವುಗಳ ಹರಗೆ ಹುಟಿು ಕಿಂಡಿರುವುದು ನಾಚಿಕ್ಕಗೆೋಡಿನ್ ಸಿಂಗತಿ. 



1978 ರಲ್ಲಾ  ಗಾಾ ಲಪ್ ಪೋಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ , ನಾಲೆು  ಅಮರಿಕನ್ನ ರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರು ವೈಯಕಿ್ತಕ ಮದಾ ದ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  

ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆಿಂದು ಒಪ್ಪ ಕಿಂಡರು. ಆದರೆ ಕ್ಕೋವಲ ಎಿಂಟ್ಟ ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  ಮಾತರ  ಅವರು ಚ್ರ್ಚಯ ಅರ್ಥವಾ 

ಅದರ ತರಬೋತಿ ಪಡೆದ ಸಿಬಬ ಿಂದಗೆ ಅವರು ಅರ್ಥವಾ ಕುಟ್ಟಿಂಬದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಕುಡಿಯುವ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿದಾ ರೆ; 

ಕ್ಕೋವಲ ಎಿಂಟ್ಟ ಪರ ತಿಶತ. ನೋಡಿ, ಮಾದಕ ದರ ವಾ ವನುನ  ಬನ್ನ ಟ್ಟು ವುದು ತಪುಪ  ಎಿಂದು ತೊೋರಿಸಲು ನಾವು 

ತ್ತಿಂಬಾ ಒಳೆು ಯ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮಾಡಿದೆಾ ೋವ, ಕ್ಕೈ ಚ್ಚಚ್ಚವ ಪರ ಯತನ ವನುನ  ನಾವು ಮಾಡಿಲಾ , "ನಿೋವು ಅದನುನ  

ಹೆೋಗೆ ಸರಿಯಾಗ ಮಾಡುತಿಿೋರಿ ಎಿಂಬುದು ಇಲ್ಲಾ ದೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ಹೆೋಗೆ ಪಡೆಯುತಿಿೋರಿ ಎಿಂಬುದು ಇಲ್ಲಾ ದೆ. 

ಸರಿಪಡಿಸಲಾಗದೆ." ನಾವು ಎರಡನ್ನನ  ಮಾಡಬೋಕಾಗದೆ. 

ಗಲಾತಾ  6:1 ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಸಹೋದರ, ಯಾರಾದರೂ ಪಾಪದಲ್ಲಾ  ಸಿಕೆ್ತಹಾಕ್ತಕಿಂಡರೆ, ಆತಿಮ ಕರಾದ ನಿೋವು 

ಅವನ್ನುನ  ಮೃದುವಾಗ ಪುನ್ಃಸಾಥ ಪ್ಸುತಿಿೋರಿ." ತದನ್ಿಂತರ ಮುಿಂದನ್ ಶಾ ೋಕವು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ನಿೋವು ಒಬಬ ರ 

ಹರೆಯನುನ  ಇನನ ಬಬ ರು ಹತಿ್ತಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ." ಮತಿ್ತ  ಅಲ್ಲಾ ನ್ ಪದವು ಸುದೋರ್ಯ ಪರ ಯಾಣವನುನ  

ಅಥೆೈಯಸುತಿದೆ, "ನಿೋವು ಅದನುನ  ತೊರೆಯಬೋಕು" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವುದಲಾ . ಭಾರವನುನ  ಪಡೆಯಿರಿ ಮತಿ್ತ  

ಅದನುನ  ನಿಮಮ  ಬನಿನ ನ್ ಮೋಲೆ ಇರಿಸಿ ಮತಿ್ತ  ದೋಘಾಯವಧಿಯಲ್ಲಾ  ಅವರಿಂದಗೆ ಒಯಿಾ ರಿ. 

4. ಕುಶಲತ್, ಸುಳ್ಳು  ಮತಿ್ತ  ತಕಯಬದಧ ತ್ಯ ಬಗೆೆ  ಮುಕಿವಾಗ ಮತಿ್ತ  ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಿ. 

ಅವಲಿಂಬಿತ ವಾ ಕಿ್ತಯು ತನ್ನ  ಕುಶಲತ್, ಅವನ್ ಸುಳ್ಳು , ಅವನ್ ತಕಯಬದಧ ತ್ಯ ಬಗೆೆ  ಮುಕಿ  ಮತಿ್ತ  

ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಬೋಕು, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಪರ ತಿಯಬಬ  ಮಾದಕವಸಿು  ಅವಲಿಂಬಿತ ವಾ ಕಿ್ತಯು ಅದರ ಮೂಲಕ 

ಹೋಗುತಿ್ತನೆ. ಅವರು ಎಲಾ ರಿಗೂ ಸುಳ್ಳು  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ. 

"ನಾವು ನ್ಮಮ  ಪಾಪಗಳನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಿಂಡರೆ, ಆತನು ನ್ಿಂಬಿಗಸಿನ್ನ ನಿೋತಿವಿಂತನ್ನ ಆಗದ್ದಾ ನೆ ಮತಿ್ತ  

ಅವುಗಳನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು ಮತಿ್ತ  ಎಲಾಾ  ಅನಾಾ ಯಗಳಿಿಂದ ನ್ಮಮ ನುನ  ಶುದಧ ೋಕರಿಸುತಿ್ತನೆ.." (1 ಯೋಹಾನ್ 1:9) 

ಅವನು ಶುದಧ ನಾಗಬೋಕು. ಅದು ಮುಕಿವಾಗುತಿದೆಅವನ್ ಆತಮ . 

 

5. ಆರೋಗಾ ಕರ ಜೋವನ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳನುನ  ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 

ಅವಲಿಂಬಿತ ವಾ ಕಿ್ತಯು ಆರೋಗಾ ಕರ ಜೋವನ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳನುನ  ಕಲ್ಲಯುತಿ್ತನೆ. 

 

6. ಕುಟ್ಟಿಂಬದ ಭಾಗ. 

a) ವಾ ಸನಿಗಳಿಗೆ, ಅವಲಿಂಬಿತರಿಗೆ ಅಗಾಪ ಪ್ರ ೋತಿಯನುನ  ಕಾಪಾಡಿಕಳಿು . ಅಿಂದರೆ ಅವರಿಗೆ 

ಉತಿಮವಾದದಾ ನುನ  ಹುಡುಕುವ ಪ್ರ ೋತಿ, ಎಿಂದಗೂ ಬಿಟ್ಟು ಕಡುವುದಲಾ , ಆದರೆ ಅದು ಉತಿಮವಾದದಾ ನುನ  

ಮಾಡುತಿದೆ. 

b) ಅವಲಿಂಬಿತ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೋಡಿ ಅರ್ಥವಾ ಪರ ೋತ್್ತ ಹಿಸಬೋಡಿ. ಬಿಂಕ್ತಗೆ ಇಿಂಧ್ನ್ ನಿೋಡಬೋಡಿ. 

ನಿೋವು ಅಗಾಪ ಪ್ರ ೋತಿಯನುನ  ಇಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. ಪೋಡಿಹೋದ ಮಗನ್ ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ ರುವ ತಿಂದೆಯಿಂತ್ ಇರಿ. 

ಅವನು ಹಣ ಕಳ್ಳಹಿಸುತಿಲೆೋ ಇರಲ್ಲಲಾ . ಹುಡುಗನಿಗೆ ಬುದಧ  ಬರಬೋಕು ಎಿಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದತಿ್ತ ; ಅವನು 

ಮನೆಗೆ ಬರಬೋಕ್ತತಿ್ತ . 

 

c) ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯಿಿಂದ ಎದುರಿಸಿ. ನಿೋವು ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ಎದುರಿಸಬೋಕಾಗುತಿದೆ. ಅವರು ಮಾತರ  ಗುಣವಾಗುವುದಲಾ . 

ಅವರ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಏನಾಗುತಿಿದೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ನಿೋವು ಅವರಿಗೆ ತೊೋರಿಸಬೋಕು. ಅವಲಿಂಬಿತ ವಾ ಕಿ್ತ  

ಚೆೋತರಿಸಿಕಳು ಲು ಸರಾಸರಿ ಎಷ್ಟು  ರ್ಷ್ಯಣೆಗಳನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಿದೆ? ಐವತಿನಾಲೆು , ಹೌದು 54. ನಿೋವು 

ಮದಾ ವಾ ಸನಿಯಿಂದಗೆ ವಾಸಿಸುತಿಿದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಮಾದಕ ವಾ ಸನಿಯಿಂದಗೆ ವಾಸಿಸುತಿಿದಾ ರೆ ಮತಿ್ತ  ಅವರು 

ಚೆೋತರಿಸಿಕಳು ಲು ಅಗತಾ ವಿರುವ ಸಹಾಯವನುನ  ಕಿಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನಿೋವು ಮತಿ್  ಮತಿ್  ಪರ ಯತಿನ ಸಿದರೆ, 

ಅದರಲ್ಲಾ  ಸವ ಲಪ  ಹೃದಯವನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳಿು  ಅಿಂಕ್ತಅಿಂಶ. 

ಜೋಸಸ್ ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥಯವನುನ  ನಿೋಡಲು ನಿೋವು ಏನ್ನಾನ ದರೂ 

ಬನ್ನ ಟ್ಟು ತಿಿದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಗುರುತ್ತ ಕಳೆದುಕಿಂಡಿದಾ ೋರಿ. ಅದು ನಿಮಮ  ಕ್ಕಲಸವಾಗರಬಹುದು, 



ಆಟವಾಗರಬಹುದು, ನಿಮಮ  ಪಾಕ್ಕಟ್ ಬುಕ್ ಆಗರಬಹುದು; ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದ್ದದರೂ. ನಿೋವು ಇಿಂದು 

ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ ಅವಲಿಂಬಿತರಾಗದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಇದೋಗ ಯಾರಬಬ ರ, ನಿಮಮ  ಕುಟ್ಟಿಂಬ ಅರ್ಥವಾ ಒಿಂದು 

ಸಣು  ಗುಿಂಪ್ನ್ ಸಮುಮ ಖದಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವ ಹಿಂತದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಇದಾ ೋರಿ ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ, "ನ್ನ್ನ  

ಜೋವನ್ವು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಾ ವಾಗದೆ ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಲು ನಾನು ಶಕಿ್ತಹಿೋನ್ನಾಗದೆಾ ೋನೆ. ." 

ನಿೋವು ಮಾಡುವವರೆಗೆ, ನಿೋವು ಗುಲಾಮರಾಗ ಮುಿಂದುವರಿಯುತಿಿೋರಿ. 

 ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1202  

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯು ಜೋವನ್ದ ಅಗತಾ ಗಳನುನ  ಪೂರೆೈಸಲು ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಳಕ್ಕಗೆ ಹೆಚ್ಚು  

ತಿರುಗುವ ಪರ ಕ್ತರ ಯಯಾಗದೆ. 

ನಿಜ_____ ತಪುಪ  _____ 

2. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆ ಎಿಂದಗೂ ಭೌತಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದಲಾ . 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

3. ಜನ್ರು ಔಷ್ಧಿಗಳಿಂದಗೆ ಏಕ್ಕ ಗೊಿಂದಲಕೆಳಗಾಗುತಿ್ತರೆ? 

a. _____ ಪ್ೋರ ಒತಿಡ 

b. _____ ನೋವು 

c. _____ ಸವ ಯಿಂ ಮೌಲಾ ದ ಕರತ್ 

d. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

e. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಯಾವುದೂ ಅಲಾ  

4. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯ ಮೂಲ ಕಾರಣ 

a. _____"ಒಿಂದು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ರಚಿಸಲಾಗದೆ" 

b. _____ ಸಮಾಜ 

c. _____ ಹಸಿವು 

d. _____ ಪಾಪ 

 

5. ಅವರು ಬಯಸಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರು ಅವಲಿಂಬಿತರಾಗುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಬಹುದು 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

6. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯಿಿಂದ ಮುಕಿಗೊಳಿಸಲು ಮತಿ್ತ  ಗುಣಪಡಿಸಲು ಒಬಬ ರು ಮಾಡಬೋಕು: 

a. _____ ಮಾದಕ ವಾ ಸನ್ದ ಅಸಮಪಯಕತ್ ಮತಿ್ತ  ವಿನಾಶಕಾರಿತವ ವನುನ  ಅರಿತ್ತಕಳಿು . 

b. _____ ಕ್ತರ ಸಿನು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಶೂನ್ಾ ವನುನ  ತ್ತಿಂಬಬಲಾ ನು ಎಿಂದು ನ್ಿಂಬಿರಿ. 

c. _____ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮುದ್ದಯದ ಭಾಗವಾಗ. 

d. _____ ಕುಶಲತ್, ಸುಳ್ಳು  ಮತಿ್ತ  ತಕಯಬದಧ ತ್ಯ ಬಗೆೆ  ಮುಕಿ  ಮತಿ್ತ  ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗರಿ. 

e. _____ ಆರೋಗಾ ಕರ ಜೋವನ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳನುನ  ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 

f. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

g. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಯಾವುದೂ ಅಲಾ  

7. ಕುಟ್ಟಿಂಬ ಪ್ರ ೋತಿಯು ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಿಂಬನೆಯನುನ  ಎದುರಿಸುತಿದೆ ಆದರೆ ಅದಕೆ್ಕ  ಹಣ 

ನಿೋಡುವುದಲಾ  

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 



8. ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಮೋಲೆ ಅವಲಿಂಬಿತ ವಾ ಕಿ್ತಯು ಚೆೋತರಿಸಿಕಳ್ಳು ವ ಮದಲು ಎಷ್ಟು  

ಮುಖಾಮುಖಿಗಳನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಿದೆ? 

ಎ. _____ 24 

ಬಿ. _____54 

ಸಿ. _____84 

ಡಿ. _____104 

ಇ. _____1004 

 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 7 

ಆಲಸಾ ದಿಂದ ಮುಕಿ್ತ  

ಪ್ರಿಚಯ: 

ಆಲಸಾ ... ಲಕಿಾಿಂತರ ಜೋವಗಳ್ಳ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗ, ದೆೈಹಿಕವಾಗ, ಬೌದಧ ಕವಾಗ, ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗ, 

ಇತ್ತಾ ದಯಾಗ ಇರಬಹುದ್ದದ ಅರ್ಥವಾ ಇರಬೋಕಾದುದಕೆ್ತಿಂತ ಕಡಿಮಯಾಗದೆ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವರು ಶ್ಶಶವ ತವಾಗ 

ಮುಿಂದೂಡುತಿ್ತರೆ. ಆಲಸಾ ದಿಂದ ನಾವು ಹೆೋಗೆ ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ  ಪಡೆಯುತಿ್ೋವ? 

 

ಆಲಸಾ ವು ಸಾವಯತಿರ ಕ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಾಗದುಾ , ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು ವಾ ವಹರಿಸುವುದನುನ  ಮುಿಂದೂಡುತಿ್ತರೆ. 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ತಿಳಿದದೆ ಆದರೆ ನಾವು ಅದನುನ  ಮುಿಂದೂಡುತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  

ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದ ನ್ಿಂತರ ಅದು ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯಾಗುತಿದೆ. ನಿೋವು ಮುಿಂದೂಡುವವರಾ? ನಿೋವು 

ನಿರಿಂತರವಾಗ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಮುಿಂದೂಡುತಿಿೋರಾ? ಈ ಚಿಕೆ  ಕವಿತ್ ನಿಮಮ ನುನ  ವಣಿಯಸುತಿದೆಯೋ? 

ಆಲಸಾ  ನ್ನ್ನ  ಪಾಪ, 

ಇದು ನ್ನ್ಗೆ ದುಃಖವನುನ  ಮಾತರ  ತರುತಿದೆ. 

ನಾನು ಅದನುನ  ತಾ ಜಸಬೋಕು ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ, 

ವಾಸಿವವಾಗ, ನಾನು ನಾಳೆ ಮಾಡುತಿ್ೋನೆ. 

 

ಈ ಪಾಠವು ಕಾರಣಗಳ್ಳ, ವಚ್ು ಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಆಲಸಾ ದ ಪರಿಹಾರವನುನ  ಚ್ಚಿಯಸುತಿದೆ. 

 

ಕಾರಣಗಳು 

1. ಅನಿದಯಷ್ು ತ್. ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ರೆಸ್ು ೋರೆಿಂಟ್್‌ಗೆ ಹೋಗದಾ ೋರಾ, ಮಾಣಿ ಬಿಂದು ನಿಮಮ  ಮನ್ಸ್ು  

ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗದ ಕಾರಣ ನಿೋವು ಅವನ್ನುನ  ದೂರ ಹೋಗುವಿಂತ್ ಮಾಡುತಿಿದಾ ೋರಾ? ಅರ್ಥವಾ, ನಿೋವು 

ಎಿಂದ್ದದರೂ ಮನು, ಆಡಯರ ಅನುನ  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿದಾ ೋರಾ ಮತಿ್ತ  ಪರ ವೋಶಗಳ್ಳ ಬಿಂದ ನ್ಿಂತರ, "ನಿೋವು ಆಡಯರ 

ಮಾಡಿದಾ ನುನ  ನಾನು ಆಯೆ  ಮಾಡಿದಾ ರೆ ನಾನು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿ. ಅನಿದಯಷ್ು ತ್ಯು ನ್ಮಮ ನುನ  

ಮುಿಂದೂಡುವಿಂತ್ ಮಾಡುತಿದೆ, ಕಾರು ಖರಿೋದಸುವುದನುನ , ಕಾಲೆೋಜನುನ  ಆಯೆಮಾಡುವುದನುನ  ಅರ್ಥವಾ 

ಉದೊಾ ೋಗಗಳನುನ  ಬದಲಾಯಿಸುವುದನುನ  ಮುಿಂದೂಡುವಿಂತ್ ಮಾಡುತಿದೆ. 



 

2. ಭಯ. ನಾನು ಭಯಗೊಿಂಡಾಗ ನಾನು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಮುಿಂದೂಡುತಿ್ೋನೆ. ನಿಮಗೆ ಅಗತಾ ವಿರುವ 

ದಿಂತವೈದಾ ರ ಭೆೋಟಿಯನುನ  ಯಾರಾದರೂ ಮುಿಂದೂಡಿದ್ದಾ ರೆಯೋ? ಯಾರಾದರೂ ಶಸಿ ಿಚಿಕ್ತತ್್  

ಅಗತಾ ವಿದೆಯೋ? ನಿಮಮ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಸಹೋದೊಾ ೋಗಯಿಂದಗೆ ಹಿಂಚಿಕಳ್ಳು ವುದನುನ  ನಿೋವು 

ಮುಿಂದೂಡಿದಾ ೋರಾ? ಏಕ್ಕ? ನಿೋವು ಭಯಪಡುತಿಿರುವುದೆೋ ಇದಕೆ್ಕ  ಕಾರಣ. ಭಯವು ನ್ಮಮ ನುನ  

ಮುಿಂದೂಡುವಿಂತ್ ಮಾಡುತಿದೆ. 

3. ಪರಿಪೂಣಯತ್. ಪರಿಪೂಣಯತ್ ನ್ಮಮ ನುನ  ಮುಿಂದೂಡುವಿಂತ್ ಮಾಡುತಿದೆ. ಸ್ಲಮೋನ್ನು, "ಗಾಳಿಯನುನ  

ನೋಡುವವನು ನೆಡುವುದಲಾ , ಮೋಡಗಳನುನ  ನೋಡುವವನು ಕಯುಾ ವುದಲಾ " ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದನು. 

(ಪರ ಸಿಂಗ 11:4) ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ಮೋಡಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ವಾಯುಮಿಂಡಲದ ಒತಿಡ ಎಲಾ ವೂ 

ಸರಿಯಾಗರುವವರೆಗೆ ನಿೋವು ಕಾಯುತಿಿದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಅದನುನ  ಎಿಂದಗೂ ಮಾಡಲಾಗುವುದಲಾ . ಲ್ಲವಿಿಂಗ್ ಬೈಬಲ್ 

ಆ ಪದಾ ವನುನ  ಪಾಾ ರಾಫೆರ ೋಸ್ ಮಾಡುತಿದೆ: "ನಿೋವು ಪರಿಪೂಣಯ ಪರಿಸಿಥ ತಿಗಳಿಗಾಗ ಕಾಯುತಿಿದಾ ರೆ, ನಿೋವು 

ಎಿಂದಗೂ ಏನ್ನ್ನನ  ಮಾಡಲಾಗುವುದಲಾ ." ಆಮನ್ಸ. ಪರಿಪೂಣಯತ್ಯು ಆಲಸಾ ವನುನ  ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡುತಿದೆ. 

 

4. ಕೋಪ.ಆಲಸಾ ವು ನ್ಮಗೆ ಇಷ್ು ವಿಲಾ ದ ಅರ್ಥವಾ ನಾವು ಮಚಿು ಸಲು ಬಯಸದ ಜನ್ರನುನ  ಮರಳಿ ಪಡೆಯುವ 

ಒಿಂದು ಮಾಗಯವಾಗರಬಹುದು. 

 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪೋಷ್ಕರಾಗರುವ ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಮ  ಮಕೆಳಿಗೆ "ಟಿವಿ ಆಫ ಮಾಡಿ, ನಿಮಮ  ಕ್ಕೈಗಳನುನ  

ತೊಳೆದುಕಳಿು  ಮತಿ್ತ  ತಿನ್ನ ಲು ಮೋಜನ್ ಬಳಿಗೆ ಬನಿನ ?" ಎರಡು ನಿಮಿಷ್ಗಳ ನ್ಿಂತರ ನಿೋವು 

ಪುನ್ರಾವತಿಯಸುತಿಿೋರಿ, "ಟಿವಿ ಆಫ ಮಾಡಿ, ನಿಮಮ  ಕ್ಕೈಗಳನುನ  ತೊಳೆದುಕಳಿು  ಮತಿ್ತ  ತಿನ್ನ ಲು ಮೋಜನ್ ಬಳಿಗೆ 

ಬನಿನ " ಐದು ನಿಮಿಷ್ಗಳ ನ್ಿಂತರ, "..." ಅದು ಏಕ್ಕ? ಪರ ದಶಯನ್ವು ತ್ತಿಂಬಾ ಚೆನಾನ ಗದೆಯೋ ಅರ್ಥವಾ ಮಕೆಳ್ಳ 

ತಮಮ  ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ ವನುನ  ಬಯಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ವಿಳಿಂಬ ಮಾಡುವಲ್ಲಾ  ಮಾಸು ಸ್ಯ 

ಆಗದ್ದಾ ರೆಯೋ? 

 

ನಿೋವು ಕ್ಕಲವು ತಿಿಂಗಳ್ಳಗಳಿಿಂದ ಒಿಂದು ನಿದಯಷ್ು  ವಿಷ್ಯವನುನ  ಮಾಡಲು ಕ್ಕೋಳ್ಳತಿಿರುವ ಮತಿ್ತ  ಅವರು 

ಅದನುನ  ಮಾಡದರುವ ಸಿಂಗಾತಿಯನುನ  ಯಾರಾದರೂ ಹಿಂದದಾ ೋರಾ? ಅವರು ನಿಮಮ  ನಿಯಿಂತರ ಣವನುನ  

ವಿರೋಧಿಸುತಿಿರುವುದು ಒಿಂದು ಕಾರಣವಾಗರಬಹುದು. ಆಲಸಾ ವು ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ನಿಷೆ್ಟ ಿಯ ಪರ ತಿರೋಧ್ದ 

ಒಿಂದು ರೂಪವಾಗದೆ. ಇದು ಕೋಪದಿಂದ ಉಿಂಟಾಗಬಹುದು. 

 

5. ಸ್ೋಮಾರಿತನ್. 

ಎಲಾಾ  ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಾ  ಹೆಚ್ಚು  ಆಗಾಗೆೆ  ಶುದಧ  ಮತಿ್ತ  ಸರಳ, ಸ್ೋಮಾರಿತನ್. ಗಾದೆಗಳ್ಳ ಸ್ೋಮಾರಿಯಾದ 

ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ಸೂಚಿಸಲು ಪದವನುನ  ಬಳಸುತಿವ; "ಸಾ ಗ್" ಮತಿ್ತ  ನ್ಮಗೆ ಚೆನಾನ ಗ ತಿಳಿದರುವ ನಿಧ್ಯನ್ಗತಿಯ 

ಕಾರ ಲ್ ಮೃದವ ಿಂಗಯನುನ  ಸೂಚಿಸುತಿದೆ. "ಸ್ೋಮಾರಿ (ಸ್ೋಮಾರಿ) ಬಯಸುತಿ್ತನೆ ಮತಿ್ತ  ಏನ್ನ್ನನ  

ಪಡೆಯುವುದಲಾ , ಆದರೆ ಶರ ದೆಧ ಯುಳು ವನು ಏಳಿಗೆ ಹಿಂದುತಿ್ತನೆ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  13:4) 

 

ನ್ಮಮ  ಪ್ೋಳಿಗೆಯು ತ್ತಾ ಗ ಮತಿ್ತ  ನೋವಿನ್ ಬಗೆೆ  ಕಡಿಮ ಸಹಿಷ್ಟು ತ್ಯನುನ  ಹಿಂದದೆ. ನ್ನ್ನ  ಮುತಿಜಜ  ತಮಮ  

80 ರ ದಶಕದ ಆರಿಂಭದವರೆಗೂ ಕಿ್ಕ ೋತರ ದಲ್ಲಾ  ಶರ ದೆಧ ಯಿಿಂದ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿದುಾ  ನ್ನ್ಗೆ ನೆನ್ಪ್ದೆ. ಇದಕೆ್ಕ  

ವಾ ತಿರಿಕಿವಾಗ, ನ್ಮಮ  "ಮಿಂಚ್ದ ಆಲೂಗಡೆಡ " ಸಿಂಸೆ ೃತಿಯು "ಸುಲಭ" ಎಿಂಬ ಪದವನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತಿದೆ. ಅದು 

ಸುಲಭವಾಗದಾ ರೆ, ನಾನು ಇಷ್ು ಪಡುತಿ್ೋನೆ, ಅದು ಕಷ್ು ವಾಗದಾ ರೆ, ನಾನು ಇಷ್ು ಪಡುವುದಲಾ . ಜ್ಞಹಿೋರಾತಿನ್ಲ್ಲಾ  

"ಸುಲಭ" ಎಿಂಬ ಪದವನುನ  ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಬಳಸಲಾಗದೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ನೋಡಿದಾ ೋರಾ? 

ಬಳಸಲು ಸುಲಭ, ಅನ್ವ ಯಿಸಲು ಸುಲಭ, ಪಡೆಯಲು ಸುಲಭ. ಈ ಪುಸಿಕಗಳ್ಳ ಬಸ್ು  ಸ್ಯಲಾ ರ ಆಗುತಿವಯೋ; 



"ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಲು ಹತಿ್ತ  ಕಷ್ು ಕರವಾದ ಹಿಂತಗಳ್ಳ" ಅರ್ಥವಾ "ಆಕಾರವನುನ  ಪಡೆಯಲು 

ಏಳ್ಳ ಕರುಳ್ಳ-ವಿರುಗುಗೊಳಿಸುವ ಮಾಗಯಗಳ್ಳ"? ಅವುಗಳನುನ  ಯಾರು ಖರಿೋದಸುತಿ್ತರೆ? ನಾವು ಅದನುನ  

ಸುಲಭವಾಗ ಬಯಸುತಿ್ೋವ. ಆಲಸಾ ದ ಬಗೆೆ  ಎರಡು ಸಾಮಾನ್ಾ  ತಪುಪ ಗರ ಹಿಕ್ಕಗಳೆಿಂದರೆ (ಎ) "ಈ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  

ಎದುರಿಸುವುದಕೆ್ತಿಂತ ತಪ್ಪ ಸುವುದು ಸುಲಭ" ಮತಿ್ತ  (ಬಿ) "ನಾಳೆ ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸುಲಭವಾಗುತಿದೆ." ಇಲಾ , 

ಮುಿಂದೆ ತಡವಾದಷ್ಟು  ಕಷ್ು . ಇದು' 

 

ವೆಚಚ  

1. ಆಲಸಾ ವು ಅಡೆತಡೆಗಳನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸುತಿದೆ. 

"ಸ್ೋಮಾರಿಯ (ಸ್ೋಮಾರಿಯಾದ ಆಲಸಾ ಗಾರ) ದ್ದರಿಯು ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಿಂದ ಮುಚ್ು ಲಪ ಟಿು ದೆ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  

15:19) ಆಲಸಾ ವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಇನ್ನ ಷ್ಟು  ಹದಗೆಡಿಸುತಿದೆ. ನಿೋವು ಸ್ೋರುವ 

ಮೋಲಾಛ ವಣಿಯನುನ  ಹಾಕ್ತದ್ದಗ ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಹಾಕ್ತದ್ದಗ ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಹಾಕ್ತದ್ದಗ ಏನಾಗುತಿದೆ? ನಿಮಗೆ 

ಹಸ ಛಾವಣಿ ಬೋಕು! ನಿಮಮ  ಕಾರಿನ್ಲ್ಲಾ  ತ್ೈಲವನುನ  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸುವುದನುನ  ಅರ್ಥವಾ ಬದಲಾಯಿಸುವುದನುನ  

ನಿೋವು ಮುಿಂದೂಡಿರುವ ಕಾರಣ ಯಾರಾದರೂ ಎಿಂದ್ದದರೂ ಪರ ಮುಖ ಎಿಂಜನ್ಸ ರಿಪೋರಿ ಮಾಡಿದಾ ೋರಾ? 

ಆಲಸಾ ವು ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಬಿಕೆಟಾು ಗ ಪರಿವತಿಯಸುತಿದೆ. ಇದು ಅಡೆತಡೆಗಳನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸುತಿದೆ. 

 

2. ಆಲಸಾ ವು ಅವಕಾಶಗಳನುನ  ವಾ ರ್ಥಯಗೊಳಿಸುತಿದೆ. 

"ಸ್ೋಮಾರಿಯು ಋತ್ತವಿನ್ಲ್ಲಾ  ಉಳ್ಳಮ ಮಾಡುವುದಲಾ , ಆದಾ ರಿಿಂದ ಸುಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ , ಅವನು 

ಏನ್ನ್ನನ  ಕಿಂಡುಕಳ್ಳು ವುದಲಾ ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  20:4) ಮುಿಂದೂಡುವವನು ನಾಟಿ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶವನುನ  

ಬಳಸಿಕಳ್ಳು ವುದಲಾ , ಆದಾ ರಿಿಂದ ಅವನು ಕಯುಾ ವುದಲಾ . ಅವಕಾಶ ಬಡಿದ್ದಗ, ಬಾಗಲು ತ್ರೆಯಿರಿ. 

 

ಜ್ಞನ್ಸ ಗರ ೋನ್ಸ್‌ಲ್ಲೋಫ ವಿಟಿು ಯರ ಹೆೋಳಿದರು, "ಪುರುಷ್ರಲ್ಲಾ  ನಾಲ್ಲಗೆಯ ಅತಾ ಿಂತ ದುಃಖದ ಪದಗಳ್ಳ, 'ಅದು 

ಇದಾ ರಬಹುದು.'" "ಒಿಂದು ವೋಳೆ ಮಾತರ " ಇಿಂಗಾ ಷ್ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಾ  ಅತಾ ಿಂತ ಅನುಪಯುಕಿ  ಪದಗಳಲ್ಲಾ  ಎರಡು. 

ನಾವು ಮುಿಂದೂಡುತಿಿರುವಾಗ, ಜೋವನ್ವು ಹಾದುಹೋಗುತಿದೆ. ಆಲಸಾ ವು ಅವಕಾಶವನುನ  

ವಾ ರ್ಥಯಗೊಳಿಸುತಿದೆ. 

3. ಆಲಸಾ ವು ಇತರ ಜನ್ರನುನ  ನೋಯಿಸುತಿದೆ. 

ಸ್ೋಮಾರಿತನ್ವು ನ್ಮಮ ನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸದಿಂತ್ ತಡೆಯುತಿದೆ. ಪ್ರ ೋತಿಗೆ ಬದಧ ತ್ ಮತಿ್ತ  ಪರ ಯತನ  ಬೋಕು. ಬಹಳಷ್ಟು  

ಜನ್ರು ಆ ಪರ ಯತನ ವನುನ  ಮಾಡಲು ಬಯಸುವುದಲಾ . 

 

ಪ್ರ ೋತಿಯಿಿಂದ ಇರುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಸ್ೋಮಾರಿಯಾಗುವುದು ಸುಲಭ. ಇಬಬ ರು ಸ್ೋಮಾರಿಗಳಾಗದಾ ರಿಿಂದ ಎಷ್ಟು  

ಮದುವಗಳ್ಳ ಮುರಿದು ಬಿೋಳ್ಳತಿವ ಎಿಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೆೋಳಲಾರೆ. ಅವರು ಏನು ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ಅವರಿಗೆ 

ತಿಳಿದದಾ ರೋ ಅದನುನ  ಮಾಡುವುದನುನ  ಅವರು ಮುಿಂದೂಡುತಿ್ತರೆ. ನ್ನ್ನ  ಕಛೋರಿಯಲ್ಲಾ  ದಿಂಪತಿಗಳ್ಳ ಕುಳಿತ್ತ 

"ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ, ಆದರೆ ನ್ನ್ಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ " ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವುದನುನ  ನಾನು 

ಕ್ಕೋಳಿದೆಾ ೋನೆ. ಇಲಾ , ಅದು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಅದು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮುಿಂದೂಡುತಿಿೋರಿ 

ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ ಮತಿ್ತ  ಅದು ಉತಿಮಗೊಳ್ಳು ತಿದೆ. 

 

ಮುಿಂದೂಡುವ ಜನ್ರು ತಮಮ  ಮಕೆಳನುನ  ನೋಯಿಸುತಿ್ತರೆ. ಸ್ೋಮಾರಿಯಾದ ಪೋಷ್ಕರು ಸಮಸ್ಯಾ ಯ 

ಮಕೆಳನುನ  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಿ್ತರೆ. ನಿೋವು (ಎ) ಜೋವನ್ದ ಸತಾ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಅವರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸುವುದನುನ  ಮುಿಂದೂಡಿದರೆ 

ಅದು ನಿಮಮ  ಮಕೆಳಿಗೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸುತಿದೆ, ಅವರಿಗೆ ಅದು ಅಗತಾ ವಿದೆಯಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದ್ದಗ, 



(ಬಿ) ಪಾತರ  ಮತಿ್ತ  ಜವಾಬಾಾ ರಿಯನುನ  ನಿಮಿಯಸಲು ಶಸಿು  ಮತಿ್ತ  (ಸಿ) ಕುಟ್ಟಿಂಬ ಬಿಂಧ್ವು ಸಿಂಭವಿಸುವ 

ಮತಿೊಿಂದು ಕುಟ್ಟಿಂಬ ರಜೆಯನುನ  ಮುಿಂದೂಡುವುದು ಮತಿ್ತ  ಪ್ರ ೋತಿಯ ನೆನ್ಪುಗಳನುನ  

ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸಲಾಗದೆ. ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಮಕೆಳನುನ  ಹಾಳ್ಳ ಮಾಡುತಿಿದಾ ೋರಿ. ಆಲಸಾ ವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಇತರ 

ಜನ್ರನುನ  ನೋಯಿಸುತಿದೆ. 

 

ಗುಣಪ್ಡಿಸುತಾ ದೆ 

1. ಮನಿನ ಸುವುದನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. 

"ಹರಗೆ ಸಿಿಂಹವಿದೆ' ಅರ್ಥವಾ 'ಬಿೋದಯಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕಲಾ ಲಾಗುವುದು' ಎಿಂದು ಸ್ೋಮಾರಿಯು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ." 

(ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  22:13) ಆ ಗಾದೆಯ ಅರ್ಥಯವನುನ  ನಿೋವು ತಪ್ಪ ಸಿಕಿಂಡರೆ, ನಾನು ಅದನುನ  ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸುತಿ್ೋನೆ. 

ಸ್ಲಮೋನ್ನ್ ಕಾಲದಲ್ಲಾ  ಇಸ್ಯರ ೋಲ್ ದೆೋಶದಲ್ಲಾ  ಎಷ್ಟು  ಸಿಿಂಹಗಳ್ಳ ತಿರುಗಾಡುತಿಿದಾ ವು ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ? ಮುಿಂದೂಡುವವರು ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ ಮನಿನ ಸುವಿಕ್ಕಗಳಿಂದಗೆ ಬರುತಿ್ತರೆ ಎಿಂದು 

ಸ್ಲಮನ್ಸ ಹೆೋಳ್ಳತಿಿದ್ದಾ ರೆ. ಎಲಾ ರಿಗೂ ಮನಿನ ಸುವಿಕ್ಕಗಳಿವ, ಆದರೆ ನ್ನ್ಗೆ ಕಾರಣಗಳಿವ. ನಾನು ಈ ವಾರ 

ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ಚೆನಾನ ಗ ನೋಡಿದೆ. ಅಪಘಾತಗಳಿಗೆ ಸಿಂಗರ ಹಿಸಲು ಜನ್ರು ವಿಮಾ ಕಿಂಪನಿಗಳಿಗೆ ಸಲ್ಲಾ ಸಿದ 

ಮನಿನ ಸುವ ಪಟಿು ಯಾಗತಿ್ತ . ಅವರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರು ಹೆೋಳಿದರು, "ಆ ವಾ ಕಿ್ತ  ರಸಿ್ಯಯಾದಾ ಿಂತ ಇದಾ ನು. ನಾನು 

ಅವನ್ನುನ  ಹಡೆಯುವ ಮದಲು ನಾನು ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ತಿರುಗಸಬೋಕಾಗತಿ್ತ ." ಇದು ಹೆೋಗೆ? "ನಾನು 

ರಸಿ್ಯಯ ಬದಯಿಿಂದ ಹರಟ್ಟ, ನ್ನ್ನ  ಅತಿ್ಯತಿ  ದೃಷ್ಟು  ಹಾಯಿಸಿ ಒಡುಡ  ಮೋಲೆ ಓಡಿಸಿದೆ." ಇನನ ಬಬ  

ಸಹೋದೊಾ ೋಗ ಹೆೋಳಿದರು, "ನಾನು ನಣವನುನ  ಕಲುಾ ವ ಪರ ಯತನ ದಲ್ಲಾ , ನಾನು ಟಲ್ಲಫೋನ್ಸ ಕಿಂಬಕೆ್ಕ  

ಓಡಿದೆ." ನಾನು ಇದನುನ  ಇಷ್ು ಪಡುತಿ್ೋನೆ, "ನಾನು 40 ವಷ್ಯಗಳಿಿಂದ ನ್ನ್ನ  ಕಾರನುನ  ನಿದೆಾ ಗೆಟ್ಟು  

ಅಪಘಾತಕೆ್ತ ೋಡಾಗದೆಾ ೋನೆ." ಸರಿ, ಆಶು ಯಯವೋನಿಲಾ , ಇದು ಬಹಳ ಸಮಯವಾಗದೆ. ಈ ವಾ ಕಿ್ತ  ಹೆೋಗೆ 

ಮಾತನಾಡುತಿಿದ್ದಾ ನೆ ಒಿಂದು ಕ್ಷಮಿಸಿ, ಜವಾಬಾಾ ರಿಯನುನ  ಬೋರೆಡೆಗೆ ಹಾಕಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿದೆ. "ದೂರವಾಣಿ 

ಕಿಂಬವು ವೋಗವಾಗ ಸಮಿೋಪ್ಸುತಿಿದೆ; ಅದು ನ್ನ್ನ  ಮುಿಂಭಾಗವನುನ  ಹಡೆದ್ದಗ ನಾನು ಅದರ ಮಾಗಯವನುನ  

ತಿರುಗಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿದೆ." ಇದು ನ್ನ್ನ  ನೆಚಿು ನ್ದು, "ಪಾದಚ್ಚರಿಗೆ ಯಾವ ದ್ದರಿಯಲ್ಲಾ  ಹೋಗಬೋಕ್ಕಿಂದು 

ತಿಳಿದರಲ್ಲಲಾ , ಹಾಗಾಗ ನಾನು ಅವನ್ ಮೋಲೆ ಓಡಿದೆ." 

 

ನಿಮಮ  ಕ್ಷಮಿಸಿ ಏನು? "ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು..." ಎಿಂದು ಹೆೋಳಲು ನಿಮಮ ನುನ  ಕರೆದೊಯುಾ ವುದು ಯಾವುದು? 

ಬೈಬಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಸ್ೋಮಾರಿಯಾದ ಮನುಷ್ಾ ನು ಮನಿನ ಸುವಿಕ್ಕಯಿಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿದ್ದಾ ನೆ." ಬಿಂಜಮಿನ್ಸ 

ಫ್ಲರ ಿಂಕ್ತಾ ನ್ಸ ಹೆೋಳಿದರು "ಮನಿನ ಸುವಿಕ್ಕಗಳನುನ  ಮಾಡುವಲ್ಲಾ  ಉತಿಮವಾದ ಜನ್ರು ಬೋರೆ ಯಾವುದನಾನ ದರೂ 

ವಿರಳವಾಗ ಉತಿಮವಾಗುತಿ್ತರೆ." "ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಇತಾ ರ್ಥಯವಾದ್ದಗ, ನಾನು ________" (ನಿೋವು ಖಾಲ್ಲ ಜ್ಞಗವನುನ  

ತ್ತಿಂಬಿರಿ.) ಮುಿಂದೂಡುವುದಕೆ್ಕ  ಜನ್ರು ಬಳಸುವ ನ್ಿಂಬರ ಒನ್ಸ ಕ್ಷಮಿಸಿ. ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಎಿಂದಗೂ 

ನೆಲೆಗೊಳ್ಳು ವುದಲಾ . ಭಗವಿಂತ ಮತಿ್  ಬಿಂದ್ದಗ ಮಾತರ  ಅವರು ನೆಲೆಸುತಿ್ತರೆ. 

2. ಸಾು ಲ್ಲಿಂಗ್ ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ. 

ಮುಿಂದೂಡುವವರಿಗೆ "ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು" "ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾವುದೂ ಇಲಾ ." ನಿಲುಾ ವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ, 

ಇಿಂದೆೋ ಮಾಡಿ. ಈಗ ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿ. 

 

ನಿೋವು ಮುಿಂದೂಡಲು ಒಲವು ತೊೋರಿದರೆ, ಈ ಮೂರು ಪದಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಬದಲಾಯಿಸುತಿವ. 

"ಈಗಲೆೋ ಮಾಡು." ಅದನುನ  ಬರೆಯಿರಿ. ಮಾಾ ಜಕ್ ಮಾಕಯರ ತ್ಗೆದುಕಳಿು , ಕಾಡೊಬ ೋಯಡ್ಯ ತ್ತಿಂಡು ಮೋಲೆ 

ಬರೆಯಿರಿ; ಅದನುನ  ನಿಮಮ  ರೆಫಿರ ಜರೆೋಟರ, ಬಾತೂರ ಮ್ ಕನ್ನ ಡಿ, ಮೋಜನ್ ಮೋಲೆ ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  ಕಾರಿನ್ 

ಮುಖವಾಡದ ಮೋಲೆ ಇರಿಸಿ. ಅದು ನಿಮಮ  ಮುಖವನುನ  ದಟಿು ಸಿ ನೋಡಿ, "ಈಗಲೆೋ ಮಾಡಿ!" "ನಾನು ಅದನುನ  

ನ್ಿಂತರ ಪಡೆಯುತಿ್ೋನೆ" ಎಿಂದು ನಿೋವು ಯೋಚಿಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದ್ದಗಲೆಲಾಾ , ಆ ಮೂರು ಪದಗಳನುನ  

ಮುಖಕೆ್ಕ  ನೋಡಿ ಮತಿ್ತ  ಈಗಲೆೋ ಮಾಡಿ! 



 

ರಾಕ್ಕಟ್ ಅನುನ  ಪಾಾ ಡ್್‌ನಿಿಂದ ಹರತ್ಗೆಯುವುದೆೋ ಹೆಚಿು ನ್ ಪರ ಮಾಣದ ಶಕಿ್ತಯನುನ  ವಾ ಯಿಸುತಿದೆ ಎಿಂದು 

ನಾಸಾ ನ್ಮಗೆ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. ಒಮಮ  ಅದು ಕಕಿ್ಕ ಗೆ ಸ್ಯೋರಿದರೆ, ಅದು ಸಿಿಂರ್ಚ ಆಗದೆ. ನಿಲ್ಲಾ ಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ, 

ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿ ಮತಿ್ತ  ಇಿಂದು ಅದನುನ  ಪೂಣಯಗೊಳಿಸಲಾಗದದಾ ರೆ, ಅದರ ಭಾಗವನುನ  ಮಾಡಿ. ಇಿಂದು 10 

ನಿಮಿಷ್, ನಾಳೆ 10 ನಿಮಿಷ್ ಮತಿ್ತ  ಮರುದನ್ 10 ನಿಮಿಷ್ ಮಾಡಿ. ಆರು ಸಣು  ವಾರಗಳಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  

ಸಾಧಿಸುವಿರಿ ಎಿಂಬುದನುನ  ನೋಡಿ. ಇದು ನಿಮಮ ನುನ  ಬರಗುಗೊಳಿಸುತಿದೆ. 

 

3. ವೋಳಾಪಟಿು ಯನುನ  ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿ. 

"ನಿಮಮ  ಹರಾಿಂಗಣ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮುಗಸಿ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಹಲಗಳನುನ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಿಕಳಿು ; ಅದರ ನ್ಿಂತರ, 

ನಿಮಮ  ಮನೆಯನುನ  ನಿಮಿಯಸಿ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  24:27) ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ನಿಮಮ  ಆದಾ ತ್ಗಳನುನ  

ಹಿಂದಸಿ, ಮದಲು ಏನು ಮಾಡಬೋಕು ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳನುನ  ಮಾಡಲು ಸಮಯವನುನ  ನಿಗದಪಡಿಸಿ. ನಿಮಗೆ 

ಎಿಂದಗೂ ಸಮಯವಿಲಾ  - ನಿೋವು ಸಮಯವನುನ  ಮಾಡಬೋಕು! 

 

ಪರ ಮುಖ ಮತಿ್ತ  ಮುಖಾ ವಲಾ ದ ವೋಳಾಪಟಿು ಯನುನ  ನಿಗದಪಡಿಸಿ. ವೈಯಕಿ್ತಕ ಮತಿ್ತ  ಕುಟ್ಟಿಂಬ ಬೈಬಲ್ 

ಅಧ್ಾ ಯನ್ಕೆಾ ಗ ಸಮಯವನುನ  ನಿಗದಪಡಿಸಿ, ನಿಮಮ  ಹೆಿಂಡತಿಯಿಂದಗೆ ಇರುವ ಸಮಯ, ಕುಟ್ಟಿಂಬಕೆ್ಕ  

ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಸಮಯ ಮತಿ್ತ  ಏಕಾಿಂಗಯಾಗರಲು ಸಮಯವನುನ  ನಿಗದಪಡಿಸಿ (ನಿಮಮ  ಸಾಕಷ್ಟು  ಸಮಯ). 

ನಿೋವು ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಮಯವನುನ  ನಿೋಡದದಾ ರೆ, ಅವರು ಸರಳವಾಗ ಮಾಡಲಾಗುವುದಲಾ . ಆದ್ದಗೂಾ , 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ನಿಗದಪಡಿಸುವುದು ಸಾಕಾಗುವುದಲಾ ; ನಿೋವು ನಿಮಮ  ವೋಳಾಪಟಿು ಯನುನ  ಮತಿ್ತ  ದನ್ಕೆ್ಕ  

ಒಿಂದಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಬಾರಿ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಬೋಕು. ಅಪರೂಪದ ಸಿಂದಭಯಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾರನಾನ ದರೂ ಅರ್ಥವಾ 

ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ಕಾಯುತಿಿರುವಾಗ, ನಿಮಮ  ಪರ ಮುಖ ಆದಾ ತ್ಯ ಕಾಯಯದಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವುದನುನ  

ಮುಿಂದುವರಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಾ ವಾಗಬಹುದು. ನ್ಿಂತರ ಅಡೆತಡೆಯನುನ  ತ್ಗೆದುಹಾಕುವವರೆಗೆ ಅರ್ಥವಾ ಪರ ಮುಖ 

ಆದಾ ತ್ಯ ಕಾಯಯದಲ್ಲಾ  ಪರಿಹರಿಸುವವರೆಗೆ ಕಡಿಮ ಪಾರ ಮುಖಾ ತ್ಯ ಕಾಯಯದಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿ. 

 

"ಪರ ತಿ ಅವಕಾಶವನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ಬಳಸಿಕಳಿು ." (ಎಫೆಸಿಯನ್್ಸ  5:16) ನ್ನಾಯಾಕ್್‌ಯನ್ಲ್ಲಾ  ಸುರಿಂಗಮಾಗಯದಲ್ಲಾ  

ಸವಾರಿ ಮಾಡುತಿಿದ್ದಾ ಗ ತನ್ನ  ಮದಲ ಪುಸಿಕವನುನ  ಬರೆದ ಒಬಬ  ಪರ ಸಿದಧ  ಲೆೋಖಕನು ಇದಾ ನು ಮತಿ್ತ  ಅವನು 

ಎಲಾ  ಅವಕಾಶಗಳನುನ  ಬಳಸಿದನು. ಇನನ ಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತ  ಸಾು ಪ್ ಲೆೈಟ್್‌ಗಳಲ್ಲಾ  ಸಾವಿರ ಬೈಬಲ್ ಶಾ ೋಕಗಳನುನ  

ಕಿಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿದನು. ಅದು ಪರ ತಿಯಿಂದು ಅವಕಾಶವನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ಬಳಸಿಕಳ್ಳು ತಿಿದೆ! ಬುದಧ ವಿಂತ 

ಪುರುಷ್ರು ಮತಿ್ತ  ಮಹಿಳೆಯರು ಯೋಜನೆ, ವೋಳಾಪಟಿು  ಮತಿ್ತ  ಕಾಯಯಗತಗೊಳಿಸುತಿ್ತರೆ. 

 

4. ನಿಮಮ  ಭಯವನುನ  ಎದುರಿಸಿ. 

ನೆನ್ಪ್ಡಿ, ಆಲಸಾ ದ ಮುಖಾ  ಕಾರಣ ಭಯ. ನಿೋವು ಏನ್ನಾನ ದರೂ ತಪ್ಪ ಸುತಿಿರುವಾಗ, ನಿೋವು ಬಹುಶಃ ಅದರ 

ಬಗೆೆ  ಭಯಪಡುತಿಿೋರಿ. ಅದನುನ  ಗುರುತಿಸಿ ಮತಿ್ತ  ಎದುರಿಸಿ. ದೊಡಡ  ಭಯವಿಂದರೆ ವೈಫಲಾ ದ ಭಯ. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ನಾವು ಎಲಾ ಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಮುಿಂದೂಡುತಿ್ೋವ. ನಾವು ವಿಫಲರಾಗುತಿ್ೋವ 

ಎಿಂದು ನಾವು ಹೆದರುತಿ್ೋವ. ಜನ್ರೆೋ, ಅದನುನ  ಎದುರಿಸಿ, ಭಯವು ದೌಬಯಲಾ ದ ಸಿಂಕ್ಕೋತವಲಾ , ಅದು 

ಮಾನ್ವಿೋಯತ್ಯ ಸಿಂಕ್ಕೋತವಾಗದೆ. ಮಾಕ್ಯ ಟವ ೈನ್ಸ ಹೆೋಳಿದರು, "ಧೈಯಯವು ಭಯದ ಅನುಪಸಿಥ ತಿಯಲಾ , 

ಅದು ನಿಮಮ  ಭಯದ ಹರತ್ತಗಯೂ ಮುಿಂದುವರಿಯುತಿದೆ." ನಿಮಮ  ಭಯದಿಂದ ನಿೋವು ಓಡಿಹೋದರೆ, 

ಅವು ದೊಡಡ ದ್ದಗುತಿವ. ನಿೋವು ಅವುಗಳನುನ  ಎದುರಿಸಿದರೆ, ಅವು ಚಿಕೆದ್ದಗುತಿವ. 

 

ಭಯವನುನ  ಎದುರಿಸುವಾಗ ನಿಮಮ ನುನ  ಕ್ಕೋಳಿಕಳು ಲು ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳಿವ: (ಎ) "ಏನು 



ಸಿಂಭವಿಸಬಹುದ್ದದ ಕ್ಕಟು  ವಿಷ್ಯ?" ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ, ಇದು ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುವಷ್ಟು  ಕ್ಕಟು ದಾ ಲಾ  ಮತಿ್ತ  (ಬಿ) 

ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ  4:13 ಅನುನ  ಓದ, "ನ್ನ್ನ ನುನ  ಬಲಪಡಿಸುವವನ್ ಮೂಲಕ ನಾನು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಮಾಡಬಹುದು." 

ಸುಮಾರು ಮೂರು ಬಾರಿ ಪಠಿಸಿ, ದೆೋವರು ಬಲಪಡಿಸುತಿ್ತನೆ ಎಿಂದು ತಿಳಿದುಕಿಂಡು ನಿಮಮ  ಮುಿಂದೆ 

ಏನಿದಾ ರೂ ಅದನುನ  ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸುಲಭವಾಗುತಿದೆ. 

 

5. ನಿಮಮ  ಪರ ಯತನ ಗಳಿಗೆ ಪರ ತಿಫಲವನುನ  ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸಿ. 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಸುಲಭವಾದ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಬಹಳ ಕಡಿಮ. ಜೋವನ್ ಕಠಿಣವಾಗದೆ. ಪರ ತಿಫಲವನುನ  ನೋಡಲು 

ನಿೋವು ಪರಿಶರ ಮ ಪಡಬೋಕು. ನೋವನುನ  ಮಿೋರಿದ ಲಾಭದ ಮೋಲೆ ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸಿ. ನಿೋವು ಕ್ಕಲಸವನುನ  

ಪೂಣಯಗೊಳಿಸಿದ್ದಗ ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಒಳೆು ಯದನುನ  ಅನುಭವಿಸುತಿಿೋರಿ ಎಿಂಬುದರ ಮೋಲೆ ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸಿ. 

 

ಇಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು ಚಿಕೆ  ದೃಷ್ಠು ಿಂತವಿದೆ. ಮಕೆಳ್ಳ ಶ್ಶಲೆಯಿಿಂದ ಮನೆಗೆ ಬಿಂದ್ದಗ, ಅವರು ಮದಲು ಕುಳಿತ್ತ ತಮಮ  

ಮನೆಕ್ಕಲಸವನುನ  ಪೂಣಯಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಅವರು ಮಧ್ಯಾ ಹನ ದ ಉಳಿದ ಸಮಯವನುನ  ಆನ್ಿಂದಸುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  

ಅವರು ತಮಮ  ಸಿಂಜೆಯನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ಆನ್ಿಂದಸುತಿ್ತರೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ರದುಾ ಪಡಿಸಿದ ಮನೆಕ್ಕಲಸವು ಅವರ ತಲೆಯ 

ಮೋಲೆ ನೆೋತ್ತಡುವುದಲಾ . ಇದು "ನಿೋವು ಈಗ ಪಾವತಿಸಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ನ್ಿಂತರ ಆಡಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು 

ಈಗ ಆಡಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ನ್ಿಂತರ ಪಾವತಿಸಬಹುದು" ಎಿಂಬ ತತವ ಶ್ಶಸಿ ಿವಾಗದೆ. 

"ಒಳೆು ಯದನುನ  ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಾ  ನಾವು ಆಯಾಸಗೊಳು ಬಾರದು, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾವು ಬಿಟ್ಟು ಕಡದದಾ ರೆ 

ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ನಾವು ಕಯುಾ  ಮಾಡುತಿ್ೋವ" ಎಿಂಬ ತತವ ವಾಗದೆ. (ಗಲಾತಾ  6:9) ತಪುಪ  

ಪರ ಶನ ಯಿಂದರೆ "ನ್ನ್ಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ಅನಿಸುತಿದೆ". "ದೆೋವರು ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು 

ಬಯಸುತಿ್ತನೆ" ಎಿಂಬುದು ಸರಿಯಾದ ಪರ ಶನ . ತನ್ನ  ಭಾವನೆಗಳ ಮೂಲಕ ತನ್ನ  ಜೋವನ್ವನುನ  ನ್ಡೆಸುವ 

ಅತಾ ಿಂತ ಅಪಕವ  ವಾ ಕಿ್ತ  ಮಾತರ . ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾ ವೂ ಈ ಕ್ಕಳಗನ್ ಎರಡು ಪರ ಶನ ಗಳಿಗೆ ನ್ಮಮ ನುನ  ಕರೆದೊಯುಾ ತಿದೆ. 

 

ನಮಮ  ಜೇವನದಲಿಿ  ಬದಲಾಗಬೇಕಾದದು  ಏನ್ನ? 

• ಇದು "ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಆಗಲು ಹೋಗುತಿಿದೆಾ ೋನೆ"? 

• ಇದು "ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು ದೆೋವರು ನ್ನ್ಗೆ ನಿಯೋಜಸಿದ ಸ್ಯೋವಯಲ್ಲಾ  ತೊಡಗಸಿಕಳು ಲ್ಲದೆಾ ೋನೆಯೋ? 

• ಇದು "ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು ಪರ ತಿದನ್ ಬೈಬಲ್ ಓದಲು ಮತಿ್ತ  ಅಧ್ಾ ಯನ್ ಮಾಡಲು 

ಹೋಗುತಿಿದೆಾ ೋನೆಯೋ? 

• ಇದು "ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು ಕುಡಿತವನುನ  ತಾ ಜಸಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ, ಉತಿಮ ಪೋಷ್ಕರಾಗುತಿ್ೋನೆ, ಹೆಿಂಡತಿ ಮತಿ್ತ  

ಮಕೆಳಿಂದಗೆ ಸವ ಲಪ  ಸಮಯ ಕಳೆಯುತಿ್ೋನೆ ಅರ್ಥವಾ ನಾನು ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದರುವ 

ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ನಾನು ಮುಿಂದೂಡುತಿಿದೆಾ ೋನೆಯೋ? 

 

ನಮಮ ನೆ್ನ  ಗೆೇರ್‌ಗೆ ಸ್ಯೇರಿಸಲ್ಕ ಏನ್ನ ತ್ಸಗೆದಕೊಳುು ತಾ ದೆ? 

ದೆೋವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, "ನಾನು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ." ಯೋಸು ಕ್ತರ ಸಿನು ನಿಮಮ ನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಲು 

ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ ನುನ  ಉಳಿಸಲು ಅವಕಾಶವನುನ  ಮುಿಂದೂಡುವುದು ಅರ್ಥವಾ ವಿಳಿಂಬ ಮಾಡುವುದು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  

ದೊಡಡ  ತಪುಪ . 

 

"ಅಿಂತಿಮವಾಗ ದೆೋವರಿಂದಗೆ ತಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಸರಿಯಾಗ ಪಡೆಯಲು ಬಯಸದ ಯಾರಬಬ ರ ಬಗೆೆ  

ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಲಾ . ಅವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ, "ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು ಆ ಬದಧ ತ್ಯನುನ  ಮಾಡಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ಒಿಂದು, ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಕರ ಮಗೊಳಿಸಲು ಹೋಗುತಿ್ೋನೆ. ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ , ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಪಾಪಗಳ ಬಗೆೆ  

ಪಶ್ಶು ತಿ್ತಪ ಪಡುವ ಮೂಲಕ ದೆೋವರಿಗೆ ವಿಧೋಯನಾಗುತಿ್ೋನೆ, ಜೋಸಸ್ ದೆೋವರೆಿಂದು ನ್ನ್ನ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  



ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ, ನ್ನ್ನ  ಪಾಪಗಳ ಪರಿಹಾರಕೆಾ ಗ ನಿೋರಿನ್ ಬಾಾ ಪ್ು ಸಮನ ಲ್ಲಾ  ಸಮಾಧಿ ಮಾಡಲಾಗುವುದು ಮತಿ್ತ  

ನ್ನ್ನ  ಎಲಾಾ  ಪಾಪಗಳನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಿ ಶುದಧ ೋಕರಿಸಲಪ ಟು  ಹಸ ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರನುನ  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಿ್ೋನೆ. "ಏಕ್ಕ ಈಗ 

ಅಲಾ ? ಒಳೆು ಯ ಉದೆಾ ೋಶವು ಕ್ಕೋವಲ ಆಲಸಾ ವಾಗದೆ. ಹಳೆಯ ಮಾತ್ತ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆ, ಮತಿ್ತ  ಇದು ನಿಜ: 

"ನ್ರಕದ ಹಾದಯು ಒಳೆು ಯ ಉದೆಾ ೋಶದಿಂದ ಸುಸಜಜ ತವಾಗದೆ." ಏಕ್ಕ ಇಿಂದು ಅಲಾ ?ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1200 

 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ಆಲಸಾ ದ ಕಾರಣಗಳ್ಳ. 

a. _____ ನಿಣಯಯ 

b. _____ ಭಯ 

c. _____ ಪರಿಪೂಣಯತ್ 

d. _____ ಕೋಪ 

e. _____ ಸ್ೋಮಾರಿತನ್ 

f. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

g. _____ ಎ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

h. _____ ಎ, ಡಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 

i. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

2. ಆಲಸಾ ದ ವಚ್ು . 

a. _____ ಇದು ಅಡೆತಡೆಗಳನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸುತಿದೆ. (ಜ್ಞಾ ನೋ. 15:19) 

b. _____ ಇದು ಅವಕಾಶಗಳನುನ  ವಾ ರ್ಥಯ ಮಾಡುತಿದೆ. (ಪರ ಸಿಂ. 20:4) 

c. _____ ಇದು ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ನೋವುಿಂಟ್ಟ ಮಾಡುತಿದೆ. 

d. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

e. _____ ಎ ಮತಿ್ತ  ಬಿ 

f. _____ ಎ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

g. _____ ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

3. ಚಿಕ್ತತ್್ . 

a. _____ ಮನಿನ ಸುವುದನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. (ಜ್ಞಾ ನೋ. 22:13) 

b. _____ ನಿಲುಾ ವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ. 

c. _____ ವೋಳಾಪಟಿು ಯನುನ  ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿ. (ಜ್ಞಾ ನೋ. 24:27) 

d. _____ ನಿನ್ನ  ಭಯವನುನ  ಎದುರಿಸು. (ಫಿಲ್ಲ. 4:13) 

e. _____ ನಿಮಮ  ಪರ ಯತನ ಗಳ ಪರ ತಿಫಲಗಳ ಮೋಲೆ ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸಿ. (ಗಲಾ. 6:9) 

f. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

g. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

h. _____ ಎ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

i. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 

j. _____ ಬಿ, ಸಿ, ಡಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 

4. ಮುಿಂದೂಡುವವರ ನೆಚಿು ನ್ ಅಭಿವಾ ಕಿ್ತ  "ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು" 



ಆದರೆ ದೆೋವರು "ಇಿಂದು ದನ್" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. 

  ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

5. ಮುಿಂದೂಡುವವರಿಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಮುಿಂದೂಡಲಪ ಟು  ಪರ ಮುಖ ವಿಷ್ಯ ಯಾವುದು? 

a. _____ ಕುಟ್ಟಿಂಬದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ತಮಮ  ಪ್ರ ೋತಿಯ ಭಾವನೆಯನುನ  ವಾ ಕಿಪಡಿಸುವುದು 

b. _____ ಕ್ಷಮ ಕ್ಕೋಳ್ಳವ ತಮಮ  ದುಃಖವನುನ  ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೆೋಳ್ಳವುದು 

c. _____ ಮೋಕ್ಷ, ಕ್ಷಮಗಾಗ ದೆೋವರಿಗೆ ವಿಧೋಯತ್ 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 8 

ಹೆಮಮ  ಮತಿ್ತ  ನ್ಮರ ತ್ಯ ಮೋಲೆ 
 

ಅನೆೋಕ ಜನ್ರು ಪರ ಶನ ಗಳಿಗೆ ಉತಿರವನುನ  ಬಯಸುತಿ್ತರೆ (1) ಜೋವನ್ವನುನ  ಅಸಿವಾ ಸಿಗೊಳಿಸುವ ಕಾಮ, 

ವಾ ಸನ್ಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಹಾಾ ಿಂಗ್-ಅಪ್್‌ಗಳಿಿಂದ ನಾನು ಹೆೋಗೆ ಮುಕಿನಾಗುತಿ್ೋನೆ ಮತಿ್ತ  (2) ಅಗತಾ ವಿರುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನುನ  ಮಾಡುವ ಶಕಿ್ತಯನುನ  ನಾನು ಹೆೋಗೆ ಪಡೆಯುವುದು ಅರ್ಥವಾ ನಾನು ದೆೋವರ ಶಕಿ್ತಯನುನ  

ಹೆೋಗೆ ಪಡೆಯುವುದು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ ? 

 

ಪಾರ ರಿಂಭದ ಹಿಂತವು ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವುದು, ಸಮಸ್ಯಾ ಯ ಭೌತಿಕ ಅಭಿವಾ ಕಿ್ತ  ಮಾತರ ವಲಾ , ಆದರೆ 

ಮೂಲ ಸಮಸ್ಯಾ . ಮೂಲ ಸಮಸ್ಯಾ  "ನಾನು ಉಸಿುವಾರಿ, ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ಗೆ ದೆೋವರ ಅಗತಾ ವಿಲಾ ." ಅದು ಆಡಮ್ 

ಮತಿ್ತ  ಈವ್ ಅವರ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಾಗತಿ್ತ . ರೋಮನ್ನ ರು 7 ರಲ್ಲಾ  ಪಾಲ್ ಅದರಿಂದಗೆ ಸ್ಯಣಸಾಡಿದರು ಮತಿ್ತ  

ಇದು ನ್ಮಮ  ಸಮಸ್ಯಾ ಯಾಗದೆ. 

 

ಕ್ತೋಲ್ಲಯು ಜೆೋಮ್್  4: 6 ರಲ್ಲಾ  ಕಿಂಡುಬರುತಿದೆ. ಪಾಠದ ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳೆಲಾ ವೂ ಆ ಮಹಾನ್ಸ ಪಠಾ ದಿಂದ 

ಹರಹಮುಮ ತಿವ. ಜೆೋಮ್್  ಹೆೋಳಿದರು, "ದೆೋವರು ಅಹಿಂಕಾರಿಗಳನುನ  ವಿರೋಧಿಸುತಿ್ತನೆ, ಆದರೆ ಅವನು 

ವಿನ್ಮರ ರಿಗೆ ಅನುಗರ ಹವನುನ  ನಿೋಡುತಿ್ತನೆ." ಅದು ಪುನ್ರಾವತಿಯಸಲು ಯೋಗಾ ವಾಗದೆ. "ದೆೋವರು 

ಅಹಿಂಕಾರಿಗಳನುನ  ವಿರೋಧಿಸುತಿ್ತನೆ, ಆದರೆ ಅವನು ವಿನ್ಮರ ರಿಗೆ ಅನುಗರ ಹವನುನ  ನಿೋಡುತಿ್ತನೆ." ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಶಕಿ್ತಯ ಕ್ತೋಲ್ಲಯು ನ್ಮರ ತ್ ಮತಿ್ತ  ದೆೋವರ ಶಕಿ್ತಗೆ ಪರ ಮುಖ ತಡೆಗೊೋಡೆ ಹೆಮಮ  ಎಿಂದು ಬೈಬಲ್ 

ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಹೆಮಮಯಿಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿರುವ ವಾ ಕಿ್ತಯು ಬದಲಾಗುವ ಅರ್ಥವಾ ಸುಧ್ಯರಿಸುವ ಅಗತಾ ವನುನ  

ನೋಡುವುದಲಾ . ಒಬಬ ನು ವಿನ್ಯದಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿರುವಾಗ ಮಾತರ , ಅವನಿಗೆ ಬದಲಾಗುವ ಶಕಿ್ತಯನುನ  

ನಿೋಡಲಾಗುವುದು. 

ಬೈಬಲ್ ಎರಡು ರಿೋತಿಯ ಹೆಮಮ ಯ ಬಗೆೆ  ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. ನಿಜವಾಗಯೂ ಒಿಂದು ಒಳೆು ಯ ಹೆಮಮ  ಇದೆ. ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ನ್ಿಂಬದದಾ ರೆ, ಗಲಾತಾ  6:4 ಅರ್ಥವಾ 2 ಕರಿಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  7:4 ಓದ. ಒಳೆು ಯ ರಿೋತಿಯ ಹೆಮಮಯು 

ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ಕೆ್ಕ  ಸಮಾನಾರ್ಥಯಕವಾಗದೆ, ಉತಿಮವಾಗ ಮಾಡಿದ ಕ್ಕಲಸಕೆಾ ಗ ತೃಪಿ್  ಮತಿ್ತ  ಇತರರು 

ಯಶಸಿವ ಯಾಗುವುದನುನ  ನೋಡುವ ಸಿಂತೊೋಷ್. ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕೋವಲ ಎರಡು ಅರ್ಥವಾ ಮೂರು ಬಾರಿ ಮಾತರ  

ಹೆಮಮ ಯನುನ  ಆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಉಲೆಾ ೋಖಿಸಲಾಗದೆ. ತೊಿಂಬತಿೊಿಂಬತಿ್ತ  ಪರ ತಿಶತ ಸಮಯ, ನಿೋವು ಹೆಮಮ ಯನುನ  

ಅತಾ ಿಂತ ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಉಲೆಾ ೋಖಿಸುತಿಿೋರಿ, ಅಲ್ಲಾ  ಅದು ಅಹಿಂಕಾರ, ಸಾವ ರ್ಥಯ, ದುರಹಿಂಕಾರ ಅರ್ಥವಾ 

ಅಹಿಂಕಾರದೊಿಂದಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧ್ ಹಿಂದದೆ. ಯಾರೋ ಹೆೋಳಿದರು, "ಅಹಿಂಕಾರವು ಒಿಂದೆೋ ಕಾಯಿಲೆಯಾಗದುಾ  

ಅದು ನಿಮಗೆ ಸಿಕೆ್ತದ್ದಗ, ಅದು ಎಲಾ ರನುನ  ಅನಾರೋಗಾ ಕೆ್ಕ  ಒಳಪಡಿಸುತಿದೆ." ಹಲವಾರು ಪರ ಸಿದಧ  ಮತಿ್ತ  



ಪರ ಮುಖ ವಾ ಕಿ್ತಗಳನುನ  ನೋಡುವ ಮೂಲಕ, ಒಬಬ ರು ಹೆೋಗೆ ಸುಲಭವಾಗ ಬಲ್ಲಯಾಗಬಹುದು ಎಿಂಬುದನುನ  

ನೋಡಬಹುದು. 

 

ಮುಹಮಮ ದ್ ಅಲ್ಲಯನುನ  ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳಿು , ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ  ತಲೆಮಾರಿನ್ ಅರ್ಥವಾ ಮೋಲ್ಲನ್ವರು, ಮತಿ್ತ  

ಅಲ್ಲಯು ತನ್ನ  ಅವಿಭಾಜಾ ದಲ್ಲಾ  ಎಷ್ಟು  ಧೈಯಯಶ್ಶಲ್ಲ ಮತಿ್ತ  ಹೆಮಮ ಪಡುತಿಿದಾ ನು? ಅಲ್ಲ ಒಿಂದು ಬಾರಿ 

ವಿಮಾನ್ದಲ್ಲಾ ದಾ ರು ಮತಿ್ತ  ಅದು ಟೋಕ್ ಆಫ ಆಗುತಿಿತಿ್ತ  ಎಿಂದು ಕಥೆಯನುನ  ಹೆೋಳಲಾಗುತಿದೆ. ಫೆಾ ೈಟ್ 

ಅಟಿಂಡೆಿಂಟ್ ಅಲ್ಲಯ ಬಳಿಗೆ ಬಿಂದು, "ಸರ, ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಸಿೋಟ್ ಬಲ್ು  ಅನುನ  ಬಕಲ್ ಮಾಡಬೋಕು." ಅಲ್ಲ 

ತನ್ನ  ವಿಶಷ್ು ವಾದ ಅಬಬ ರದ, ಶೋಮಾಾ ನ್ಸ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಾ , "ಸೂಪರ್‌ಮಾಾ ನ್ಸ್‌ಗೆ ಸಿೋಟ್ ಬಲ್ು  ಅಗತಾ ವಿಲಾ " 

ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದರು. ಅದಕೆ್ಕ  ಫೆಾ ೈಟ್ ಅಟಿಂಡೆಿಂಟ್, "ಸೂಪರ್‌ಮಾಾ ನ್ಸ್‌ಗೆ ವಿಮಾನ್ವೂ ಅಗತಾ ವಿಲಾ " ಎಿಂದು 

ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸಿದರು. ಅವರು ಬಲ್ು  ಅನುನ  ಬಕಲ್ ಮಾಡಿದರು. 

 

ಅಹಿಂಕಾರವನುನ  ಇತರರಲ್ಲಾ  ನೋಡುವುದು ತ್ತಿಂಬಾ ಸುಲಭ, ಆದರೆ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ನೋಡುವುದು ಕಷ್ು , ಆದರೆ 

ಅದು ಇದೆ. ಇದು ಮೂಲಭೂತ ಮಾನ್ವ ಸಮಸ್ಯಾ  ಮಾತರ ವಲಾ , ಇದು ನಿಮಮ  ಮೂಲಭೂತ ಸಮಸ್ಯಾ , ಮತಿ್ತ  

ಇದು ನ್ನ್ನ  ಮೂಲಭೂತ ಸಮಸ್ಯಾ ಯೂ ಹೌದು. 

 

ಇತರ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಹೆಮೆಮ . 

 

1. ಅಹಿಂಕಾರವು ವೈಯಕಿ್ತಕ ಬಳವಣಿಗೆಯನುನ  ತಡೆಯುತಿದೆ. 

ನಿೋವು ಅದನುನ  ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಪಡೆದುಕಿಂಡಿದಾ ೋರಿ ಮತಿ್ತ  ಬದಲಾಯಿಸುವ, ಬಳೆಯುವ ಅರ್ಥವಾ 

ಸುಧ್ಯರಿಸುವ ಅಗತಾ ವಿಲಾ  ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ. ನಿಮಮ  ಆತಮ ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಅಹಿಂಕಾರವನುನ  

ಹಿಂದದಾ ೋರಿ. ಯಾರೋ ಹೆೋಳಿದರು, "ತಲೆ ಊದಕಳು ಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದ್ದಗ, ಮನ್ಸ್ು  ಬಳೆಯುವುದನುನ  

ನಿಲ್ಲಾ ಸುತಿದೆ." ನಿಮಗೆ ಈ ಪಾಠದ ಅಗತಾ ವಿದೆ ಎಿಂದು ತಿಳಿಯುವ ಒಿಂದು ಖಚಿತವಾದ ಮಾಗಯವಿಂದರೆ ನಿೋವು 

ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸದದಾ ರೆ. 

 

ಸ್ಲಮೋನ್ನು "ನಿೋನು ತನ್ನ  ದೃಷ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನ್ನುನ  ಬುದಧ ವಿಂತನ್ನುನ  ನೋಡುತಿಿೋಯಾ? 

ಅವನಿಗಿಂತ ಮೂಖಯನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ನಿರಿೋಕಿ್ಕಯಿದೆ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  26:12) "ಶಸಿನುನ  ಅನುಸರಿಸುವವನು ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  

ದ್ದರಿ ತೊೋರಿಸುತಿ್ತನೆ, ಆದರೆ ತಿದುಾ ಪಡಿಯನುನ  ನಿಲಯಕಿ್ತಸುವವನು ಇತರರನುನ  ದ್ದರಿತಪ್ಪ ಸುತಿ್ತನೆ." 

(ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  10:17) ಈ ಎರಡು ಪದಾ ಗಳ್ಳ ಒಟಾು ಗ ಹೆೋಳ್ಳವುದು ಹೆಮಮ ಯ ಪುರುಷ್ ಅರ್ಥವಾ ಮಹಿಳೆ ಸವ ಯಿಂ 

ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ದಿಂದ ಮಾತರ  ಹೋಗುತಿದೆ. ಅವರು ತಿಳಿದುಕಳು ಬೋಕಾದ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ತಿಳಿದದ್ದಾ ರೆ ಮತಿ್ತ  

ಯಾವುದೆೋ ಸಲಹೆಯನುನ  ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಾ  ಅರ್ಥಯವಿಲಾ  ಎಿಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತಿ್ತರೆ. 

 

ನಿಮಗೆ ಮದುವಯ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳಿದಾ ರೆ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಅದರ ಬಗೆೆ  ಯಾರಿಂದಗೂ ಮಾತನಾಡದದಾ ರೆ, ಅದು 

ಹೆಮಮ . ಅದು ಶುದಧ  ಮತಿ್ತ  ಸರಳವಾಗದೆ ಅಷೆು . ನಿಮಗೆ ಹಣಕಾಸಿನ್ ತೊಿಂದರೆಗಳಿದಾ ರೆ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಅದರ 

ಬಗೆೆ  ಸಲಹೆಯನುನ  ಪಡೆಯದದಾ ರೆ, ಅದು ನಿಮಮ  ಹೆಮಮ . ನಿಮಮ  ಕ್ಕಲಸ, ಶ್ಶಲೆ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಕಲವು 

ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ವಿಫಲರಾಗುತಿಿದಾ ರೆ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮುಚಿು ಡಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿದಾ ರೆ, ಅದು 

ಹೆಮಮ . ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ನಾವು ಸಾಮ ಟ್ಯ ಆಗುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಸಾಮ ಟ್ಯ ಆಗ ಕಾಣ್ಣತಿ್ೋವ. ವಿನ್ಮರ ರಾಗರುವುದು 

ಸಾಮ ಟ್ಯ ಆಗುವ ಮಾಗಯವಾಗದೆ. ಅಹಿಂಕಾರವು ಬಳೆಯದಿಂತ್ ತಡೆಯುತಿದೆ. 

 

2. ಹೆಮಮ  ನ್ನ್ನ  ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳನುನ  ಹಾಳ್ಳಮಾಡುತಿದೆ. 

ಅಹಿಂಕಾರವು ಎಲಾಾ  ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ ಸಿಂರ್ಷ್ಯ ಮತಿ್ತ  ಅಸಿಂಗತತ್ಗೆ ಮೂಲವಾಗದೆ. ನಿೋವು ಹೆಮಮಯಿಿಂದ 

ವತಿಯಸಿದ್ದಗ, ನಿೋವು ಬೋಡಿಕ್ಕ, ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಲಾ ದ, ಅಸಹಾ ಕರ ಮತಿ್ತ  ಅಸಭಾ ವಾಗ ವತಿಯಸುತಿಿೋರಿ. 



 

ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ಹೆಮಮಯ ವಾ ಕಿ್ತ  ಅಲಿಂಕಾರಿಕ ರೆಸ್ು ೋರೆಿಂಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಮಾಣಿಗೆ ಚಿಕ್ತತ್್  ನಿೋಡುವುದನುನ  

ನೋಡಿದಾ ೋರಾ? ಇದು ಅಸಹಾ ಕರವಾಗದೆ, ಅವರು ಬೋಡಿಕ್ಕಯಿಡುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಎಿಂದಗೂ ತೃಪಿರಾಗುವುದಲಾ . 

ಅಹಿಂಕಾರವು ನ್ಮಮ ನುನ  ದೆವ ೋಷ್ವನುನ  ಹಿಡಿದಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ವಿಂತ್ ಮಾಡುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ಅಿಂಕವನುನ  

ಉಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತಿದೆ. ನಾವು ತಪುಪ  ಎಿಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವುದಲಾ . "ಹೆಮಮಯು ಜಗಳಗಳನುನ  ಮಾತರ  

ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಿದೆ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  13:10) ನಾನು ಅದನುನ  ಪುನ್ರಾವತಿಯಸುತಿ್ೋನೆ. "ಹೆಮಮಯು ಜಗಳಗಳನುನ  

ಮಾತರ  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಿದೆ." 

 

ದ್ದಿಂಪತಾ ದಲ್ಲಾ ನ್ ಪರ ತಿಯಿಂದು ವಾದ ಅರ್ಥವಾ ಜಗಳದ ಮೂಲವು ಹೆಮಮಯಾಗದೆ. ನಿಮಮ  ಗಿಂಡ ಅರ್ಥವಾ 

ಹೆಿಂಡತಿ ಭಾಗಶಃ ಸರಿ ಎಿಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ನಿೋವು ಬಯಸುವುದಲಾ . ನಾವು ನ್ಮಮ  ಹೆಮಮ ಯನುನ  ನುಿಂಗಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ ಎಷ್ು ೋ ಕೌಟ್ಟಿಂಬಿಕ ಕಲಹಗಳನುನ  ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. 

 

ಈ ಸನಿನ ವೋಶವನುನ  ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ನ್ಟಿಸಲಾಗದೆ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ? ಒಬಬ  ಯುವಕ 

ದಿಂಗೆಕೋರನಾಗುತಿ್ತನೆ ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ ತಿಂದೆಯನುನ  ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುತಿ್ತನೆ ಮತಿ್ತ  ತಿಂದೆ ತನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  

ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತಿ್ತನೆ ಮತಿ್ತ  "ಮನೆಯಿಿಂದ ಹರಬನಿನ  ಮತಿ್ತ  ಹಿಿಂತಿರುಗಬೋಡ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. "ನಾನು 

ತಪಾಪ ಗದೆ. ಕ್ಷಮಿಸಿ" ಎಿಂಬ ಇಿಂಗಾ ಷ್ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಾ  ಈ ಆರು ಅತಾ ಿಂತ ಕಷ್ು ಕರವಾದ ಪದಗಳನುನ  ಅವರಿಬಬ ರೂ 

ಬಲವಿಂತವಾಗ ಹರಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ದ ಕಾರಣ ಎಷ್ಟು  ಸಮಯದವರೆಗೆ ಅವರು ದೂರವಾಗದ್ದಾ ರೆ. 

ಅಹಿಂಕಾರವು ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳನುನ  ನಾಶಪಡಿಸುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ಹೆಮಮಯು ಒತಿಡ ಮತಿ್ತ  ಆತಿಂಕವನುನ  

ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡುತಿದೆ. 

 

ಅವರಿಬಬ ರೂ ಈ ನಾಲೆು  ಅತಾ ಿಂತ ಕಷ್ು ಕರವಾದ ಪದಗಳನುನ  ಭಾಷೆಯಲ್ಲಾ  ಉಚ್ು ರಿಸಲು ತಮಮ ನುನ  

ಒತಿ್ತಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ದ ಕಾರಣ ಯಾರಿಗೆ ಎಷ್ಟು  ಸಮಯ ತಿಳಿದದೆ ಎಿಂದು ಅವರು ದೂರವಾಗುತಿ್ತರೆ: 

"ನಾನು ತಪುಪ  ಮಾಡಿದೆಾ ೋನೆ, ಕ್ಷಮಿಸಿ." 

ಹೆಮಮಯಿಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿದ ವಾ ಕಿ್ತಯ ಗಮನ್ವು ಸವ ಯಿಂ ಮೋಲೆ ಇರುತಿದೆ. ಇದು ನ್ನ್ನ  ಸಿಥ ತಿ ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ  ಚಿತರ ದ 

ಮೋಲೆ. ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ್ಳ ಈಗ ಸಿಪ ನ್ಸ-ವೈದಾ ರನುನ  ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ಸತಾ ದ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವುದಲಾ ; 

ಅವರು ಚಿತರ  ಸರಿಯಾಗರಬೋಕ್ಕಿಂದು ಬಯಸುತಿ್ತರೆ. ಚಿತರ ವೋ ಎಲಾ ವೂ. ಆದರೆ ಇದು ನಿಜವಾಗಯೂ ಅಭದರ ತ್ 

ಮತಿ್ತ  ಕ್ತೋಳರಿಮಯ ಭಾವನೆಯನುನ  ಬಹಿರಿಂಗಪಡಿಸುತಿದೆ. 

ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ FOX, CNN ಅರ್ಥವಾ ಇನನ ಿಂದು ಚ್ಚನ್ಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ವಿಶ್ಶವ ದಾ ಿಂತ ಶಿಂಗಸಭೆಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದನುನ  

ಅರ್ಥವಾ UN ಸಭೆಯನುನ  ವಿೋಕಿ್ತ ಸಿದಾ ೋರಾ? ಈ ಟಿನ್ಸ್‌ಹಾನ್ಸಯ ಸವಾಯಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಅತಾ ಿಂತ ಚಿಕೆ  ದೆೋಶಗಳ 

ರಾಯಭಾರಿಗಳ್ಳ ಎಿಂಟ್ಟ ಸಾಲುಗಳ ಬರ ೋಡ್್‌ಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  40 ಪದಕಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಈ ಪರ ಕಾಶಮಾನ್ವಾಗ 

ಅಲಿಂಕರಿಸಿದ ಸಮವಸಿ ಿಗಳಿಂದಗೆ ಮರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಾ  ಬರುವುದನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಿ, ಆದರೆ ಇತರ 

ದೆೋಶಗಳ ಅಧ್ಾ ಕ್ಷರು ಮತಿ್ತ  ರಾಯಭಾರಿಗಳ್ಳ ಕ್ಕೋವಲ ಸಾಧ್ಯರಣ ಡಾಕ್ಯ ಸೂಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಬರುತಿ್ತರೆ. ಏಕ್ಕ? ಅವರು 

ಯಾರನ್ನನ  ಮಚಿು ಸುವ ಅಗತಾ ವಿಲಾ . ಅವರು ಸುರಕಿ್ತತವಾಗದ್ದಾ ರೆ. 

ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ FOX, CNN ಅರ್ಥವಾ ಇನನ ಿಂದು ಚ್ಚನೆಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ವಿಶವ  ಶಿಂಗಸಭೆಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದನುನ  

ನೋಡಿದಾ ೋರಾ ಅರ್ಥವಾ ಎಿಂಟ್ಟ ಸಾಲುಗಳ ಬಾರ್‌ಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ನ್ಲವತಿ್ತ  ಪದಕಗಳಿಿಂದ ಪರ ಕಾಶಮಾನ್ವಾಗ 

ಅಲಿಂಕರಿಸಲಪ ಟು  ಸಮವಸಿ ಿದಲ್ಲಾ  ಸಣು  ದೆೋಶಗಳ ಸವಾಯಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ರಾಯಭಾರಿಗಳನುನ  ಭೆೋಟಿ 

ಮಾಡುವುದನುನ  ನಿೋವು ನೋಡಿದಾ ೋರಾ? ಇತರರು ಸಾಧ್ಯರಣ ಡಾಕ್ಯ ಸೂಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಸರಳವಾಗ ಪರ ವೋಶಸುತಿ್ತರೆ. 

ಏಕ್ಕ? ಅವರು ಯಾರನ್ನನ  ಮಚಿು ಸುವ ಅಗತಾ ವಿಲಾ . ಅವರಿಗೆ ಆತಮ ವಿಶ್ಶವ ಸವಿದೆ. 

ನ್ನ್ನ  ಮಚಿು ನ್ ಲೆೋಖಕರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರಾದ ಟೋನಿ ಕಾಾ ಿಂಪೋಲ, "ಹೆಮಮಯು ನಾವು ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರ ೋತಿಸುವವರನುನ  

ನಾಶಪಡಿಸುತಿದೆ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದರು. ಪೋಷ್ಕರ ಹೆಮಮ  ಮಕೆಳ ನಾಶಕೆ್ಕ  ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಇತರರಿಗಿಂತ 



ತ್ತವು ಉತಿಮರು ಎಿಂದು ಸಾಬಿೋತ್ತಪಡಿಸಲು ಹರಟಿರುವ ಜನ್ರು ತಮಮ  ಮಕೆಳನುನ  ಈ ಉದೆಾ ೋಶಕೆಾ ಗ 

ಬಳಸುತಿ್ತರೆ. ಕಾಾ ಿಂಪಲ ಹೋಗ ನ್ಮಗೆ ಈಗಾಗಲೆೋ ತಿಳಿದರುವುದನುನ  ವಿವರಿಸುತಿ್ತನೆ. "ಎಷ್ಟು  ಪೋಷ್ಕರು 

ತಮಮ  ಮಕೆಳ ಶರ ೋಣಿಗಳ ಮೂಲಕ, ಅವರ ಮಕೆಳ ಕ್ತರ ೋಡಾ ವೃತಿಿಜೋವನ್ದ ಮೂಲಕ, ಅವರ ಮಕೆಳ 

ಸೌಿಂದಯಯದ ಮೂಲಕ ಮತಿ್ತ  ಅವರ ಸುಧ್ಯರಣೆಗಾಗ ಅದನುನ  ಮಾಡುವ ನೆಪದಲ್ಲಾ  ಎಷ್ಟು  ಹೆಮಮಯಿಿಂದ 

ಬದುಕ್ತದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ತಮಮ  ಸವ ಿಂತ ವೈಯಕಿ್ತಕವನುನ  ಉಬಿಬ ಕಳ್ಳು ತಿಿರುವಾಗ ಅವರು ತಮಮ  ಮನ್ಸ್ ನುನ  

ಧ್ವ ಿಂಸಗೊಳಿಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ. ಅಹಿಂಕಾರಗಳ್ಳ." "ಸಿಂತೊೋಷ್ವು ಹೆಚ್ಚು ಗ ಹೆಮಮ ಯ ಅಪಘಾತವಾಗದೆ" ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳ್ಳವ ಮೂಲಕ ಕಾಾ ಿಂಪೋಲ ಮುಕಿಾಯಗೊಳಿಸುತಿ್ತನೆ. 

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  29:25 ಇತರರು ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಏನು ಯೋಚಿಸುತಿ್ತರೆ ಎಿಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವುದು 

ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಿಷ್ಯ ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. ಅಹಿಂಕಾರವು ಆತಿಂಕ ಮತಿ್ತ  ಒತಿಡವನುನ  ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡುತಿದೆ 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾನು ಒಿಂದು ಚಿತರ ವನುನ  ಬದುಕಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿದಾ ರೆ, ಆದರೆ ಒಳಗೆ ನಾನು ಬೋರೆೋನಾದರೂ 

ಆಗದೆಾ ೋನೆ, ನಾನು ಒತಿಡಕೆ್ಕ  ಒಳಗಾಗುತಿ್ೋನೆ, ನಿರುತ್್ತಹಗೊಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ಭರ ಮನಿರಸನ್ಗೊಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ. ಇದಕೆ್ಕ  

ವಾ ತಿರಿಕಿವಾಗ, ನ್ಮಮ  ಕತಯನಾದ ಯೋಸು ಪವಯತದ ಧ್ಮೋಯಪದೆೋಶದಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳಿದ ಮದಲ ವಿಷ್ಯವಿಂದರೆ 

"ವಿನ್ಮರ ರು ಸಿಂತೊೋಷ್ಟತರು." 

 

ನಮರ ತ್ಸಯ ಮೂಲಕ ಸಿಂತೇಷ್ 

 

ನಿಮಮ ನುನ  ಬಿಂಧಿಸುವ ವಿಷ್ಯಗಳಿಿಂದ ನಿೋವು ಮುಕಿರಾಗಲು ಹರಟಿದಾ ರೆ, ನಿೋವು ನ್ಮರ ತ್ಯ 

ಮನ್ಸಿಥ ತಿಯನುನ  ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುವವರೆಗೆ ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮಾಡಲು ಯಾವುದೆೋ 

ಮಾಗಯವಿಲಾ . ಇದು ಪಾಠದ ನಿಜವಾದ ತಿರುಳ್ಳ. 

 

1. ನಿಮಮ  ದೌಬಯಲಾ ಗಳನುನ  ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗ ಗುರುತಿಸಿ. 

"ತನ್ನ  ಪಾಪಗಳನುನ  ಮರೆಮಾಚ್ಚವವನು ಏಳಿಗೆಯಾಗುವುದಲಾ , ಆದರೆ ಅವುಗಳನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಿಂಡು 

ತಾ ಜಸುವವನು ಕರುಣೆಯನುನ  ಕಿಂಡುಕಳ್ಳು ತಿ್ತನೆ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  28:13) ನಿಮಮ  ದೌಬಯಲಾ ಗಳನುನ  ನಿೋವು 

ಒಪ್ಪ ಕಳು ದದಾ ರೆ, ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ವೈಫಲಾ ದ ನಿಮಮ  ಶ್ಶಶವ ತ ಕಿ್ಕ ೋತರ ಗಳನುನ  ನಿೋವು ಒಪ್ಪ ಕಳು ದದಾ ರೆ, ನಿೋವಾಗಲ್ಲ 

ಅರ್ಥವಾ ದೆೋವರಾಗಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಮೋಲೆ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವುದಲಾ . 

 

ಹದಹರೆಯದ ಹುಡುಗ ತನ್ನ  ತಿಂಗಗೆ, "ಅಕೆ , ನಾನು ವಾಾ ನಿಟಿಯ ಪಾಪದ ತಪ್ಪ ತಸಥ ನೆಿಂದು ನಾನು 

ಹೆದರುತಿ್ೋನೆ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದ ಕಥೆ ನ್ನ್ಗೆ ತ್ತಿಂಬಾ ಇಷ್ು ವಾಗದೆ. ಅವಳ್ಳ ಅವನ್ನುನ  ನೋಡುತಿ್ತ , "ನಿೋವು, 

ವಾಾ ನಿಟಿ, ಹೆೋಗೆ?" ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು, "ಸರಿ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾನು ಪರ ತಿ ಬಾರಿ ಕನ್ನ ಡಿಯಿಿಂದ ನ್ಡೆಯುವಾಗ, ನಾನು 

ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ ನೋಡುತಿ್ೋನೆ ಮತಿ್ತ  'ವಾಹ್, ಏನು ಹಿಂಕ್' ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ." ಅವಳ್ಳ ನ್ಗುತಿ್ತ  ಹೆೋಳಿದಳ್ಳ, "ಇಲಾ , 

ಅದು ವಾಾ ನಿಟಿ ಅಲಾ , ಅದು ಕ್ಕೋವಲ ಅಜ್ಞಾ ನ್." 

 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಅನೆೋಕರು ಇಿಂದು ರಾತಿರ  ನಾವು ಮಲಗುವ ಮದಲು ನ್ಮಸೆ ರಿಸಿ ಪಾರ ರ್ಥಯಸುವಿರಿ ಮತಿ್ತ  "ಕತಯನೆೋ, 

ನಾನು ಇಿಂದು ಪಾಪ ಮಾಡಿದಾ ರೆ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವಿರಿ. ಅಲ್ಲಾ ಯೋ ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ, ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಯೋಚಿಸಿ. "ಒಿಂದು 

ವೋಳೆ" ಅನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಯಾವುದೆೋ ಪರ ಶನ ಯಿಲಾ , ನಿೋವು ಇಿಂದು ಪಾಪ ಮಾಡಿದಾ ೋರಿ. 

ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಪಾಪವನುನ  ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸಲು ಸಮಯ ತ್ಗೆದುಕಳಿು , ವಿಶೋಷ್ವಾಗ ಶ್ಶಶವ ತ ಪಾಪ, ನಿೋವು 

ಕಾ ೋಸ್ಯಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ತ್ತಿಂಬಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿರುವ ಪಾಪ. ಬಹುಶಃ ಇದು ನಿಮಮ  ವಾ ಭಿಚ್ಚರವಾಗರಬಹುದು, 



ಬಹುಶಃ ಇದು ನಿಮಮ  ಸುಳ್ಳು  ನಾಲ್ಲಗೆಯಾಗರಬಹುದು, ಬಹುಶಃ ಇದು ಪೋಷ್ಕರ ದೆವ ೋಷ್ವಾಗರಬಹುದು, 

ಬಹುಶಃ ಇದು ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ  ಮುರಿದುಹೋಗರುವ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವಾಗರಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ಬಹುಶಃ ಅದು 

ಅಸಿಿತವ ದಲ್ಲಾ ಲಾ  ಎಿಂದು ನಿೋವು ನ್ಟಿಸುತಿಿರುವಿರಿ. ಅದನುನ  ಮೋಜನ್ ಮೋಲೆ ಇರಿಸಿ ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ದೆೋವರ 

ಮುಿಂದೆ ಚ್ಚಚಿ. ನಿಮಮ  ದೌಬಯಲಾ ವನುನ  ನಿೋವು ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವವರೆಗೂ, ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾದ ನ್ಮರ ತ್ 

ತಿಳಿದರುವುದಲಾ . 

 

2. ನಿಮಮ  ಶಕಿ್ತಯನುನ  ವಾಸಿವಿಕವಾಗ ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಿ. 

ಹೆಮಮಯು ಸವ ಯಿಂ ತಪುಪ  ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ವನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿದೆ, ಆದರೆ ನ್ಮರ ತ್ಯು ಸತಾ ವನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿದೆ. 

“ನಿೋವು ಸತಾ ವನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ ಮತಿ್ತ  ಸತಾ ವು ನಿಮಮ ನುನ  ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತಿದೆ” ಎಿಂದು ಯೋಸು 

ಹೆೋಳಿದನು. ಪೌಲನು ಹೆೋಳಿದನು, "ನಿಮಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು  ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಯೋಚಿಸಬೋಡಿ, ಬದಲ್ಲಗೆ ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  

ಸಮಚಿತಿದಿಂದ ಯೋಚಿಸಿ." (ರೋಮನ್ನ ರು 12:3) ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ನಿೋವು ಯಾರೆಿಂಬುದರ 

ಬಗೆೆ  ವಾಸಿವಿಕವಾಗರಿ. ಕ್ಕಲವರು ನ್ಮರ ತ್ಯನುನ  ಕ್ತೋಳರಿಮ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸುತಿ್ತರೆ. ನ್ಮರ ತ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿಿಲಾ , "ಓಹ್ 

ನಾನು ದರಿದರ , ಭಯಾನ್ಕ, ನಿಷ್ಪ ಿಯೋಜಕ ಅರ್ಥವಾ ಏನ್ನ ಇಲಾ . ನಾನು ಕ್ಕೋವಲ ಹಳೆಯ ಹುಳ್ಳ." ಅದು 

ನಿಜವಲಾ . ನಿೋವು ಹುಳ್ಳ ಅಲಾ , ನಿೋವು ಏನ್ನ ಅಲಾ , ನಿೋವು ಏನೋ. ಯೋಸು ಸುಮಮ ನೆ ಸಾಯಲ್ಲಲಾ . ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ, ಸೃಷ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ಅನ್ನ್ಾ , ದೆೋವರ ಪರ ತಿರೂಪದಲ್ಲಾ  ಮಾಡಲಪ ಟಿು ದೆ. ವಾಸಿವವಿಂದರೆ ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಸಾಮರ್ಥಾ ಯವಿದೆ. ನಾವಲಾ ರೂ ಮಾಡುತಿ್ೋವ. ದೆೋವರು ಅವುಗಳನುನ  ನ್ಮಗೆ ಕಟಿು ದ್ದಾ ನೆ ಆದರೆ ನಾವು 

ಕಿ್ಕ ೋತರ ಗಳಲ್ಲಾ  ದುಬಯಲರಾಗದೆಾ ೋವ. 

ನಾನು ಬಾಸೆಿನ್ಸ ರಾಬಿನ್್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ನ್ಡೆದ ಪುಟು  ಹುಡುಗಯ ಕಥೆಯನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತಿ್ೋನೆ. ಅವಳ್ಳ ಕೌಿಂಟರ್‌ನ್ 

ಮೋಲೆ ಕಣಿು ಗೆ ಕಾಣಲ್ಲಲಾ  ಮತಿ್ತ  "ಸರ, ನ್ನ್ಗೆ ಆ ಕ್ಕೈಯಿಿಂದ ಪಾಾ ಕ್ ಮಾಡಿದ ಪ್ಿಂಟ್್‌ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು ಬೋಕು, 

ಮುಚ್ು ಳವಿಲಾ , ಕ್ಕೋವಲ ಒಿಂದು ಚ್ಮಚ್." ಸಹೋದೊಾ ೋಗ ಅವಳನುನ  ನೋಡುತಿ್ತ , "ಸರಿ ಚಿಕೆ  ಹುಡುಗ, ನಿೋವು 

ಎಲಾ ವನ್ನನ  ತಿನ್ನ ಬಹುದೆಿಂದು ನಿಮಗೆ ಖಚಿತವಾಗದೆಯೋ?" "ಓಹ್ ಹೌದು ಸಾರ" ಎಿಂದಳ್ಳ. "ನಾನು 

ಹರಗರುವದಕೆ್ತಿಂತ ಒಳಗನಿಿಂದ ತ್ತಿಂಬಾ ದೊಡಡ ವನಾಗದೆಾ ೋನೆ ಎಿಂದು ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಿ." 

 

ಅಹಿಂಕಾರವು ನಿೋವು ಒಳಗರುವವರಿಗಿಂತ ಹರಗೆ ನಿೋವು ತ್ತಿಂಬಾ ದೊಡಡ ವರು ಎಿಂದು ನ್ಟಿಸುವುದು. 

"ಪರ ತಿಯಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ  ಸವ ಿಂತ ಕಾಯಯಗಳನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಬೋಕು, ನ್ಿಂತರ ಅವನು ತನ್ನ ನುನ  

ಬೋರೆಯವರಿಗೆ ಹೋಲ್ಲಸದೆ ತನ್ನ  ಬಗೆೆ  ಹೆಮಮ  ಪಡಬಹುದು." (ಗಲಾತಾ  6:4) ಇದು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ ಪಠಾ ಗಳಲ್ಲಾ  

ಒಿಂದ್ದಗದೆ. ಒಳೆು ಯ ರಿೋತಿಯ ಹೆಮಮಯೂ ಇದೆ. ಪಾಲ್ ಹೆೋಳಿದರು, ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಸವ ಿಂತ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯಗಳನುನ  

ಆನ್ಿಂದಸುತಿಿೋರಿ, ನಿಮಮ  ಸವ ಿಂತ ಯಶಸ್ ನುನ  ಆನ್ಿಂದಸಿ, ಉತಿಮವಾಗ ಮಾಡಿದ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಆದರೆ ಹೋಲ್ಲಕ್ಕ 

ಮಾಡಬೋಡಿ. ಹೋಲ್ಲಸದರಲು ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿವ. 

a. ನಿಮಮ ಿಂತ್ ಉತಿಮ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮಾಡದ ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ನಿೋವು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಣಬಹುದು ಮತಿ್ತ  

ನಿೋವು ಹೆಮಮ ಪಡುತಿಿೋರಿ. 

 

ಬಿ. ನಿಮಗಿಂತ ಉತಿಮ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುತಿಿರುವವರನುನ  ನಿೋವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹುಡುಕಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು 

ನಿರುತ್್ತಹಗೊಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. 

 

ದೆೋವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ನಿೋವು ಅವರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರಾಗರಲು ನಾನು ಬಯಸುವುದಲಾ . ನಾನು ನಿನ್ನ ನುನ  

ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಅನ್ನ್ಾ ನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡಿದೆ. ನಿೋವು ಸ್ನ ೋಫೆಾ ೋಕ್ ಇದಾ ಿಂತ್, ಎರಡು ಒಿಂದೆೋ ಅಲಾ . ನಿೋವು 

ನಿೋವಾಗರಬೋಕ್ಕಿಂದು ದೆೋವರು ಬಯಸುತಿ್ತನೆ. ನಿೋವು ನಿೋವಾಗದದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಯಾರು? ಇತರ ಜನ್ರಿಂದಗೆ 

ಹೋಲ್ಲಸಬೋಡಿ - ನಿೋವು ಹೆಮಮ ಪಡುತಿಿೋರಿ ಅರ್ಥವಾ ನಿರುತ್್ತಹಗೊಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. 



ಗಲಾಟಿಯನ್್ಸ  6:4 ಪಾಲ್ಲಸಲು ಕಷ್ು ಕರವಾದ ಆಜೆಾ ಯಾಗದೆ, ವಿಶೋಷ್ವಾಗ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಸಪ ಧಯಯ ಮೋಲೆ 

ನಿಮಿಯಸಲಾದ ಸಿಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ . ನಾವು ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಲ್ಲ, ಅಮೋರಿಕಾದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗೆ ಟಾಪ್ ನಾಯಿಗಳ್ಳ 

ಮಾತರ  ಬೋಕು. ನ್ಮಗೆ ಚಿನ್ನ ದ ಪದಕ ವಿಜೆೋತರು ಮಾತರ  ಬೋಕು. ನಾವು ವಷ್ಯದ ಮಾರಾಟಗಾರನ್ನುನ  ಮಾತರ  

ಬಯಸುತಿ್ೋವ. ಫುಟ್್‌ಬಾಲ್ ಆಟದಲ್ಲಾ  ಕಾಾ ಮರಾ ಸ್ಯೈಡ್್‌ಲೆೈನ್ಸ್‌ಗೆ ಹೋದ್ದಗ ನಿೋವು ಪತನ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  

ವಿೋಕಿ್ತಸುತಿಿೋರಿ ಮತಿ್ತ  ಅವರು ಆ ಸ್ಯೈಡ್್‌ಲೆೈನ್ಸ ಅನುನ  ಪಾಾ ನ್ಸ ಮಾಡುತಿ್ತರೆ, ಎಲಾಾ  ಆಟಗಾರರು ಆ ಹೆಲೆಮ ಟ್ 

ಅನುನ  ತ್ಗೆದುಕಿಂಡು ತಿರುಗುತಿ್ತರೆ. ಅವರು ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ? ಅವರ ಟಿೋಮ್ ರೆಕಾಡ್ಯ ನಾಲೆು  ಮತಿ್ತ  

ಏಳಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವರು ಕಾಾ ಮರಾವನುನ  ನೋಡುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  "ನಾವು ನ್ಿಂಬರ ಒನ್ಸ, ನಾವು ನ್ಿಂಬರ 

ಒನ್ಸ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ. ಫುಟಾಬ ಲ್ ಆಟಗಾರನಬಬ  ಕಾಾ ಮರಾದತಿ  ತಿರುಗ "ನಾವು ನ್ಿಂಬರ ಫೋರ, ನಾವು 

ನ್ಿಂಬರ ಫೋರ, ಮತಿ್ತ  ನಾವು ಅದರ ಬಗೆೆ  ಹೆಮಮ ಪಡುತಿ್ೋವ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವುದನುನ  ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ 

ನೋಡಿದಾ ೋರಿ? ಇಲಾ ! ಇಲಾ ! ನ್ಿಂಬರ ಒನ್ಸ ಆಗರುವುದು ಎಲಾ ದರ ಬಗೆೆ  ಅಲಾ , ಎಿಂದಗೂ ದೆೋವರ 

ಮಾನ್ದಿಂಡವಾಗರಲ್ಲಲಾ . ಇದು' 

3. ನಿಮಮ  ಯಶಸ್ ನುನ  ಕೃತಜ್ಞತ್ಯಿಿಂದ ಆನ್ಿಂದಸಿ. 

ಪೌಲನು "ನಿೋವು ಸಿವ ೋಕರಿಸದರುವದು ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ ದೆ? ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಅದನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸದದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಪಡೆದಿಂತ್ 

ಏಕ್ಕ ಹೆಮಮ ಪಡುತಿಿೋರಿ?" (1 ಕರಿಿಂರ್ಥ 4:7) ಪೌಲನು ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿದಾ ನೆಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? ನಿೋವು ಮತಿ್ತ  

ನಾನು ಹಿಂದರುವ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ದೆೋವರು ನ್ಮಗೆ ಕಟಿು ದ್ದಾ ನೆ. ನಾವು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋವ, ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಸವ ಿಂತ 

ಕ್ಕೈಗಳಿಿಂದ ನ್ನ್ನ  ವಾ ವಹಾರವನುನ  ನಿಮಿಯಸಿದೆಾ ೋನೆ. ಇದು ನ್ನ್ನ  ಕಲಪ ನೆಯಾಗತಿ್ತ . ಅದುಭ ತವಾಗದೆ, ಆದರೆ 

ನಿಮಗೆ ಆ ಮನ್ಸ್ು , ನಿಮಮ  ಆರೋಗಾ  ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  ಕ್ಕೈಗಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ ಿಂದ ಬಿಂದವು? ಅವರೆಲಾ ರೂ ದೆೋವರಿಿಂದ 

ಬಿಂದವರು. ನಿಮಮ  ಕರ ೋಮೋಸ್ೋಮ್್‌ಗಳನುನ  ರೂಪ್ಸಿದ ಡಿಎನ್ಸ್‌ಎಯನುನ  ನಿೋವು ಎಲ್ಲಾ ಿಂದ 

ಪಡೆದುಕಿಂಡಿದಾ ೋರಿ? ನಿೋವು ವಾಸಿವವನುನ  ನೋಡುತಿಿೋರಿ, ನಿೋವು ಶಾ ೋಷೆಯನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಿದರೆ ನಾವಲಾ ರೂ 

ವಿನಾಾ ಸಕ ಜೋನ್ಸ್‌ಗಳನುನ  ಹಿಂದದೆಾ ೋವ. ಆದರೆ ನಾವು ಅವುಗಳನುನ  ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲ್ಲಲಾ , ದೆೋವರು 

ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. 

 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಎಷ್ಟು  ಜನ್ ನಿಮಮ  ಹೆತಿವರನುನ  ಆಯೆ  ಮಾಡಿಕಿಂಡಿದಾ ೋರಿ, ನಿೋವು ಎಲ್ಲಾ  ಹುಟು ಬೋಕು ಅರ್ಥವಾ 

ಯಾವಾಗ ಹುಟು ಬೋಕು? ಅವಲಾ ವೂ ದೆೋವರಿಿಂದ ಬಿಂದ ಉಡುಗೊರೆಗಳ್ಳ, ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಅವರಿಂದಗೆ ಏನು 

ಮಾಡುತಿಿೋರಿ ಎಿಂಬುದು ದೆೋವರಿಗೆ ನಿಮಮ  ಕಡುಗೆಯಾಗದೆ. ನ್ಮರ ತ್ಯು ನ್ಿಂತರ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಯಶಸ್ನುನ  

ಆನ್ಿಂದಸುತಿದೆ, ಆದರೆ ಅದು ಕೃತಜ್ಞತ್ಯಿಿಂದ ಆ ಯಶಸ್ಿ ನ್ ಮೂಲವನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ತಿದೆ. "ಪರ ತಿಯಿಂದು 

ಒಳೆು ಯ ಮತಿ್ತ  ಪರಿಪೂಣಯ ಉಡುಗೊರೆಯು ತಿಂದೆಯಿಿಂದ ಬರುತಿದೆ." (ಜೆೋಮ್್  1:17) ನಾವು ಅದನುನ  ಮತಿ್ತ  

ತಿಮಿಿಂಗಲದ ಪಾಠವನುನ  ನೆನ್ಪ್ನ್ಲ್ಲಾ ಟ್ಟು ಕಳು ಬೋಕು. ತಿಮಿಿಂಗಲವು ಮೋಲಕೆ್ಕ  ಬಿಂದ್ದಗ, ಮತಿ್ತ  ಸ್ಫ ೋಟಿಸಲು 

ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದ್ದಗ, ಅವನು ಹಾಪೂಯನ್ಸ ಆಗುತಿ್ತನೆ. ಒಿಂದು ನಿಮಿಷ್ ನಿೋವು ಹಿೋರೋ ಆಗಬಹುದು, ಮತಿ್ತ  

ಮುಿಂದನ್ ನಿಮಿಷ್ ನಿೋವು ಶೂನ್ಾ ವಾಗಬಹುದು. ಹಾಲೋ ಮತಿ್ತ  ನ್ನಸ್ ನ್ಡುವ ಕ್ಕೋವಲ 12 ಇಿಂಚ್ಚಗಳಷ್ಟು  

ವಾ ತ್ತಾ ಸವಿದೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ಎಿಂದಗೂ ಮರೆಯಬೋಡಿ. ನಾವು ಮಾಡಬೋಕಾಗರುವುದು ನ್ಮಮ  ಯಶಸ್ ನುನ  

ಕೃತಜ್ಞತ್ಯಿಿಂದ ಆನ್ಿಂದಸುವುದು. 

 

4. ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ನಿಸಾವ ರ್ಥಯವಾಗ ಸ್ಯೋವ ಮಾಡಿ. 

ಅಕು ೋಬರ 1989 ರಲ್ಲಾ , ಸ್ಯೈಕಾಲಜ ಟ್ಟಡೆೋ ಖಿನ್ನ ತ್ಯ ಬಗೆೆ  ಉತಿಮ ಲೆೋಖನ್ವನುನ  ಮಾಡಿದೆ. ಇದು ಪರ ಮುಖ 

ಖಿನ್ನ ತ್ಯು ನ್ಮಮ  ಸಿಂಸೆ ೃತಿಯಾಗುತಿಿದೆ ಎಿಂಬ ಸಾಿಂಕಾರ ಮಿಕ ರೋಗವನುನ  ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸಿದೆ. ಇದು 

ವಿಶೋಷ್ವಾಗ ಬೋಬಿ ಬೂಮ್ ಜನ್ಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ ಮೋಲೆ ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸಿದೆ, ವಯಸ್ಿ ನ್ 30 ಮತಿ್ತ  45 ರ ನ್ಡುವಿನ್ 

ಜನ್ರು. ಬೋಬಿ ಬೂಮ್ ಪ್ೋಳಿಗೆಯಲ್ಲಾ ರುವ ಜನ್ರು ತಮಮ  ಅಜಜ ಯರಿಗಿಂತ ಮೂರರಿಿಂದ ಹತಿ್ತ  ಪಟ್ಟು  ಹೆಚ್ಚು  

ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಾಧ್ಾ ತ್ಯಿದೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? ಅದು ನ್ನ್ಗೆ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗ ತೊೋರುತಿದೆ 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನ್ಮಮ  ಅಜಜ ಯರು ಖಿನ್ನ ತ್ಯ ಮೂಲಕ ಹೋದವರು, ಒಿಂದು ಹಸುವಿನ್ ಹಾಲ್ಲನಿಿಂದ ಹತಿ್ತ  

ಮಕೆಳನುನ  ಬಳೆಸಲು ಹೆಣಗಾಡಬೋಕಾದವರು. ಅಿಂದರೆ, ಇದು ಅದುಭ ತವಲಾ ವೋ? 

 



ಅದು ಮುಿಂದುವರೆಯಿತ್ತ, "ಇದು ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ಉನ್ನ ತಿೋಕರಿಸಿದ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಮತಿ್ತ  ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ 

ರ್ಟನೆಗಳನುನ  ಗುರುತಿಸಬಹುದು." ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ಖಿನ್ನ ತ್ಯು "ನಾನು" ಪ್ೋಳಿಗೆಯ 

ಫಲ್ಲತ್ತಿಂಶವಾಗದೆ ಎಿಂದು ಲೆೋಖನ್ವು ಹೆೋಳಿದೆ - ನಾನು, ನ್ನ್ನ  ಚಿತರ  ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ  ಗುರಿಗಳ್ಳ. ಇದು ಹಳೆಯ 

ಸಾವ ರ್ಥಯ ಮತಿ್ತ  ಹೆಮಮ . ಅವರು ಕಿಂಡುಕಿಂಡದುಾ  ಏನೆಿಂದರೆ, ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯು ತನನ ಳಗೆ ಸುತಿ್ತವರೆದರುವ 

ಒಿಂದು ಸಣು  ಪಾಾ ಕ್ಕೋಜ್ ಅನುನ  ತಯಾರಿಸುತಿ್ತನೆ. 

 

ಲೆೋಖನ್ವು "ದೆೋಶದ ಮೋಲ್ಲನ್ ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯು ಕುಸಿಯುತಿಿರುವಿಂತ್ಯೋ ಮತಿ್ತ  ದೆೋವರ ಮೋಲ್ಲನ್ ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯೂ 

ಮರೆಯಾಗುತಿಿರುವಿಂತ್ಯೋ, ಗಗನ್ಕೆ್ಕ ೋರುತಿಿರುವ ವಿಚೆಛ ೋದನ್ದ ಪರ ಮಾಣವು ಕುಟ್ಟಿಂಬದಲ್ಲಾ ನ್ ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  

ನಾಶಪಡಿಸುತಿಿದೆ. ಜನ್ರು ಇನುನ  ಮುಿಂದೆ ತಮಮ  ದೆೋಶವು ತ್ತಿಂಬಾ ಶಕಿ್ತಯುತವಾಗದೆ ಎಿಂದು 

ನ್ಿಂಬುವುದಲಾ ವಾದ್ದಗ, ಕುಟ್ಟಿಂಬವು ಶ್ಶಶವ ತವಾದ ಏಕತ್ ಮತಿ್ತ  ಬಿಂಬಲದ ಮೂಲವಾಗರಬಹುದು, ಅರ್ಥವಾ 

ದೆೋವರಿಂದಗನ್ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವು ಮುಖಾ ವಾದುದು, ಅವರು ಗುರುತಿಸುವಿಕ್ಕ, ತೃಪಿ್  ಮತಿ್ತ  ಭರವಸ್ಯಗಾಗ ಬೋರೆ 

ಯಾವುದರ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಬಹುದು? ಜನ್ರು ನ್ಿಂತರ ಒಿಂದೆೋ ಒಿಂದು ಪಯಾಯಯವನುನ  ಹಿಂದರುತಿ್ತರೆ; 

ಅವರು ತಮಮ  ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಖಿನ್ನ ತ್ಯ ಫಲ್ಲತ್ತಿಂಶಗಳ್ಳ." 

 

ಅದೆೋ ಪತಿರ ಕ್ಕಯಲ್ಲಾ  “ಸಾವ ರ್ಥಯವನುನ  ಮಿೋರಿ” ಎಿಂಬ ಇನನ ಿಂದು ಲೆೋಖನ್ವಿತಿ್ತ . ಇದು ಇಿಂದು ಸ್ಯೈಕಾಲಜ 

ಎಿಂಬುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ನ್ಲ್ಲಾ ಡಿ. ಇದು ಯಾವುದೆೋ ನಿದಯಷ್ು  ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಮೌಲಾ ವನುನ  ಉತಿ್ೋಜಸಲು 

ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿಲಾ . ಆದರೆ ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ಖಿನ್ನ ತ್ಯನುನ  ನಿವಾರಿಸುತಿದೆ ಎಿಂದು ಅದು 

ಹೆೋಳಿದೆ. ವಾಸಿವವಾಗ, ನಿೋವು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಾಗ, ಅದು ನಿಮಮ  ಮದುಳಿನ್ಲ್ಲಾ  

ಎಿಂಡಾಫಿಯನೆ್ಳನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸುತಿದೆ ಎಿಂದು ಲೆೋಖನ್ ಹೆೋಳಿದೆ. ಓಟಗಾರರು ಮತಿ್ತ  ಕ್ತರ ೋಡಾಪಟ್ಟಗಳಾಗರುವ 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರಿಗೆ ಎಿಂಡಾಫಿಯನ್ಸ್‌ಗಳ್ಳ ಯಾವುವು ಎಿಂದು ತಿಳಿದದೆ. ಇದು ಹಾಮೋಯನ್ಸ 

ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗದುಾ  ಅದು ಓಟಗಾರರಿಗೆ ಅಕ್ಷರಶಃ ಹೆಚಿು ನ್ದನುನ  ನಿೋಡುತಿದೆ. ನಿೋವು ಬೋರೆಯವರಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಲು ಸವ ಯಿಂಸ್ಯೋವಕರಾದ್ದಗ, ದೆೈಹಿಕವಾಗ ನಿೋವು ಅದೆೋ ರಿೋತಿಯ ವಿಷ್ಯವನುನ  ಪಡೆಯುತಿಿೋರಿ ಎಿಂದು 

ಲೆೋಖನ್ವು ಹೆೋಳಿದೆ. "ಸವ ಯಿಂಸ್ಯೋವಕರಾಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ ಜನ್ರು ದೆೈಹಿಕವಾಗ ಮತಿ್ತ  

ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗ ಉತಿಮ ಭಾವನೆ ಮೂಡಿಸುತಿ್ತರೆ. ಓಟಗಾರನ್ ಶ್ಶಿಂತತ್ಯಿಂತ್, ಅದು ನಿಮಮ  ಆರೋಗಾ ಕೆ್ಕ  

ಒಳೆು ಯದು." 

 

ಸ್ಯೈಕಾಲಜ ಟ್ಟಡೆೋ 1989 ರಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳಿದುಾ  ಕ್ಕೋವಲ 2,000 ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ ಯನ್್ಸ  2 ರಲ್ಲಾ  ಪಾಲ್ 

ಹೆೋಳಿದಾ ನುನ  ಪುನ್ರುಚ್ು ರಿಸುತಿದೆ. "ಸಾವ ರ್ಥಯದ ಮಹತ್ತವ ಕಾಿಂಕಿ್ಕಯಿಿಂದ ಅರ್ಥವಾ ವಾ ರ್ಥಯವಾದ 

ದುರಹಿಂಕಾರದಿಂದ ಏನ್ನ್ನನ  ಮಾಡಬೋಡಿ, ಆದರೆ ನ್ಮರ ತ್ಯಿಿಂದ ಇತರರನುನ  ತಮಗಿಂತ ಉತಿಮವಿಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಿ. ನಿೋವು ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ನಿಮಮ  ಹಿತ್ತಸಕಿ್ತಗಳನುನ  ಮಾತರ ವಲಾ ದೆ ಇತರರ ಹಿತ್ತಸಕಿ್ತಗಳನ್ನನ  

ನೋಡಬೋಕು. ನಿಮಮ  ಮನೋಭಾವವು ಕ್ತರ ಸಿನ್ಿಂತ್ಯೋ ಇರಬೋಕು. ಯೋಸು." (ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ  2:3) ಪೌಲನು ನ್ಮರ ತ್ಯು 

ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಕ್ಕಟು ದ್ದಗ ಯೋಚಿಸುವುದಲಾ , ಅದು ಇತರರ ಬಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚು  ಯೋಚಿಸುವುದು ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳ್ಳತಿಿದ್ದಾ ನೆ. ಗಮನ್ವು ನ್ನ್ನ  ಅಗತಾ ತ್ಗಳ್ಳ, ನ್ನ್ನ  ಆಸ್ಯಗಳ್ಳ, ನ್ನ್ನ  ಇಚೆಛ ಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ಏನು 

ಬೋಕು ಎಿಂಬುದರ ಮೋಲೆ ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕೃತವಾಗದೆ. ನಾನು ಈ ರಿೋತಿ ಹೆೋಳಲು ಇಷ್ು ಪಡುತಿ್ೋನೆ: ನ್ಮರ ತ್ ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  

ಕಡಿಮ ಯೋಚಿಸುವುದಲಾ ; ನ್ಮರ ತ್ ಎಿಂದರೆ ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಕಡಿಮ ಯೋಚಿಸುವುದು. ಮಾದರಿ ಜೋಸಸ್. ಎಲಾಾ  

ಅಪಸಿಲರು ಆ ಮೋಲ್ಲನ್ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ಗ, ಪರಸಪ ರರ ಪಾದಗಳನುನ  ತೊಳೆಯಲು ತ್ತಿಂಬಾ 

ಹೆಮಮ ಪಡುತಿ್ತರೆ, ಯೋಸು ಒಳಗೆ ನ್ಡೆದನು, ಒಿಂದು ಬೋಸಿನ್ಸ ಮತಿ್ತ  ಟವಲ್ ತ್ಗೆದುಕಿಂಡನು, ಮತಿ್ತ  ಅವರ 

ಪಾದಗಳನುನ  ತೊಳೆಯಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದರು. ಓಹ್, ಇದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಂಬಾ ಮುಜುಗರ ತಿಂದದೆ. ಆದರೆ ಹೆಮಮ  

ಮತಿ್ತ  ಅಸುರಕಿ್ತತ ಜನ್ರು ಇತರರಿಗೆ ಸ್ಯೋವ ಸಲ್ಲಾ ಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಅವರು ತಮಮ ನುನ  ತ್ತವು ಸುತಿಿಕಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ. 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ಆತ್ತಮ ವಲೋಕನ್ವನುನ  ಹಗುರಗೊಳಿಸಬೋಕಾಗದೆ, ಅಿಂದರೆ, ನ್ನ್ನ  ಬಗೆೆ  ಏನು? 

ನಾವು ಕ್ಕೋವಲ ಧ್ಯಮುಕುವುದಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ಸ್ಯೋವ ಮಾಡೊೋಣ. 

 

5. ಸವ ಯಿಂಪರ ೋರಣೆಯಿಿಂದ ನಿಮಮ ನುನ  ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸಿ. 



"ಕತಯನ್ ದೃಷ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ ನುನ  ತಗೆ ಸಿಕಳಿು , ಮತಿ್ತ  ಆತನು ನಿಮಮ ನುನ  ಮೋಲಕೆ್ಕತಿ್ತವನು." (ಜೆೋಮ್್  4:10) 

ನ್ಮರ ತ್ಯು ಒಿಂದು ಆಯೆಯಾಗದೆ, ಅದು ಕ್ತರ ಯಾಪದವಾಗದೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ನಿೋವು ಗಮನಿಸಬೋಕ್ಕಿಂದು ನಾನು 

ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ನ್ಮಮ ನುನ  ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸಲು ದೆೋವರನುನ  ಕ್ಕೋಳಲು ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಎಲ್ಲಾಯೂ ಹೆೋಳಲಾಗಲಾ , 

ಅದು ನಾವು ಆಯೆ  ಮಾಡುವ ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ನಾವು ವಿನ್ಮರ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ವತಿಯಸಲು, ಮಾತನಾಡಲು ಮತಿ್ತ  

ಯೋಚಿಸಲು ಆಯೆ  ಮಾಡುತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  ಭರವಸ್ಯಯಿಂದರೆ, ನಾವು ನ್ಮಮ ನುನ  ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಆಗ 

ಕ್ತರ ಸಿನು ನ್ಮಮ ನುನ  ಮೋಲಕೆ್ಕತಿ್ತತಿ್ತನೆ. ಅದನುನ  ವಿರೋಧ್ಯಭಾಸ ಎಿಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. ಮೋಲಕೆ್ಕ  ಹೋಗುವ 

ದ್ದರಿ ಕ್ಕಳಗದೆ ಎಿಂದು ದೆೋವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. ನಾನು ಎಷ್ಟು  ಹೆಚ್ಚು  ವಿನಿೋತನಾಗದೆಾ ೋನೆ, ನ್ನ್ನ  ದೌಬಯಲಾ ಗಳನುನ  

ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಯಗಳನುನ  ಗುರುತಿಸುತಿ್ೋನೆ, ನ್ನ್ನ  ಯಶಸ್ನುನ  

ಕೃತಜ್ಞತ್ಯಿಿಂದ ಆನ್ಿಂದಸುತಿ್ೋನೆ, ನಾನು ಇತರರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಸ್ಯೋವ ಸಲ್ಲಾ ಸುತಿ್ೋನೆ, ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಹೆಚ್ಚು  

ಎತಿ್ತತಿ್ತನೆ. ಆದರೆ ಏರುದ್ದರಿ ಕ್ಕಳಗಳಿದಿಂತ್, ಕ್ಕಳಮುಖವು ಮೋಲೆೋರಿದಿಂತ್ ವಿರುದಧ ವೂ ಸತಾ . 

 

"ಹೆಮಮಯು ವಿನಾಶದ ಮದಲು ಹೋಗುತಿದೆ, ಮತಿ್ತ  ಅಹಿಂಕಾರಿ ಮನೋಭಾವವು ಬಿೋಳ್ಳವ ಮದಲು." 

(ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  16:18) ಆ ಗಾದೆಯ ಎಷ್ಟು  ವಾ ಕಿ್ತತವ ಗಳನುನ  ನಿೋವು ನೋಡಿದಾ ೋರಿ? ನಾನು ಹೆಮಮಯಿಿಂದ ತ್ತಿಂಬಲು 

ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದ ಕ್ಷಣ, ನಾನು ಎಲಾಾ  ಉತಿರಗಳನುನ  ಪಡೆದುಕಿಂಡಿದೆಾ ೋನೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುವ ಕ್ಷಣ, ನಾನು 

ಗಾಾ ಿಂಗ್್‌ಪಾಾ ಿಂಕ್್‌ನ್ ಅಿಂತಾ ದವರೆಗೆ ನ್ಡೆಯಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತಿ್ೋನೆ. ನಿಮಗೆ ದೆೋವರ ಅಗತಾ ವಿಲಾ  ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ಯೋಚಿಸುತಿಿದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಮಾಡುತಿಿೋರಿ. ನಿೋವು ತಿನುನ ವ, ಇದು ಕ್ಕೋವಲ ಸಮಯದ ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ನಿೋವು 

ನ್ಿಂಬುತಿಿೋರೋ ಇಲಾ ವೊೋ ಎಿಂಬುದನುನ  ಲೆಕೆ್ತ ಸದೆ ಅದು ನಿಜ. ಇದು ಸಿಂಭವಿಸಲ್ಲದೆ. ಆದರೆ ಅದನುನ  ನೋಡಲು 

ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಯ ಕಾಯುತಿಿೋರಿ, ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. ಸಿಂಕಿ್ತಪಿವಾಗ ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, 

ಹೆಮಮ ಯ ಬಗೆೆ  ಕ್ಕಟು  ವಿಷ್ಯವಿಂದರೆ ಅದು ದೆೋವರು ನ್ಮಗೆ ನಿೋಡಲು ಬಯಸುವ ಎಲಾಾ  ಅದುಭ ತ 

ವಸಿುಗಳನುನ  ಕತಿರಿಸುತಿದೆ. ದೆೋವರು ಅಹಿಂಕಾರಿಗಳನುನ  ವಿರೋಧಿಸುತಿ್ತನೆ, ಆದರೆ ವಿನ್ಮರ ರಿಗೆ ಕೃಪಯನುನ  

ನಿೋಡುತಿ್ತನೆ.ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1197  

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ದೆೋವರು 

a. _____ ಪ್ರ ೋತಿ 

b. _____ ನಿೋತಿವಿಂತ (ಕ್ಕೋವಲ) 

c. _____ ಸತಾ  

d. _____ ಕರುಣೆ 

e. _____ ಶ್ಶಿಂತಿ 

f. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

g. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

ಗಿಂ. _____ ಎ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

i. _____ ಎ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 

 

2. ದೆೋವರು ತ್ತನು ಮಾಡಿದ ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ  ಯಾವುದೆೋ ಅಹಿಂಕಾರ ಅರ್ಥವಾ ಸವ -ಕ್ಕೋಿಂದರ ತ (ಹೆಮಮ ) ಇಲಾ ದೆ ಒಳೆು ಯ 

ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಾ  ಸಿಂತೊೋಷ್ಪಡುತಿ್ತನೆ ಎಿಂಬುದಕೆ್ಕ  ಪರಿಪೂಣಯ ಉದ್ದಹರಣೆಯಾಗದೆ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

3. ಅಹಿಂಕಾರ, ಸವ ಕ್ಕೋಿಂದರ ತತ್, ಎಲಾ ರನುನ  ಅನಾರೋಗಾ ಕೆ್ಕ  ಒಳಪಡಿಸುವ ಏಕ್ಕೈಕ ರೋಗ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 



4. ಅಸಿಂಗತತ್ ಮತಿ್ತ  ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ ರ್ಷ್ಯಣೆಗಳ್ಳ ತಮಮ  ಬೋರುಗಳನುನ  ಹೆಮಮಯಲ್ಲಾ ವ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

5. ಅಹಿಂಕಾರವು ನಾಶವಾಗುತಿದೆ 

a. _____ ಪರ ಬುದಧ ತ್, ಒಬಬ ರು ವಯಸ್ಾಗುತಿ್ತರೆ 

b. _____ ಶಕ್ಷಣ 

c. _____ ಕಠಿಣ ಕ್ಕಲಸ ಕಷ್ು ಕರ ಕ್ಕಲಸ 

d. _____ ನ್ಮರ ತ್ 

 

6. ಹೆಮಮಯು ಮಾನ್ಾ ವಾದ ಸವ ಯಿಂ ಪರಿೋಕಿ್ಕಯ ಮೋಲೆ ಆಧ್ಯರಿತವಾಗದೆ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

7. ಅಹಿಂಕಾರವು ನಿೋವು ಒಳಗರುವಕೆ್ತಿಂತ ಹರಗೆ ದೊಡಡ ವರಿಂತ್ ನ್ಟಿಸುವುದು. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

8. ಅಹಿಂಕಾರವು ನ್ಮರ ತ್ಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗದೆ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

9. ಒಬಬ ರು ಹೆಮಮ  ಅರ್ಥವಾ ವಿನ್ಮರ ರಾಗರಲು ಆಯೆ  ಮಾಡಬಹುದು 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 9 

ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ ದ ಹಿಂತಗಳನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ವುದು 
 

"ಅವರು ಅವರಿಗೆ ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ ವನುನ  ಭರವಸ್ಯ ನಿೋಡುತಿ್ತರೆ, ಅವರು ಸವ ತಃ ಅಧ್ಃಪತನ್ದ ಗುಲಾಮರಾಗದ್ದಾ ರೆ - 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ ನುನ  ಕರಗತ ಮಾಡಿಕಿಂಡಿದಾ ಕೆ್ಕ  ಗುಲಾಮನಾಗದ್ದಾ ನೆ." (2 ಪೋತರ  2:19) ಆ 

ಕನೆಯ ವಾಕಾ ವನುನ  ಮತಿೊಮಮ  ಆಲ್ಲಸಿ. "ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ ನುನ  ಕರಗತ ಮಾಡಿಕಿಂಡಿದಾ ಕೆ್ಕ  

ಗುಲಾಮನಾಗದ್ದಾ ನೆ." 

ಬಹಳ ಹಿಿಂದೆಯೋ ನ್ನಾಯಾಕ್ಯ ಟೈಮ್್  ವಾ ಸನ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಒಿಂದು ಲೆೋಖನ್ವನುನ  ನ್ಡೆಸಿತ್ತ, ಮತಿ್ತ  ಇಡಿೋ 

ಪರ ಮೋಯವು ಅಮರಿಕನ್ನ ರು ವಾ ಸನ್ದ ಈ ಕಲಪ ನೆಗೆ ಕಿಂಡಿಯಾಗರುವಿಂತ್ ತೊೋರುತಿಿದೆ. ಬಹಳ ಹಿಿಂದೆಯೋ, 

ಡರ ಗ್್  ಮತಿ್ತ  ಆಲೆ ೋಹಾಲೆೆ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತ್ ವಾ ಸನ್ದ ಕಲಪ ನೆಯನುನ  ನಿೋವು ಮಾತರ  ಕ್ಕೋಳಿದಾ ೋರಿ. ಈಗ ಅದು 

ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ ವಸಿುಗಳ ಚ್ಟಗಳ್ಳ, ಆಹಾರ, ಸಿಗರೆೋಟ್, ವಾಾ ಯಾಮ, ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ್ಳ, ಶ್ಶಪ್ಿಂಗ್, ಕ್ಕಲಸ, ಸ್ಯಕ್್  

ಮತಿ್ತ  ವಿಡಿಯೋ ಗೆೋಮ್್‌ಗಳ್ಳ ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. ವಾಸಿವವಾಗ, ಈಗ ಲೆೈಫ್‌ಲೆೈನ್ಸ ಅಮೋರಿಕಾ ಎಿಂಬ ಮಾಸಿಕ 

ಪರ ಕಟಣೆ ಇದೆ, ಅದು ನ್ಮಮ  ವಾ ಸನ್ಗಳನುನ  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಯಾವುದನ್ನನ  ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸುವುದಲಾ . 

ದೆೋಶ್ಶದಾ ಿಂತ 200 ಕೊ  ಹೆಚ್ಚು  ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ ವಾ ಸನ್ ಬಿಂಬಲ ಗುಿಂಪುಗಳ್ಳ ಸಭೆ ಸ್ಯೋರುತಿವ. 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಇಲಾ ದದಾ ರೆ ಯಾವುದೊೋ ವಾ ಸನಿಗಳಾಗರುತಿ್ತರೆ. ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಮೋಲೆ ಅಕ್ಷರಶಃ 

ಪಾಿಂಡಿತಾ  ಅರ್ಥವಾ ನಿಯಿಂತರ ಣವನುನ  ಹಿಂದರುವ ಏನಾದರೂ ಇದೆ. ನಿೋವು ಹಸದರಲ್ಲಾ  

ಒಬಬ ರಾಗರಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ಕುಡಿತದಿಂತಹ ಹಳೆಯದರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರಿಗೆ ನಿೋವು ಬಲ್ಲಯಾಗಬಹುದು. 18,000,000 

ಅಮರಿಕನ್ನ ರು ಸಮಸ್ಯಾ  ಕುಡಿಯುವವರು. ಇದು ಅವರ ಜೋವನ್ ಮತಿ್ತ  ಅವರ ಕುಟ್ಟಿಂಬವನುನ  



ಅಸಿವಾ ಸಿಗೊಳಿಸುತಿದೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ತಿನುನ ವ ವಾ ಸನಿಯಾಗರುವುದು ಖಿಂಡಿತ, ನಾನು 

ಜೋವನೋಪಾಯಕೆಾ ಗ ಅಲಾ , ಆದರೆ ಸಿಂತೊೋಷ್ಕೆಾ ಗ. ಅಮರಿಕನ್ನ ರು 2.3 ಬಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಪೌಿಂಡ್ ಅಧಿಕ ತೂಕ 

ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? ನಿಮಮ  ಚ್ಟ ಏನು? ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುವ ವೈಸ್ 

ಯಾವುದು? ಅದು ಏನೆೋ ಇರಲ್ಲ, ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ ದ ಏಳ್ಳ ಹೆಜೆಜ ಗಳನುನ  ನಿಮಮ ಿಂದಗೆ ಹಿಂಚಿಕಳು ಲು ನಾನು 

ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. 

1) ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ  ಇಿಂದು ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗುತಿದೆ. 

ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ  ಇಿಂದು ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗುತಿದೆ, ನಾಳೆ ಅಲಾ , ಮುಿಂದನ್ ವಾರ ಅಲಾ , ಮುಿಂದನ್ ತಿಿಂಗಳ್ಳ ಅಲಾ . 

ಇಿಂದನ್ ಬದಲು ನಾಳೆ ಎಷ್ಟು  ಜನ್ರು ಡಯಟ್ ಮಾಡುತಿ್ತರೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ 

ಗಮನಿಸಿದಾ ೋರಾ? ನಾಣ್ಣು ಡಿ 27:1 ರಲ್ಲಾ  ಸ್ಲಮೋನ್ನು ಹೆೋಳ್ಳವುದನುನ  ನಾನು ಇಷ್ು ಪಡುತಿ್ೋನೆ, "ನಾಳೆಯ 

ಬಗೆೆ  ಹೆಮಮ ಪಡಬೋಡ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಒಿಂದು ದನ್ವು ಏನ್ನುನ  ತರುತಿದೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಲಾ ." ಬೋರೆ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, "ಈ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವುದನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. ಸತಾ ವೋನೆಿಂದರೆ, 

ಇಿಂದಗಿಂತ ನಾಳೆಯನುನ  ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಕಷ್ು ಕರವಾಗರುತಿದೆ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ವಿಳಿಂಬವು ಯಾವಾಗಲೂ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಉಲಬ ಣಗೊಳಿಸುತಿದೆ. ಇಿಂದೆೋ ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿ. 

 

"ಗಾಳಿಯನುನ  ನೋಡುವವನು ನೆಡುವುದಲಾ ; ಮೋಡಗಳನುನ  ನೋಡುವವನು ಕಯುಾ ವುದಲಾ ." (ಪರ ಸಿಂಗ 

11:4) ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ವಿಚ್ಲ್ಲತರಾಗಬೋಡಿ. ಮನಿನ ಸಬೋಡಿ, ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಳಿಂಬ, ದೊಡಡ  

ಸಮಸ್ಯಾ . ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಮದಲ ಹಿಂತವಿಂದರೆ, ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ  ಇಿಂದು ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗಬೋಕು. ಇಿಂದು 

ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಬಹುದ್ದದುದನುನ  ನಾಳೆಯವರೆಗೆ ಮುಿಂದೂಡಬೋಡಿ. 

 

2) ಇತರರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು ನಿರಾಕರಿಸು. 

ಇತರರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು ನಿರಾಕರಿಸು. ನಿೋವು ಇತರರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು ನಿರಾಕರಿಸುವವರೆಗೂ ನಿಮಮ  

ವಾ ಸನ್ದಿಂದ ಹರಬರಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಆದರೆ "ಅಲ್ಲಬಿಯಿಿಂಗ್" ನ್ ಈ ಹಳೆಯ ಕವರ ಆಡಮ್ ಮತಿ್ತ  

ಈವ್್‌ನ್ಷ್ಟು  ಹಳೆಯದು. ನಿನ್ಗೆ ನೆನ್ಪ್ದೆಯಾ? ಆಡಮ್ ಪಾಪ ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ ಹೆಿಂಡತಿಯನುನ  ದೂಷ್ಟಸಿದ; 

ಈವ್ ಪಾಪ ಮಾಡಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತಿ್ತ  ಹಾವು, ಸಪಯವನುನ  ದೂಷ್ಟಸಿದಳ್ಳ, ಆದರೆ ನಾವು ಬೋರೆಯವರನುನ  

ದೂಷ್ಟಸಲು ಬಯಸುತಿ್ೋವ. ನಾನು ವೈಯಕಿ್ತಕ ಜವಾಬಾಾ ರಿಯನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ವವರೆಗೂ ನಾನು ಎಿಂದಗೂ 

ಉತಿಮವಾಗುವುದಲಾ . ಇದು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್, ನಾನು ಆಯೆ ಗಳನುನ  ಮಾಡುತಿ್ೋನೆ. 

 

ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ  ಮಚಿು ನ್ ಅಧ್ಯಾ ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. "ಪರ ತಿಯಬಬ ನು ತನ್ನ  ಸವ ಿಂತ ಹರೆಯನುನ  

ಹತಿ್ತಕಳು ಲ್ಲ." (ಗಲಾತಾ  6:5) ಇದು ವೈಯಕಿ್ತಕ ಜವಾಬಾಾ ರಿಯ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುತಿಿದೆ. ನಾವು 

ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಲಾ  ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿಲಾ . ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಮೂರು ಪದಾ ಗಳ ಹಿಿಂದೆ, ಅದು 

ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ "ಒಬಬ ರ ಹರೆಗಳನುನ  ಹರಲು, ಆದಾ ರಿಿಂದ ಕ್ತರ ಸಿನ್ ನಿಯಮವನುನ  ಪೂರೆೈಸಿಕಳಿು ." ಆದರೆ ನ್ನ್ಗೆ 

ನಾನು ಜವಾಬಾಾ ರನಾಗರುತಿ್ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಗೆ ನಿೋವು ಜವಾಬಾಾ ರರು. 

 

"ಮೋಸಹೋಗಬೋಡಿ: ದೆೋವರನುನ  ಅಪಹಾಸಾ  ಮಾಡಲಾಗುವುದಲಾ , ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನು ಏನು ಬಿತಿ್ತತಿ್ತನೋ 

ಅದನುನ  ಅವನು ಕಯುಾ ತಿ್ತನೆ." (ಗಲಾತಾ  6:7) ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ದೊಡಡ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗೆ ನಿೋವು ಯಾರನುನ  

ದೂಷ್ಟಸುತಿಿದಾ ೋರಿ? ನಿಮಮ  ಪೋಷ್ಕರು, ನಿಮಮ  ಪತಿ, ನಿಮಮ  ಹೆಿಂಡತಿ, ನಿಮಮ  ಶಕ್ಷಕರು ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  ಬಾಸ್ 

ಅನುನ  ನಿೋವು ದೂಷ್ಟಸುತಿಿೋರಾ? ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ದೆವವ ವನುನ  ದೂಷ್ಟಸುತಿಿೋರಾ? ನಿೋವು ದೆೋವರನುನ  

ದೂಷ್ಟಸುತಿಿೋರಾ? ಮುಕಿವಾಗಲು, ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಜವಾಬಾಾ ರಿಯನುನ  ನಿೋವು ತ್ಗೆದುಕಳು ಬೋಕು ನ್ಿಂತರ 

ನಿಮಮ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗೆ ನಿೋವು ಪರಿಹಾರವನುನ  ಹುಡುಕುವುದಲಾ . ನಿಮಮ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಇತರ 

ಜನ್ರನುನ  ದೂಷ್ಟಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ. ಇತರರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು ನಿರಾಕರಿಸು. 

 

3) ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಿ. 



ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ ವೈಯಕಿ್ತಕ ದ್ದಸಿಾನು ತ್ಗೆದುಕಳಿು . ಫ್ಲರ ಿಂಕ್ ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಿ. ಕ್ಕಲವು ಕಠಿಣ 

ಪರ ಶನ ಗಳನುನ  ಕ್ಕೋಳಿ: ನ್ನ್ನ  ಚ್ಟ ಏನು? ನಾನು ಅದನುನ  ಏಕ್ಕ ಹಿಂದದೆಾ ೋನೆ? ಯಾವಾಗ ಆರಿಂಭವಾಯಿತ್ತ? 

ನಾನು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಅದಕೆ್ಕ  ಬಲ್ಲಯಾಗುತಿ್ೋನೆ? ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  ಪರ ಲೋಭನೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಿಂದಭಯಗಳ್ಳ 

ಯಾವಾಗ? ಅದರ ಬಗೆೆ  ಏನಾದರೂ ಮಾಡಲು ನಾನು ಏಕ್ಕ ಹೆದರುತಿ್ೋನೆ? ಆ ಪರ ಶನ ಗಳನುನ  ಕ್ಕೋಳ್ಳವುದು ಕಷ್ು , 

ಆದರೆ ನಾವು ನ್ಮಮ  ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಸರಿಪಡಿಸಬೋಕಾದರೆ ಅವರನುನ  ಕ್ಕೋಳಬೋಕು. 

 

"ನಾವು ನ್ಮಮ  ಮಾಗಯಗಳನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತಸ್ೋಣ ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತಸ್ೋಣ ಮತಿ್ತ  ಲಾಡೆೆಯ 

ಹಿಿಂತಿರುಗ." (ಪರ ಲಾಪಗಳ್ಳ 3:40) ಬದಲಾಯಿಸಲು ನಾವು ನ್ಟಿಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಬೋಕು. ನ್ಮಮ  ತಪುಪ ಗಳನುನ  

ಮುಚಿು ಕಳು ಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಾವು ಅವರಿಂದಗೆ ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಬೋಕು. ವಾಸಿವವಿಂದರೆ, ನ್ಮಮ  

ನೋವನುನ  ಮರೆಮಾಡುವುದು ಅದನುನ  ತಿೋವರ ಗೊಳಿಸುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಇನ್ನ ಷ್ಟು  ಹದಗೆಡಿಸುತಿದೆ. 

ನಿರಾಕರಣೆ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕ್ಕಯನುನ  ತಡೆಯುತಿದೆ. 

 

"ಹಗಲ್ಲರುಳ್ಳ ನಿನ್ನ  ಕ್ಕೈ ನ್ನ್ನ  ಮೋಲೆ ಭಾರವಾಗತಿ್ತ ; ಬೋಸಿಗೆಯ ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಿಂತ್ ನ್ನ್ನ  ಬಲವು ಕಿ್ತ ೋಣಿಸಿತ್ತ. ಆಗ 

ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಪಾಪವನುನ  ನಿನ್ಗೆ ಒಪ್ಪ ಕಿಂಡೆ ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ  ಅಪರಾಧ್ವನುನ  ಮುಚಿು ಕಳು ಲ್ಲಲಾ . ನಾನು ನ್ನ್ನ  

ಅಪರಾಧ್ಗಳನುನ  ಕತಯನಿಗೆ ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ. "--- ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ನ್ನ್ನ  ಪಾಪದ ತಪಪ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಿದಾ ೋರಿ." 

(ಕ್ತೋತಯನೆಗಳ್ಳ 32:4, 5) ದ್ದವಿೋದನು ಹೆೋಳಿದನು, ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಎದುರಿಸುವುದಲಾ  ಮತಿ್ತ  ನಾನು 

ಒಣಗುತಿಿದೆಾ ೋನೆ. 

 

ದ್ದವಿೋದನು ತನ್ನ  ಸವ ಿಂತ ಜೋವನ್ವನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಿದನು, ಮತಿ್ತ  ಅವನು ಅದನುನ  ಮಾಡಿದ್ದಗ, ಅವನು ಕತಯನ್ 

ಮುಿಂದೆ ಶುದಧ ನಾದನು. ಅದು ಕುದಯುತಿಿರುವಿಂತ್ ಇತಿ್ತ . ಇದಾ ಕೆ್ತ ದಾ ಿಂತ್, ಅವರು ಈ ಮುಕಿ್ತ  ಪರಿಹಾರವನುನ  

ಅನುಭವಿಸಿದರು. ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಿ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಒಿಂದು ವಿಷ್ಯವನುನ  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ, ಅದು 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಒಮಮ  ಅಲಾ . ನಾವು ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ನಿಯಮಿತವಾಗ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸುತಿಿರಬೋಕು ಏಕ್ಕಿಂದರೆ 

ದುಗುಯಣ, ವಾ ಸನ್ ಮತಿ್ತ  ಇತರ ಪಾಪಗಳ್ಳ ಕಪಟವಾಗ ಹರಿದ್ದಡುತಿವ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುವ ಮದಲೆೋ 

ನಿಮಮ ನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿವ. 

 

4) ಕ್ತರ ಸಿನ್ ಸಾವಯಭೌಮತವ ವನುನ  ಬಳಸಿಕಳಿು . 

ಕ್ತರ ಸಿನು ಸಹಾಯಕೆಾ ಗ ಕಾಯುತಿಿದ್ದಾ ನೆ. ಅವನ್ ಸಾವಯಭೌಮತವ ವನುನ  ಬಳಸಿಕಳಿು  - ನಿೋವು ಅದನುನ  

ಏಕಾಿಂಗಯಾಗ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಿಮಗಿಂತ ದೊಡಡ  ಶಕಿ್ತ  ಬೋಕು. ನಿೋವು ನೆೋರವಾಗ ಮೂಲಕೆ್ಕ  ಹೋಗ 

ಮಹಾನ್ಸ ಶಕಿ್ತಯನುನ  ಏಕ್ಕ ಪಡೆಯಬಾರದು? "ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಪಾಪವು ನಿಮಮ  ಮತಾ ಯ ದೆೋಹದಲ್ಲಾ  ಆಳಲು 

ಬಿಡಬೋಡಿ, ಆದಾ ರಿಿಂದ ನಿೋವು ಅದರ ದುಷ್ು  ಆಸ್ಯಗಳನುನ  ಪಾಲ್ಲಸುತಿಿೋರಿ, ನಿಮಮ  ದೆೋಹದ ಭಾಗಗಳನುನ  ಪಾಪಕೆ್ಕ  

ಅಪ್ಯಸಬೋಡಿ, ದುಷ್ು ತನ್ದ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗ, ಬದಲ್ಲಗೆ ನಿಮಮ ನುನ  ದೆೋವರಿಗೆ ಅಪ್ಯಸಿ, ತಿಂದವರಿಂತ್. ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  

ಸಾವು." (ರೋಮನ್ಸ 6:12, 13) 

ಯಾಕಿಂದರೆ ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ ನುನ  ಯಜಮಾನ್ನಾಗರುವದಕೆ್ಕ  ಗುಲಾಮನಾಗದ್ದಾ ನೆ. ಆದಾ ರಿಿಂದ, ನಿೋವು 

ಗುಲಾಮರು. ರೋಮನ್ನ ರು 6:20 ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, ನಿೋವು ಪಾಪದ ಗುಲಾಮರಾಗದಾ ೋರಿ, ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ಸದ್ದಚ್ಚರದ 

ಗುಲಾಮರಾಗದಾ ೋರಿ. ಬಾಟಮ್ ಲೆೈನ್ಸ ನಾವಲಾ ರೂ ನಿಜವಾಗಯೂ ಗುಲಾಮರು. ಆದರೆ ಒಳೆು ಯ ಸುದಾ  

ಏನೆಿಂದರೆ, ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಮಾಸು ರ ಅನುನ  ಆಯೆ  ಮಾಡಬಹುದು. "ಹಾಗಾದರೆ, ಭಗವಿಂತನಿಗೆ ಅಧಿೋನ್ರಾಗರಿ." 

(ಜೆೋಮ್್  4:7) ನಿಮಮ  ಚ್ಟಕೆ್ಕ  ಪರಿಹಾರವಿಂದರೆ ಸರಿಯಾದ ಯಜಮಾನ್ನ್ನುನ  ಆರಿಸುವುದು. ಪರ ತಿದನ್ ನಿೋವು 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿಿೋರಿ. ನಿೋವು ಬಾಟಲ್ಲಯಿಿಂದ ಅರ್ಥವಾ ಮಾತ್ರ ಯಿಿಂದ ನಿಯಿಂತಿರ ಸಲಪ ಡುತಿಿೋರಿ. 

ಅನೆೋಕರು ಇತರ ಜನ್ರಿಿಂದ ನಿಯಿಂತಿರ ಸಲಪ ಡುತಿ್ತರೆ. ಅಧಿಕಾರದ ದ್ದಹದಿಂದ ನಿಮಮ ನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸಬಹುದು, 

ಆಹಾರದಿಂದ ನಿಮಮ ನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿೋವು ಏನಾದರೂ ಸ್ಯೋವ ಮಾಡಬೋಕಾಗದೆ. ಸರಿಯಾದ 

ಮಾಸು ರ ಅನುನ  ಏಕ್ಕ ಆರಿಸಬಾರದು? ದೆೋವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, "ನಾನು ಸಾವಯಭೌಮನಾಗಲ್ಲ." 



ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ, ನಾವು ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ದೆೋವರಿಗೆ ಮಾತರ  ನಿೋಡಲು ಬಯಸುತಿ್ೋವ. ನಾವು ದೆೋವರಿಗೆ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋವ, 

ನ್ನ್ಗೆ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ನೋಡಿಕಳು ಬೋಕು. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ನಿಜ ಹೆೋಳಬೋಕ್ಕಿಂದರೆ, ನಾನು ನ್ನ್ನ  

ಉಳಿದ ಜೋವನ್ವನುನ  ನ್ಡೆಸಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ದೆೋವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ನಾನು ಸಮಸ್ಯಾ ಯ ಮೋಲೆ ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ನಿೋವು ಬಯಸಿದರೆ, ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಪರ ತಿಯಿಂದು ಕಿ್ಕೋತರ ವನುನ  ನಿೋವು ನ್ನ್ಗೆ ನಿೋಡಬೋಕು 

ಮತಿ್ತ  ಎಲಾ ವನ್ನನ  ನ್ನ್ಗೆ ಕಡಬೋಕು, ಕ್ಕೋವಲ ಭಾಗವಲಾ . ನಾವು ಮಾಡಿದ್ದಗ, ಅದು ಬದಲಾಯಿಸಲು 

ನ್ಿಂಬಲಾಗದ ಶಕಿ್ತಯನುನ  ಉತ್ತಪ ದಸುತಿದೆ. 

ಹಾಗಾದರೆ, ಹೆಚಿು ನ್ ಜನ್ರು ಇದನುನ  ಏಕ್ಕ ಮಾಡಬಾರದು? ನಿಜ, ಅವರು ಭಯಪಡುತಿ್ತರೆ. ತಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  

ಕ್ತರ ಸಿನಿಗೆ ಸಲ್ಲಾ ಸುವ ಮೂಲಕ ಅದು ಅವರು ಬಯಸುವುದಲಾ  ಎಿಂದು ಅವರು ಹೆದರುತಿ್ತರೆ. ಅವರು 

ಭಯಪಡುತಿ್ತರೆ ಎಿಂದರೆ ಮೋಜು ಇಲಾ , ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ ವಿಲಾ , ಮತಿ್ತ  ಕ್ತರ ಸಿನ್ ಮತ್ತಿಂಧ್ತ್ಯ ಕ್ಕಲವು ವಿಕೃತ 

ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವಾಗದೆ. ಇದು ನ್ರಕದಿಂದ ಪಾರಾದ ದೊಡಡ  ಸುಳ್ಳು ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದ್ದಗದೆ. ಅದನುನ  

ಕ್ಕೋಳಿಸಿಕಿಂಡೆಯಾ? ಅದು ನ್ರಕದ ಜ್ಞವ ಲೆಯಿಿಂದ ನೆೋರವಾಗ ಸುಳ್ಳು . ಯೋಸು, "ನಾನು ಬಿಂದದೆಾ ೋನೆ ಆದಾ ರಿಿಂದ 

ನಿೋವು ಜೋವನ್ವನುನ  ಹಿಂದಲು ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಪೂಣಯವಾಗ ಹಿಂದಲು." ದೆೋವರು ಹೆೋಳ್ಳವುದೆೋನೆಿಂದರೆ, 

"ನಾನು ನಿಮಮ  ವಾಸಿುಶಲ್ಲಪ  ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಲಾ ವೋ? ನಾನು ನಿಮಮ  ಮುಖಾ  ನಿಮಾಯಣ ಎಿಂಜನಿಯರ 

ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಲಾ ವೋ? ನಿೋವು ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವ ರಿೋತಿ ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಲಾ ವೋ? ನಾನು 

ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಲಾ ವೋ? ನಿಮಗೆ ಮೋಜು ಬೋಕು ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? ನಿಮಗೆ ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ  ಬೋಕು 

ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಲಾ ವೋ? ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲ್ಲಾ  ಮತಿ್ತ  ದೋಘಾಯವಧಿಯಲ್ಲಾ , 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದರುವ ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜನ್ರ ಸಾರಾಿಂಶದ ಬಗೆೆ  ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುತಿಿೋರಿ ಮತಿ್ತ  ಅವರ ಜೋವನ್ವನುನ  

ನೋಡಿ ಮತಿ್ತ  ಅವರು ಸಿಂತೊೋಷ್ದಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿಲಾ  ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿ. ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹುಳಿ 

ಮತಿ್ತ  ಹುಳಿ ಮತಿ್ತ  ಯಾವುದ್ದದರೂ ಒಿಂದು ಚಿತರ  ಸಿಕೆ ರೆ, ಅವನು ನ್ನ್ನ  ಮದಲ ಹತಿ್ತ  ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜನ್ರ 

ಪಟಿು ಯಲ್ಲಾ  ಸಾಥ ನ್ ಪಡೆದಲಾ , ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವನು ಅಲಾ , ಅವನು ಎಲಾ ೋ ತಪ್ಪ ಸಿಕಿಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಜೋಸಸ್ 

ಹೆೋಳಿದರು, "ನಾನು ಬಿಂದದೆಾ ೋನೆ ಆದಾ ರಿಿಂದ ನಿೋವು ಜೋವನ್ವನುನ  ಹಿಂದಲು ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಪೂಣಯವಾಗ 

ಹಿಂದಲು, ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ದೆೋವರನುನ  ಸಾವಯಭೌಮನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡಿ. 

5) ಪರ ಲೋಭನೆಯಿಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 

ನಿೋವು ಜೆೋನುನಣಗಳಿಿಂದ ಕುಟ್ಟಕಲು ಬಯಸದದಾ ರೆ, ಅವುಗಳಿಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ನಿಮಮ  ಪರ ಲೋಭನೆಯು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಕಣಿು ನ್ಲ್ಲಾ  ನೋಡುತಿಿದೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದರುವ ಸಿಂದಭಯಗಳನುನ  ತಪ್ಪ ಸಿ. ಬೈಬಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, 

"ದೆವವ ವನುನ  ವಿರೋಧಿಸಿ ಮತಿ್ತ  ಅವನು ನಿಮಿಮ ಿಂದ ಓಡಿಹೋಗುವನು." ಇದು ಕ್ಕೋವಲ ಬೈಬಲ್ ಅಲಾ , ಇದು 

ಉತಿಮ ಹಳೆಯ ಸಾಮಾನ್ಾ  ಜ್ಞಾ ನ್ವಾಗದೆ. 

ಇದರರ್ಥಯ ನಿಮಗೆ ಕುಡಿಯುವ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದಾ ರೆ, ನಿಮಮ  ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ಬಾರ ಅನುನ  ಸಿಂಗರ ಹಿಸಬೋಡಿ. ನ್ನ್ಗೆ 

ಕಾಮದ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿದಾ ರೆ, ಅಶಾ ೋಲತ್ಯನುನ  ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವ ಸಥ ಳಗಳಿಗೆ ನಾನು ಹೋಗಬೋಕಾಗಲಾ . 

ಅತಿಯಾಗ ತಿನುನ ವುದರಿಿಂದ ನ್ನ್ಗೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿದಾ ರೆ, ನಾನು ಜಿಂಕ್ ಫುಡ್್‌ನಿಂದಗೆ ಕಪಾಟಿನ್ಲ್ಲಾ  ಸಾಲು 

ಹಾಕುವ ಅಗತಾ ವಿಲಾ . ನ್ನ್ಗೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡುವ ವಿಷ್ಯಗಳಿಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 

ಈಗ ನಾನು ಇಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಒಪ್ಪ ಕಳು ಬಹುದೆೋ? ನ್ನ್ಗೆ ದೌಬಯಲಾ ಗಳಿವ. ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  

ನ್ನ್ನ ನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುವ ವಿಷ್ಯಗಳಿವ ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ ನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸದಿಂತ್ ನಾನು ಪರ ತಿದನ್ ಕುಸಿಿಯಾಡುತಿ್ೋನೆ. 

ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು ಆಹಾರ, ಆದರೆ ನ್ನ್ನ  ನಿಜವಾದ ಅಕ್ತಲ್್  ಹಿೋಲ್ ಐಸ್ ಕ್ತರ ೋಮ್ ಆಗದೆ. 

ಹನನ ಿಂದು ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ ನಾನು ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ  ಹೆಿಂಡತಿ ಮನೆ ಕಟ್ಟು ತಿಿದೆಾ ವು. ನಾವು ಮನೆಯನುನ  

ನಿಮಿಯಸುತಿಿರುವಾಗ, ನಾವು ಮಫಿರ ೋಯಸ್ಬ ರ ರಸಿ್ಯಯಲ್ಲಾ  ಸವ ಲಪ  ಅಪಾಟಮ ಯಿಂಟ್ ಸಿಂಕ್ತೋಣಯಕೆ್ಕ  

ಸಥ ಳಾಿಂತರಗೊಿಂಡಿದೆಾ ೋವ. ಶ್ಶಪ್ಿಂಗ್ ಸ್ಯಿಂಟರ್‌ನ್ ಬಿೋದಯುದಾ ಕೊ  ಬಾಸೆಿನ್ಸ ರಾಬಿನ್್ಸ  ಇತಿ್ತ . ಪರ ತಿದನ್ ರಾತಿರ  



ಸುಮಾರು 8:00 ಗಿಂಟಗೆ, ನ್ಮಮ  ಸಿಂಜೆಯ ಊಟದ ಎರಡು ಗಿಂಟಗಳ ನ್ಿಂತರ ನ್ನ್ನ  ಹಟು ಯಲ್ಲಾ  ಈ ಸಣು  

ಮಿಂರ್ಥನ್ವಿತಿ್ತ . ನಾನು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ, "ನಾನು ಬಿೋದಗೆ ಹೋಗುತಿ್ೋನೆ ಎಿಂದು ನಾನು ನ್ಿಂಬುತಿ್ೋನೆ." ಇದು 

ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಪಾರ ರಿಂಭವಾಯಿತ್ತ, ಒಿಂದು ಅದುಾ . ಒಿಂದೆರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಾ , ಇದು ಎರಡು ಚ್ಮಚ್ಗಳ್ಳ. ಒಿಂದು 

ತಿಿಂಗಳಳಗೆ, "ನ್ನ್ಗೆ ಪ್ಿಂಟ್ ಕಡು ಮತಿ್ತ  ಮುಚ್ು ಳವನುನ  ಹಾಕಬೋಡ, ಅಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು ಚ್ಮಚ್ವನುನ  

ಅಿಂಟಿಸು" ಎಿಂದು ನಾನು ಹೆೋಳಿದೆ. ಎಿಂಟ್ಟ ತಿಿಂಗಳಲ್ಲಾ , ನಾನು 30 ಪೌಿಂಡ್ ಗಳಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ದೆೋವರಿಗೆ 

ಧ್ನ್ಾ ವಾದಗಳ್ಳ, ನಾನು ಆ ಚ್ಟವನುನ  ಮುರಿದೆ. ಈ ಎಲಾಾ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ತತವ ಗಳನುನ  ನಾನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆಾ ೋನೆ 

ಎಿಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೆೋಳಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ನಾನು ಮಾಡಲ್ಲಲಾ , ನಾವು ಸಥ ಳಾಿಂತರಗೊಿಂಡೆವು. ಬಾಸೆಿನ್ಸ 

ರಾಬಿನ್್ಸ  ಕ್ಕೋವಲ "ನೋಟದಿಂದ ಮತಿ್ತ  ಮನ್ಸ್ಿ ನಿಿಂದ ಹರಗುಳಿದ". 

ನಾನು ನ್ಮಮ  ಹದಹರೆಯದವರಿಗೆ ಸವ ಲಪ  ಸಲಹೆ ನಿೋಡಬಹುದೆೋ? ಸುಮಾರು ಒಿಂದು ವಷ್ಯದ ಹಿಿಂದೆ, ಈ 

ತಿಿಂಗಳ ಒಿಂದು ವಷ್ಯದ ಹಿಿಂದೆ, ನ್ಮಮ  ಹದಹರೆಯದವರು ಬಹಳಷ್ಟು  "ನಿಜವಾದ ಪ್ರ ೋತಿ ಕಾಯುತಿದೆ" ಎಿಂಬ 

ಉತಿಮ ಕಾಯಯಕರ ಮದ ಮೂಲಕ ಹೋಗದ್ದಾ ರೆ, ಅಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಮದುವಯವರೆಗೂ ಲೆೈಿಂಗಕವಾಗ 

ಶುದಧ ವಾಗರಲು ಬದಧ ತ್ಯನುನ  ಮಾಡಿದಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಇನ್ನನ  ಆ ಬದಧ ತ್ಯ ಹಾದಯಲ್ಲಾ ದಾ ೋರಿ ಎಿಂದು ನಾನು 

ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ, ಆದರೆ ನಿೋವು ಆ ಬದಧ ತ್ಯನುನ  ಪೂರೆೈಸಲು ಹರಟಿದಾ ರೆ, ಇಲ್ಲಾ ದೆ ಒಿಂದು ಉತಿಮ ಸಲಹೆ. 

ನಿೋವು ಕಾರಿನ್ ಹಿಿಂದನ್ ಸಿೋಟಿನ್ಲ್ಲಾ  ಇರುವವರೆಗೆ ನಿೋವು ಕಾಯುವುದಲಾ , ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  ದನಾಿಂಕದ ಮನೆಯಲ್ಲಾ  

ನಿೋವು ಒಬಬ ಿಂಟಿಯಾಗ ಮಿಂಚ್ದ ಮೋಲೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ, ನ್ಿಂತರ ನಿೋವೋ ಪರ ಶನ ಯನುನ  ಕ್ಕೋಳಿಕಳಿು : ನಾನು 

ಶುದಧ ವಾಗರಲು ಬಯಸುವಿರಾ? ನಿೋವು ಆ ಹಿಂತಕೆ್ಕ  ಕಾಯುತಿಿದಾ ರೆ, ಅದು ತ್ತಿಂಬಾ ತಡವಾಗರುತಿದೆ. ನಿೋವು 

ಮುಿಂಚಿತವಾಗ ಯೋಜಸುತಿಿೋರಿ; ನಿೋವು ಮುಿಂಚಿತವಾಗ ಪರ ಲೋಭನೆಯನುನ  ತಪ್ಪ ಸಲು ನಿಧ್ಯರಿಸುತಿಿೋರಿ. 

 

ಹದಹರೆಯದವರು, ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ದೆೋವರು ಬಯಸಿದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಬದುಕಲು ನಿೋವು ಬಯಸಿದರೆ, 

ನಿಮಮ  ದನಾಿಂಕಗಳನುನ  ನಿೋವು ಯೋಜಸುತಿಿೋರಿ. ನ್ನ್ನ  ಯುವ ಮಿಂತಿರ ಗಳ್ಳ ಬಹಳ ಹಿಿಂದೆಯೋ ನ್ನ್ಗೆ ಹೆೋಳಿದರು, 

"ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಯೋಜನೆಗಳ ಪರ ಕಾರ ಹೋಗುತಿಿೋರಿ, ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  ಗರ ಿಂರ್ಥಗಳ್ಳ." ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ, 

ನಿಮಮ  ಯೋಜನೆಗಳ ಪರ ಕಾರ ನಿೋವು ಹೋಗಲು ಬಯಸುತಿಿೋರಿ. ನಿಮಮ ನುನ  ಬಿೋಳಿಸಲು ದೆವವ ಕೆ್ಕ  ಅವಕಾಶ 

ನಿೋಡಬೋಡಿ! ಒಬಬ  ಸಹೋದೊಾ ೋಗ ಧೂಮಪಾನ್ವನುನ  ತೊರೆದರು, ಮತಿ್ತ  ಯಾರೋ ಅವನ್ನುನ  ಕ್ಕೋಳಿದರು, 

"ನಿೋವು ಧೂಮಪಾನ್ವನುನ  ಹೆೋಗೆ ಬಿಟಿು ದಾ ೋರಿ?" ನಾನು ಅವರ ಉತಿರವನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತಿ್ೋನೆ, ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು, 

"ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಪಿಂದಾ ಗಳನುನ  ತ್ೋವಗೊಳಿಸುತಿ್ೋನೆ." ಅದು ಒಳೆು ಯದು. ಪರ ತಿ ಬಾರಿ ಅವನು ಅದನುನ  

ಹರಹಾಕಲು ಮತಿ್ತ  ಒಿಂದನುನ  ಹಡೆಯಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿದ್ದಗ, ಆ ಪಿಂದಾ ವನುನ  ಹಡೆಯಲು ಅವನಿಗೆ 

ಸಾಧ್ಾ ವಾಗಲ್ಲಲಾ . ಅವರು ಮುಿಂಚಿತವಾಗಯೋ ಯೋಜಸಿದರು. 

 

"ದೆವವ ಕೆ್ಕ  ಕಾಲ್ಲಡಬೋಡ." (ಎಫೆಸಿಯನ್್ಸ  4:27) ಇದು ಪವಯತವನುನ  ಹತಿ್ತವಿಂತ್ಯೋ, ನಿೋವು ಒಿಂದು ಹೆಜೆಜ ಯನುನ  

ಪಡೆಯುತಿಿೋರಿ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಹೆಜೆಜ  ಹಾಕಲು ಮತಿ್ತ  ಇನನ ಿಂದು ಹೆಜೆಜ ಯನುನ  ಪಡೆಯಲು ಅನುವು 

ಮಾಡಿಕಡುತಿದೆ, ನ್ಿಂತರ ಇನನ ಿಂದು ಮತಿ್ತ  ಇನನ ಿಂದು. ದೆವವ ವು ನಿಮಮ  ಪವಯತದ ರಾಜನಾಗಲು 

ಬಿಡಬೋಡಿ. ನಿೋವು ಅವನಿಗೆ ಕಾಲ್ಲಡಲು ಬಿಡದೆ ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿ. ಇದರರ್ಥಯ ನಿೋವು ಹಸ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರನುನ  ಆರಿಸಬೋಕು, 

ಹಸ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಪಡೆಯಬೋಕು ಅರ್ಥವಾ ಬೋರೆಡೆಗೆ ಹೋಗಬೋಕು. ಬೈಬಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಪರ ಲೋಭನೆಯಿಿಂದ 

ಓಡಿಹೋಗು." ನಿೋವು ಅದರಿಂದಗೆ ಆಟವಾಡುವುದಲಾ  ಅರ್ಥವಾ ಅದರಿಂದಗೆ ಚೆಲಾಾ ಟವಾಡುವುದಲಾ , ನಿೋವು 

ಅದರಿಿಂದ ಓಡುತಿಿೋರಿ. ನಾವು ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗದಾ ರೆ, ನಾವು ಪರ ಲೋಭನೆಯಿಿಂದ ಓಡಿಹೋದ್ದಗ, ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಫ್ಲವಯಡ್ಯ ಮಾಡುವ ವಿಳಾಸವನುನ  ಬಿಡುತಿ್ತರೆ. ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ನಾವು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋವ, "ನಾನು 

ರಸಿ್ಯಯಲೆಾ ೋ ಬರುತಿ್ೋನೆ, ನ್ನ್ನ ನುನ  ನೋಡಿ, ಕ್ಕಳಗೆ." ನಾವು ಅದರಿಂದಗೆ ಆಡಲು ಬಯಸುತಿ್ೋವ. 

ಪರ ಲೋಭನೆಯಿಂದಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವುದಲಾ  - ನಿೋವು ಅದರಿಿಂದ ದೂರವಿರಬೋಕು. 

 

6) ಉತಿಮವಾದದಾ ನುನ  ಆರಿಸಿಕಳಿು . 



"ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ  ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  ಯೋಚಿಸುವಿಂತ್ ಅವನು ಯೋಚಿಸುತಿ್ತನೆ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  23:7) ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ಕೆಾ ಗ ಯುದಧ ವು ನಿಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  ನ್ಡೆಯುತಿದೆ. ಯಾವುದು ನ್ನ್ನ  ಗಮನ್ವನುನ  ಸ್ಯಳೆಯುತಿದೆಯೋ 

ಅದು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಸ್ಯರೆಹಿಡಿಯುತಿದೆ. 

 

ನ್ನ್ನ  ಆಲೋಚ್ನೆಗಳ್ಳ ನ್ನ್ನ  ಭಾವನೆಗಳನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿವ, ನ್ನ್ನ  ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ನ್ನ್ನ  ನಿಧ್ಯಯರಗಳನುನ  

ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿವ ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ  ನಿಧ್ಯಯರಗಳ್ಳ ನ್ನ್ನ  ಕ್ತರ ಯಗಳನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿವ, ಸರಿ? ಅಿಂತಿಮ ಉತಪ ನ್ನ ದ 

ಆರಿಂಭದ ಹಿಂತ, ನ್ಮಮ  ಕ್ತರ ಯಗಳ್ಳ, ನ್ಮಮ  ಆಲೋಚ್ನೆಯಿಿಂದ ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗುತಿದೆ. ನಿಮಗೆ ವಾ ಸನ್ವಿದಾ ರೆ, 

ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಕರಗತ ಮಾಡಿಕಳ್ಳು ವ ಪಾಪ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಮುರಿಯಬಹುದು ಎಿಂದು ನ್ಟಿಸುತಿಿದಾ ರೆ, 

ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮುರಿಯಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  ಗಿಂಟಲ್ಲನಿಿಂದ ಹಿಡಿದದೆ, ನಿೋವು ಪರ ತಿದನ್ 

ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗ ಅದರ ಮೋಲೆ ವಾಸಿಸುತಿಿೋರಿ ಎಿಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಭರವಸ್ಯ ನಿೋಡುತಿ್ೋನೆ. ವಾಸಿವವಾಗ, ನಿೋವು 

ಪರ ತಿ ಗಿಂಟಗೆ ಅದರ ಮೋಲೆ ವಾಸಿಸುತಿಿರಬಹುದು. 

 

ಪರ ಲೋಭನೆಯನುನ  ವಿರೋಧಿಸುವ ನಿಜವಾದ ಕ್ತೋಲ್ಲಯು ವಿರೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲಾ  ಅಲಾ  ಆದರೆ 

ಮರುಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸುತಿದೆ. ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥಯವಾಗದೆಯೋ? ಪರ ಲೋಭನೆಯನುನ  ವಿರೋಧಿಸುವ ನಿಜವಾದ ಕ್ತೋಲ್ಲಯು 

ವಿರೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲಾ  ಅಲಾ , ಅದು ಮರುಕಳಿಸುವುದು. ನಿೋವು ಗಿಂಟಲು ಹಿಡಿದ ಆ ಪರ ಲೋಭನೆಯನುನ  ನೋಡಿ 

ಮತಿ್ತ  ಪರ ತಿ ಔನ್್ಸ  ಮಾಡಿದ್ದಗ "ಇಲಾ , ಇಲಾ , ಇಲಾ , ನ್ನ್ಗೆ ಇದು ಬೋಡ, ನ್ನ್ಗೆ ಇದು ಬೋಡ, ನ್ನ್ಗೆ ಇದು ಬೋಡ" 

ಎಿಂದು ಹೆೋಳಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಿಮಮ  ಮಾಿಂಸವು ಅದನುನ  ಬಯಸುತಿದೆ. ನಿಮಗೆ ಅದು ಬೋಕು. ಅದು ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡುವುದಲಾ . ನಿೋವು ವಿರೋಧಿಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿದರೆ, ನಿೋವು ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. ಆದ್ದಗೂಾ , ನಿೋವು ನಿಮಮ  

ಗಮನ್ವನುನ  ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸಬೋಕು, ನಿೋವು ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗ ಚ್ಚನ್ಲ್್‌ಗಳನುನ  ಬದಲಾಯಿಸುತಿಿೋರಿ ಇದರಿಿಂದ 

ಪರ ಲೋಭನೆಯು ಕರೆ ಮಾಡಿದ್ದಗ, ನಿೋವು ಫೋನ್ಸ ಅನುನ  ಬಿಡಿ. "ನ್ನ್ಗೆ ಅದು ಬೋಡ; ಅದು ನ್ನ್ಗೆ ಬೋಡ" ಎಿಂದು 

ನಿೋವು ವಾದಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುವುದಲಾ  ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅದು ಸುಳ್ಳು . ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ಇದು ಪರ ಲೋಭನೆಯಾಗದೆ. 

ಪರ ಲೋಭನೆಯ ಮೋಲೆ ನಿೋವು ಜಯ ಸಾಧಿಸುವ ಏಕ್ಕೈಕ ಮಾಗಯವಿಂದರೆ ನಿಮಮ  ಗಮನ್ವನುನ  ಬೋರೆಯದರಲ್ಲಾ  

ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸುವುದು, 

 

ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ಅನೆೋಕ ಜನ್ರು ಆಹಾರದಲ್ಲಾ  ವಿಫಲರಾಗುತಿ್ತರೆ. ನಿೋವು ಆಹಾರಕರ ಮದಲ್ಲಾ ರುವಾಗ ನಿೋವು ಏನು 

ಯೋಚಿಸುತಿಿೋರಿ? ಆಹಾರ! ನಿೋವು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿೋರಿ, "ಇನ್ನನ  ಹದನೆೈದು ನಿಮಿಷ್ಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಇನನ ಿಂದು 

ಸ್ಯಲರಿ ಸಿು ಕ್ ಅನುನ  ಹಿಂದಬಹುದು." ನಿೋವು ಅಲ್ಲಾ  ಕುಳಿತ್ತ ಆ ಗಡಿಯಾರವನುನ  ನೋಡಿ." ಪರ ತಿರೋಧ್ವು 

ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವುದಲಾ , ನಿೋವು ಮತಿ್  ಗಮನ್ಹರಿಸಬೋಕು. 

 

ಮರುದನ್ ನಾನು ನ್ನ್ನ  ತ್ತಯಿಯನುನ  ವೈದಾ ರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯಾ . ಮಧ್ಯಮೋಹದ ಕಾರಣ ಅವರು 

ಇನ್ು ಲ್ಲನ್ಸ್‌ಗೆ ಹೋಗಬೋಕಾಯಿತ್ತ. ಆದರೆ ನಾವು ಕಚೆೋರಿಯಲ್ಲಾ  ವೈದಾ ರಿಂದಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿಿದೆಾ ವು. ನಾನು 

ಒಳಗೆ ಹೋದ್ದಗ ನ್ನ್ಗೆ ಹಸಿವಾಗತಿ್ತ , ಆದರೆ ಮೋಜನ್ ಮೋಲ್ಲರುವ ಬದಯಲ್ಲಾ , ಅವನು ಐದು ಪೌಿಂಡ್ ಕಬಿಬ ನ್ 

ಬಟಿು ನ್ ದೊಡಡ  ಹಳೆಯ ಗುಿಂಕ್ತ ಹಳದ ಮಾದರಿಯನುನ  ಹಿಂದದಾ ನು. ನಾನು ಅದನುನ  ನೋಡಿದೆ ಮತಿ್ತ  

ನೋಡುತಿಲೆೋ ಇದೆಾ  ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಆ ಹಸಿವನುನ  ನಿಜವಾದ ವೋಗದಲ್ಲಾ  ಕಳೆದುಕಿಂಡೆ. ಏನಾದರೂ ತಿನುನ ವ 

ಆಸ್ಯಯನುನ  ನಾನು ಏಕ್ಕ ಕಳೆದುಕಿಂಡೆ? ಇದು ಮರುಕಳಿಸುವ ಮೂಲಕ. 

 

ಪೌಲನು ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ ಯವರಿಗೆ 4:8 ರಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ "ಅಿಂತಿಮವಾಗ, ಸಹೋದರರೆೋ, ಯಾವುದು ಸತಾ ವೊೋ, 

ಯಾವುದು ಉದ್ದತಿವೊೋ, ಯಾವುದು ಸರಿಯೋ, ಯಾವುದು ಶುದಧ ವೊೋ, ಯಾವುದು ಮನೋಹರವೊೋ, 

ಯಾವುದು ಶ್ಶಾ ರ್ನಿೋಯವೊೋ - ಯಾವುದ್ದದರೂ ಉತಿಮವಾದುದ್ದದರೆ ಅರ್ಥವಾ ಶ್ಶಾ ರ್ನಿೋಯವಾದುದ್ದದರೆ - 

ಅಿಂತಹದನುನ  ಯೋಚಿಸಿ. ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ." ಅದನುನ  ಬದಲ್ಲ ತತವ  ಎಿಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದದೆಯೋ? ನಿೋವು ಕ್ಕಟು ದಾ ನುನ  ಒಳೆು ಯದರಿಂದಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುತಿಿೋರಿ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಪರ ಕೃತಿಯು 



ನಿವಾಯತವನುನ  ಅನುಮತಿಸುವುದಲಾ . ನಿಮಮ  ಗಾಾ ಸ್ ಟಾಾ ಿಂಕ್ ಖಾಲ್ಲಯಾಗದೆ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಹೆೋಳಿದ್ದಗ ಅದು 

ಖಾಲ್ಲಯಾಗಲಾ , ಗಾಳಿ ತ್ತಿಂಬಿದೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮತಿ್  ತ್ತಿಂಬಿಸಿ, ಅದು ಅನಿಲದಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿದೆ ಮತಿ್ತ  

ಗಾಳಿಯು ಹೋಗದೆ. "ನಾನು ಈ ಆಲೋಚ್ನೆಯನುನ  ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಹೋಗುತಿ್ೋನೆ" ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ಭಾವಿಸಿದ್ದಗ, ಅದನುನ  ಉತಿಮವಾದದಾ ನುನ  ಬದಲಾಯಿಸದದಾ ರೆ ಅದು ಹಿಿಂತಿರುಗುತಿದೆ. ಅದು ಬದಲ್ಲ ತತವ . 

ಇದು ಸಕಾರಾತಮ ಕ ಪ್ರ ೋತಿಯ ತತವ ವಾಗದೆ. ಉತಿಮವಾದದಾ ನುನ  ಆರಿಸಿಕಳಿು . 

 

"ಇಲಾ , ನಾನು ಕುಡಿಯಲು ಬಯಸುವುದಲಾ , ಇಲಾ , ನಾನು ಲೆೈಿಂಗಕ ಬಯಕ್ಕಗೆ ಮಣಿಯಲು ಬಯಸುವುದಲಾ , 

ಇಲಾ , ನ್ನ್ನ  ಎಲಾಾ  ಹಣವನುನ  ಜೂಜನ್ಲ್ಲಾ  ಬಳಸಲು ನಾನು ಬಯಸುವುದಲಾ . ಇಲಾ " ಎಿಂದು ದನ್ವಿಡಿೋ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೋಡಿ. , ನಾನು ಧೂಮಪಾನ್ವನುನ  ಮುಿಂದುವರಿಸಲು ಬಯಸುವುದಲಾ ." ಸಮಸ್ಯಾ  ಏನೆೋ ಇರಲ್ಲ, 

ಅದರ ವಿರುದಧ  ಹೋರಾಡುವುದು ತಪುಪ  ಮಾಗಯವಾಗದೆ. ಬೈಬಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, ನಿೋವು ಧ್ನಾತಮ ಕ 

ವಿಷ್ಯಗಳಿಿಂದ ನಿಮಮ  ಮನ್ಸ್ ನುನ  ತ್ತಿಂಬುತಿಿೋರಿ. ಅದು ಸತಾ ವನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವ ಭಾಗವಾಗದೆ, ಮತಿ್ತ  

ಸತಾ ವು ನಿಮಮ ನುನ  ಮುಕಿಗೊಳಿಸಲು ಅವಕಾಶ ನಿೋಡುತಿದೆ. ಉತಿಮವಾದದಾ ನುನ  ಆರಿಸಿಕಳಿು . 

 

7) ಗಟಿು ಯಾದ ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳನುನ  ಮಾಡಿಕಳಿು . 

ಪರ ತಿಯಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ಬಿಂಬಲ ಗುಿಂಪ್ನ್ ಅಗತಾ ವಿದೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ಕರೆಯಲು ಬಯಸದರಬಹುದು, 

ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಇದು ಖಚಿತವಾಗ ಬೋಕು, ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ಗೂ ಸಹ. ಪರ ತಿ ವಾ ಕಿ್ತಗೆ ಬಲವಧ್ಯನೆ ಮತಿ್ತ  ಬಿಂಬಲವನುನ  

ನಿೋಡಲು ಕಾಳಜಯುಳು  ಜನ್ರ ವಲಯದ ಅಗತಾ ವಿದೆ. ಸ್ಲಮೋನ್ನು ಪರ ಸಿಂಗ 4:9 ರಲ್ಲಾ , "ಇಬಬ ರು 

ಒಬಬ ರಿಗಿಂತ ಉತಿಮರು, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವರು ತಮಮ  ಕ್ಕಲಸಕೆ್ಕ  ಉತಿಮ ಪರ ತಿಫಲವನುನ  ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆ: ಒಬಬ ನು 

ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿದಾ ರೆ, ಅವನ್ ಸ್ಯನ ೋಹಿತ ಅವನ್ನುನ  ಮೋಲಕೆ್ಕ ತಿಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿ್ತನೆ. ಆದರೆ ಬಿೋಳ್ಳವ ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ 

ಕರುಣೆ ಮತಿ್ತ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಯಾರೂ ಇಲಾ . ಮೋಲಕೆ್ಕ !" ಅದು ಭೌತಿಕಕೆ್ತಿಂತ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗ 

ಸತಾ ವಾಗದೆ. 

 

ಜನ್ವರಿ 1 ಜನ್ರು ಹಸ ವಾ ಕಿ್ತಯಾಗಲು ನಿಣಯಯಗಳನುನ  ಮಾಡುತಿ್ತರೆ. "ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಎಲಾಾ  ಕ್ಕಟು  

ಅಭಾಾ ಸಗಳನುನ  ಮುರಿಯಲು ಹೋಗುತಿ್ೋನೆ," ಮತಿ್ತ  ನ್ಿಂತರ ಏನು? ಎರಡು ತಿಿಂಗಳ ನ್ಿಂತರ ನಾವು ಅದೆೋ 

ಹಳೆಯ ವಿಷ್ಯಕೆ್ಕ  ಮರಳಿದೆಾ ೋವ. ಒಿಂದು ಸ್ಯೈಕಲ್ ಇದೆ. 

 

ನಾವು ಬಯಸಿದಿಂತ್ ನಾವು ಅಲಾ , ಆದಾ ರಿಿಂದ ನಾವು ನ್ಮಮ ನುನ  ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸುತಿ್ೋವ. ನಾವು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋವ, 

"ದೆೋವರೆೋ, ನ್ನ್ಗೆ ನಿಮಮ  ಸಹಾಯ ಬೋಕು, ನಾನು ವಿಫಲವಾಗುತಿಿದೆಾ ೋನೆ." ಬೈಬಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಕತಯನ್ 

ದೃಷ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ ನುನ  ತಗೆ ಸಿಕಳಿು , ಮತಿ್ತ  ಆತನು ನಿಮಮ ನುನ  ಎತಿ್ತವನು." ಆದಾ ರಿಿಂದ, ನಾವು ನ್ಮಮ ನುನ  

ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸುತಿ್ೋವ, ದೆೋವರು ನ್ಮಗೆ ಉತಿಮವಾಗ ಮಾಡಲು ಶಕಿ್ತಯನುನ  ನಿೋಡುತಿ್ತನೆ. ನಾವು ಉತಿಮವಾಗ 

ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  ಕ್ಕಲವು ವಾರಗಳ್ಳ ಅರ್ಥವಾ ಒಿಂದೆರಡು ತಿಿಂಗಳ್ಳಗಳ ನ್ಿಂತರ, 

ನಾವು ಎಷ್ಟು  ಒಳೆು ಯದನುನ  ಮಾಡುತಿಿದೆಾ ೋವ ಎಿಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ನಾವು ಹೆಮಮ ಪಡಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತಿ್ೋವ. 

ಎಚ್ು ರ! "ಹೆಮಮಯು ಬಿೋಳ್ಳವ ಮದಲು ಹೋಗುತಿದೆ." ನಾವು ಮತಿ್  ಕ್ಕಳಗೆ ಹೋಗುತಿ್ೋವ. ನಾವು ಆಳಕೆ್ಕ  

ಇಳಿಯುತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  ನಾವು ಮತಿ್  ನ್ಮಮ ನುನ  ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  ಚ್ಕರ ವು ಮೋಲಕೆ್ಕ  

ಹೋಗುತಿದೆ. 

ಆ ಚ್ಕರ ವನುನ  ನಿೋವು ಹೆೋಗೆ ಮುರಿಯುತಿಿೋರಿ? ನಿಮಗೆ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರು ಬೋಕು. ನಿಮಗಾಗ ಪಾರ ರ್ಥಯಸುವ, ನಿಮಗಾಗ 

ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವ, ನಿಮಮ ನುನ  ಪರ ೋತ್್ತ ಹಿಸುವ, ನಿಮಮ ನುನ  ಜವಾಬಾಾ ರಿಯುತವಾಗಸಲು ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ ನುನ  

ಟಾರ ಾ ಕ್ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರ ಅಗತಾ ವಿದೆ. ಒಬಬ ರಿಗಿಂತ ಇಬಬ ರು ಉತಿಮರು, 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವರು ಪರಸಪ ರ ಎತಿಿಕಳ್ಳು ತಿ್ತರೆ. 



 

ನಾನು ನಿಮಗೆ ಇದಕೆ್ಕ  ಸಮಾನಾಿಂತರವಾದ ಪದಾ ವನುನ  ನಿೋಡುತಿ್ೋನೆ, ಆದಾ ರಿಿಂದ ಮುಖಾ ವಾಗದೆ. "ನಿಮಮ  

ಪಾಪಗಳನುನ  ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಒಪ್ಪ ಕಳಿು  ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಗುಣಮುಖರಾಗಲು ಪರಸಪ ರ ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿ." (ಜೆೋಮ್್  

5:16) ನಿೋವು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಿಂಡಿದಾ ೋರಾ? ಈಗ ನಿಜ ಹೆೋಳ್ಳ ನಿನ್ಗೆ ಆ ಪದಾ  ಇಷ್ು ವಾಯಿತ್ೋ? "ನಿಮಮ  

ಪಾಪಗಳನುನ  ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಒಪ್ಪ ಕಳಿು  ಮತಿ್ತ  ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿ ಇದರಿಿಂದ ನಿೋವು..." ನಿಮಗೆ ಆ 

ಪದಾ  ಇಷ್ು ವಾಯಿತ್ೋ? ಓಹ್, ನಿಜ ಹೆೋಳ್ಳ, ನಿಮಗೆ ಆ ಪದಾ  ಹೆಚ್ಚು  ಇಷ್ು ವಿಲಾ . ಇದು ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಕಡಿಮ 

ಪಾಲ್ಲಸಿದ ಪದಾ  ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ. ನಾವು ನ್ಮಮ  ಪಾಪಗಳನುನ  ಪರಸಪ ರ ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು 

ಬಯಸುವುದಲಾ . ಯಾರೂ ಮಾಡುವುದಲಾ . ನಾನು ತ್ರೆಯಲು ಬಯಸುವುದಲಾ . ಈಗ ಅದು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, 

"ಆದಾ ರಿಿಂದ ನಾವು ವಾಸಿಯಾಗಬಹುದು." ನಾವು ಆ ಭಾಗವನುನ  ಇಷ್ು ಪಡುತಿ್ೋವ. ನಾವು ಗುಣಮುಖರಾಗಲು 

ಬಯಸುತಿ್ೋವ. 

 

ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದ ಮೋಲ್ಲನ್ ವಾ ಸನ್ದ ಹಿಡಿತವನುನ  ಮುರಿಯುವ ಶಕಿ್ತಯನುನ  ನಾವು ಬಯಸುತಿ್ೋವ. ಅದು ನ್ನ್ನ  

ಪಾಪವನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ ಮಾತರ  ಬರುತಿದೆ, ದೆೋವರಿಗೆ ಮಾತರ ವಲಾ , ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು. ಅದು ಎಲಾಾ  

ಸಹೋದರರ ಮುಿಂದೆ ಮತಿ್ತ  ಸಾಮಾನ್ಾ  ಹೆೋಳಿಕ್ಕಯನುನ  ನಿೋಡುವುದು ಎಿಂದರ್ಥಯವಲಾ . ಜೆೋಮ್್  ಇದನುನ  ಬರೆದ 

ಸಿಂದಭಯದಲ್ಲಾ , ಇದು ನ್ನ್ನ ನುನ  ತಿಳಿದರುವ, ನ್ನ್ನ ನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುವ, ನ್ನ್ನ ನುನ  ನ್ಿಂಬುವ ಮತಿ್ತ  ನಾನು 

ಸೂಚ್ಾ ವಾಗ ನ್ಿಂಬುವ ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದರುವ ಕ್ಕಲವು ಆಯಾ  ಕ್ಕರ ೈಸಿ  ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  

ಅರ್ಥಯವಾಗದೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ. "ನಿೋವು ಹೆೋಗದಾ ೋರಿ? ನಾನು ಇಿಂದು ನಿಮಗಾಗ ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿದೆ" ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳಿ. 

 

ಈಗ ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹಲವರು ಇದೋಗ ಯೋಚಿಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ, ನ್ನ್ಗೆ ಈ ಚ್ಟವಿದೆ, ಅದು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕರಗತ 

ಮಾಡಿಕಳ್ಳು ತಿಿದೆ. ನಾನು ಅದನುನ  ಮುರಿಯಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ, ಆದರೆ ನ್ನ್ನ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಯಾರಿಗೂ 

ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಶ್ಶಶವ ತ ಪರಿಹಾರಕೆ್ಕ  ಬರುವ ಭರವಸ್ಯಯನುನ  ನಾನು ನಿಮಗೆ ನಿೋಡುವುದಲಾ . ನಾನು ನಿಮಗೆ 

ಯಾವುದೆೋ ಭರವಸ್ಯಯನುನ  ನಿೋಡುವುದಲಾ . ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಆ ಧೋರಣೆ, ನಾನೆೋ ಅದನುನ  ಮಾಡಬಲೆಾ , ನ್ನ್ಗೆ 

ದೆೋವರ ಅಗತಾ ವಿಲಾ . ನಾನೆೋ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ. ಆ ಧೋರಣೆ ನಿಮಮ ನುನ  ಬಿಂಧ್ನ್ದಲ್ಲಾ ಡುತಿದೆ. 

 

ದೆೋವರ ಮುಿಂದೆ ಮತಿ್ತ  ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ ನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರ ೋತಿಸುವ ಜನ್ರ ಮುಿಂದೆ ನಾವು 

ಪಾರದಶಯಕವಾಗ ಬದುಕಲು ಕಲ್ಲಯುವುದು ಅತಾ ಗತಾ . "ನ್ನ್ಗೆ ಶಕಿ್ತಗಳಿವ, ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  ದೌಬಯಲಾ ಗಳಿವ, 

ಇದು ನಾನು" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿ. ಚ್ರ್ಚಯ, ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜನ್ರು ಚ್ರ್ಚಯ ಕಟು ಡವಲಾ , ದೆೋವರಿಿಂದ 

ಪಾರದಶಯಕವಾಗರಲು ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗದೆ ಆದಾ ರಿಿಂದ ನಾವು ಒಬಬ ರನನ ಬಬ ರು ಪರ ೋತ್್ತ ಹಿಸಬಹುದು 

ಮತಿ್ತ  ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಪಾರ ರ್ಥಯಸಬಹುದು. ದೆೋವರು ಚ್ರ್ಚಯ ಅನುನ  ಮದಲ ಸಾಥ ನ್ದಲ್ಲಾ  ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲು 

ಇದು ಮದಲ ಕಾರಣವಾಗದೆ. ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ನಿೋವು ಕ್ಕಲವು ರಿೋತಿಯ ಸಣು  ಗುಿಂಪ್ನ್ಲ್ಲಾ ರಬೋಕು. ಇದು ಕ್ಕೋರ 

ಗೂರ ಪ್ ಆಗರಬಹುದು, ಬೈಬಲ್ ಸು ಡಿ ಗೂರ ಪ್ ಆಗರಬಹುದು, ನಿಮಮ  ಸುತಿ  ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರ ಗುಿಂಪು 

ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ವಷ್ಯಗಳಿಿಂದ ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸಿದ ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರ ಗುಿಂಪಾಗರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ 

ಆಪಿ , ಆತಿಮ ೋಯ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರು ಬೋಕು, ಅಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ನಿಮಮ  ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಾ  ಕಣಿು ೋರಿನಿಂದಗೆ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬಹುದು ಮತಿ್ತ  "ನಾನು ಸುಟ್ಟು ಹೋಗದೆಾ ೋನೆ, ನಾನು ಎಷ್ಟು  ಸಾಧ್ಾ ವೊೋ ಅಷ್ಟು  ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ 

ಒಳಗಾಗದೆಾ ೋನೆ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಬಹುದು. ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ಅವರನುನ  ಎಲ್ಲಾ  ನೋಡಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  

ವಯಸ್ಿ ನ್ ಇತರರಿಗೆ ಹಿೋಗೆ ಹೆೋಳಬಹುದು, "ನ್ನ್ಗೆ ಪೋಷ್ಕರಲ್ಲಾ  ತೊಿಂದರೆ ಇದೆ. ನ್ನ್ಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು 

ತಿಳಿಯದ ಮಗುವನುನ  ನಾನು ಪಡೆದದೆಾ ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅಿಂತಾ ದಲ್ಲಾ ದೆಾ ೋನೆ. ನ್ನ್ನ  ಹಗೆ ." ಅವರು ಬಹುಶಃ 

ನಿಮಮ ನುನ  ನೋಡುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  "ಬೋರೆಯವರು ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಇದ್ದಾ ರೆಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದರಲ್ಲಲಾ , ಆದರೆ ನಾನು 

ಕೂಡ ಹಾಗೆ ಇದೆಾ ೋನೆ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಬಹುದು. 

 



ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ಹತಿಿರವಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಬೋಕು, ನಿೋವು ಕಣು ಲ್ಲಾ  ಕಣಿು ಟ್ಟು  ಹಿೋಗೆ ಹೆೋಳಬಹುದು: 

"ಐದು ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ ನಾನು ವಾಾ ಪಾರ ಪರ ವಾಸಕೆ್ಕ  ಹೋಗದೆಾ , ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಸವ ಲಪ  ಮದಾ ವನುನ  

ಕುಡಿಯಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದೆ, ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದರ ಬಗೆೆ  ಏನ್ನ್ನನ  ಯೋಚಿಸಲ್ಲಲಾ . ಆದರೆ ಈಗ, ನಾನು ಪರ ತಿದನ್ 

ಕುಡಿಯುತಿ್ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಕಾ ೋಸ್ಯಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಮರೆಮಾಡುತಿ್ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ನಾನು ವಾ ಸನಿಯಾಗದೆಾ ೋನೆ ಎಿಂದು 

ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯಬಾರದು. ನಿೋವು ನ್ಿಂಬಬಹುದ್ದದ ಜನ್ರ ಗುಿಂಪನುನ  ನಿೋವು ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ, ನಿೋವು ನಿಮಮ  

ಚ್ಟದಲ್ಲಾ  ಉಳಿಯುತಿಿೋರಿ. 

 

ಜೆೋಮ್್  5:16 ಅನುನ  ಪಾಾ ರಾಫೆರ ೋಸ್ ಮಾಡಲು, ನಿಮಮ  ಭಾವನೆಯನುನ  ಬಹಿರಿಂಗಪಡಿಸುವುದು ಗುಣಪಡಿಸುವ 

ಮದಲ ಹೆಜೆಜ ಯಾಗದೆ. ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಇತರರು ಯೋಚಿಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ, ನಾನು ಬಿಡುತಿ್ೋನೆ. ನಾನು ಯಾರಿಗೂ ಹೆೋಳಲು 

ಹೋಗುವುದಲಾ . ಅದು ಕಾಪ್-ಔಟ್. ಅದು ಮಾಿಂಸಕೆಾ ಗ ನಿಬಿಂಧ್ನೆಗಳನುನ  ಮಾಡುವುದು, ರೋಮನ್ನ ರು 

14:13. ಎಸೆ್ಯ ೋಪ್ ಹಾಾ ರ್ಚ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ನಿೋವು ವೈಫಲಾ ವನುನ  ಖಾತರಿಪಡಿಸುತಿಿದಾ ೋರಿ ಇದರಿಿಂದ ನಿೋವು 

ಜ್ಞಮಿೋನು ಪಡೆಯಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಎಿಂದಗೂ ವಿಫಲರಾಗದಾ ೋರಿ ಎಿಂದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವುದಲಾ . 

ಎಲಾ ರಿಗೂ ಬಿಂಬಲ ಗುಿಂಪ್ನ್ ಅಗತಾ ವಿದೆ. 

 

ಸಾರಿಂಶ 

ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ ಕೆ್ಕ  ಏಳ್ಳ ಮಟಿು ಲುಗಳ್ಳ, ಪದದಿಂದ ನೆೋರವಾಗ, ಬಲ್್‌ನ್ಿಂತ್ ತ್ರವುಗೊಳಿಸಿ, ತಪಾಪ ಗಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಶ್ಶಟ್ಯ 

ಕಟಿಿಂಗ್ ಇಲಾ . 

1) ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ  ಇಿಂದು ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗುತಿದೆ. 2) ಇತರರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು ನಿರಾಕರಿಸು. 3) ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  

ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಿ. 4) ಕ್ತರ ಸಿನ್ ಸಾವಯಭೌಮತವ ವನುನ  ಬಳಸಿಕಳಿು . 5) ಪರ ಲೋಭನೆಯಿಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 6) 

ಉತಿಮವಾದದಾ ನುನ  ಆರಿಸಿಕಳಿು . 7) ಗಟಿು ಯಾದ ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳನುನ  ಮಾಡಿಕಳಿು . 

 

"ನ್ಮಮ  ಎಲಾಾ  ತೊಿಂದರೆಗಳಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗೆ ಸಾಿಂತವ ನ್ ನಿೋಡುವ ದೆೋವರು, ಆದಾ ರಿಿಂದ ನಾವು ದೆೋವರಿಿಂದ ಪಡೆದ 

ಸಾಿಂತವ ನ್ದಿಂದ ಯಾವುದೆೋ ತೊಿಂದರೆಯಲ್ಲಾ ರುವವರಿಗೆ ಸಾಿಂತವ ನ್ ನಿೋಡಬಹುದು." (2 ಕರಿಿಂರ್ಥ 1:4) ದೆೋವರು 

ನ್ನ್ನ  ವಾ ಸನ್ದಿಂದ, ನ್ನ್ನ  ಜೋವವನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುವ ಪಾಪದಿಂದ ನ್ನ್ನ ನುನ  ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಗ, ನಾನು 

ಆತನಿಿಂದ ಸಾಿಂತವ ನ್ವನುನ  ಪಡೆಯುತಿ್ೋನೆ. ಇದೆೋ ಆರಾಮವನುನ  ನಾನು ಬೋರೆಯವರಿಗೆ ಹಸಿಾಿಂತರಿಸುತಿ್ೋನೆ. 

ಒಿಂದು ನಿದಯಷ್ು  ವಾ ಸನ್ವನುನ  ಜಯಿಸಲು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಅತ್ತಾ ತಿಮ ವಾ ಕಿ್ತಗಳ್ಳ, ಅದು 

ಕುಡಿತ, ಕ್ಕಲಸದ ಹವಾಾ ಸ ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದ್ದದರೂ ಆಗರಲ್ಲ, ಅದೆೋ ವಿಷ್ಯದಿಂದ ಹರಬಿಂದ ಜನ್ರು. 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವರು ದೆೋವರಿಿಂದ ಪಡೆದ ಸಾಿಂತವ ನ್ವನುನ  ದೆೋವರು ಅದನುನ  ರವಾನಿಸಲು ಬಳಸುತಿ್ತನೆ. ಅದನೆನ ೋ 

ನಾವು ಮಾಡಬೋಕು ಮತಿ್ತ  ಮಾಡಬೋಕು. ನಾವು ಹೆಚ್ಚು  ಹಾಗೆ ಇರಲು ಬಯಸುತಿ್ೋವ.ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1198 

 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ದೆೋವರು 

a. _____ ಪ್ರ ೋತಿ 

b. _____ ನಿೋತಿವಿಂತ (ಕ್ಕೋವಲ) 

c. _____ ಸತಾ  

d. _____ ಕರುಣೆ 

e. _____ ಶ್ಶಿಂತಿ 

f. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

g. _____ ಎ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 



h. _____ ಎ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 
 

2. ಎಲಾಾ  ಮಾನ್ವಕುಲವು ತನ್ನ ನುನ  ಕರಗತ ಮಾಡಿಕಿಂಡಿದಾ ಕೆ್ಕ  ಗುಲಾಮರೆೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

 

3. ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುವ ಸಮಯ ಯಾವಾಗ? 

a. _____ ನಾಳೆ 

b. _____ ಸಮಯ ಲಭಾ ವಾದ ತಕ್ಷಣ 

c. _____ ಇಿಂದು 

4. ನಿಮಮ  ಚ್ಟ ಅರ್ಥವಾ ಸವ ಯಿಂ ನಿಯಿಂತರ ಣದ ಕರತ್ಗೆ ಯಾರು ಹಣೆ? 

a._____ ಪೋಷ್ಕರು 

b.______ ಸಮಾಜ 

c._____ ಬೋರೆಯವರು 

d._____ ಸವ ಯಿಂ 

 

5. ಒಬಬ ರು ತಮಮ  ಚ್ಟ ಅರ್ಥವಾ ಸವ ಯಿಂ ನಿಯಿಂತರ ಣದ ಕರತ್ಯನುನ  ಹೆೋಗೆ ಗುರುತಿಸುತಿ್ತರೆ? 

a._____ ವೈದಾ ರನುನ  ಭೆೋಟಿ ಮಾಡಿ 

b._____ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರಿಿಂದ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ 

c._____ ಸವ ಯಿಂ ಪರಿೋಕಿ್ಕ  

 

6. ಜನ್ರು ಕ್ತರ ಸಿನಿಗೆ ಸಲ್ಲಾ ಸಲು ಭಯಪಡುತಿ್ತರೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು  ಮೋಜು ಅರ್ಥವಾ ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ ವಿಲಾ  

ಎಿಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತಿ್ತರೆಯೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

7. ಪರ ಲೋಭನೆಗೆ ಮಣಿಯದ ತನ್ಕ ಪರ ಲೋಭನೆಯಿಂದಗೆ ಫಾ ಟಿಯಿಂಗ್ ಸರಿಯೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

 

8. ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಯುದಧ ವು ನಿಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  (ಹೃದಯ) ಹೋರಾಡಿದೆಯೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 10 

ನೋವಿನ್ ಮೋಲೆ ದೆೋವರ ತತವ ಗಳ್ಳ 
 



ಈ ಪಾಠವು ನೋವು ಒಳಗೊಿಂಡಿರುವ ಪುರಾಣಗಳ ಬಗೆೆ . ನ್ಮಮ ದು ಬಹಳ ನೋವು ಪರ ಜೆಾ ಯ ಸಮಾಜ. ನಿೋವು 

ತಿರುಗುವ ಎಲೆಾ ಡೆ ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳ ಜ್ಞಹಿೋರಾತ್ತಗಳಿವ. ತಿಂತರ ಜ್ಞಾ ನ್ವು 

ನ್ಮಮ ನುನ  ಆಸಿಪ ರಿನ್ಸ್‌ನಿಿಂದ ಟೈಲೆನಾಲ್್‌ನಿಿಂದ ಐಬುಪರ ಫೆೋನ್ಸ್‌ನಿಿಂದ ನಾಾ ಪರ ೋಕ್್ಕನ್ಸ್‌ಗೆ ದ್ದರಿ ಮಾಡಿದೆ, ಅಲ್ಲಾ  

ಏನಿದೆ ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಲಾ . ಇಡಿೋ ಜಗತಿಿಗೆ ತಲೆನೋವಾದಿಂತ್ ತೊೋರುತಿದೆ, ಅಲಾ ವೋ? 

ಜೋವನ್ದ ಒಿಂದು ಸತಾ ವಿಂದರೆ ನಾವಲಾ ರೂ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ಎದುರಿಸುತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  ನಾವಲಾ ರೂ ನೋವನುನ  

ಅನುಭವಿಸುತಿ್ೋವ. ನಾವು ಬದುಕ್ತರುವವರೆಗೂ ನೋವು ಅನುಭವಿಸುತಿಲೆೋ ಇರುತಿ್ೋವ. ನಿೋವು ದೆೈಹಿಕ, 

ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತಿ್ತ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ನೋವನುನ  ಅನುಭವಿಸುವಿರಿ. ಆ ನೋವಿನಿಿಂದ ಏನು ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂಬುದರ 

ಬಗೆೆ  ಜಗತಿ್ತ  ನ್ಮಗೆ ಪುರಾಣಗಳ ಸಿಂಪೂಣಯ ಸಿಂಗರ ಹವನುನ  ನಿೋಡುತಿದೆ. 

ಪರ ಪಿಂಚ್ವು ಮೂಲತಃ ನೋವು ಒಿಂದು ಭಿೋಕರವಾದ ವಿಷ್ಯ ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. ನಿೋವು 

ಅನುಭವಿಸಬಹುದ್ದದ ಕ್ಕಟು  ವಿಷ್ಯ ಇದು. ಆದಾ ರಿಿಂದ ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ತಪ್ಪ ಸಿ; 

ಅವರನುನ  ಎದುರಿಸಬೋಡಿ. ಜಗತಿ್ತ  ನಿೋವು ನ್ಿಂಬುವ ಎರಡು ಪರ ಮುಖ ಪುರಾಣಗಳೆಿಂದರೆ (ಎ) ಅದನುನ  

ನಿಲಯಕಿ್ತ ಸಿ, ಅದು ಹೋಗುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  (ಬಿ) ಅದರಿಿಂದ ಪಾರಾಗುತಿದೆ, ಪಾನಿೋಯ, ಮಾತ್ರ  ಅರ್ಥವಾ 

ಇನಾನ ವುದ್ದದರೂ ತ್ಗೆದುಕಳಿು . ಎಲಾಾ  ಪುರಾಣಗಳ್ಳ ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲ್ಲಾ  ಮನ್ವಿಯ ಧ್ಯನ್ಾ ವನುನ  ಹಿಂದವ, 

ಆದರೆ ಅವು ದೋಘಾಯವಧಿಯಲ್ಲಾ  ದೊಡಡ  ದುಃಖವನುನ  ತರುತಿವ. 

ಪರ ಖಾಾ ತ ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಿ ಿಜ್ಞ ಸೆಾಟ್ ಪಕ್ ಹೆೋಳಿದರು, "ನೋವುಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿ, ನಾವಲಾ ರೂ ಒಿಂದಲಾ  ಒಿಂದು ಹಿಂತಕೆ್ಕ , 

ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ತಪ್ಪ ಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿ್ೋವ. ನಾವು ಮುಿಂದೂಡುತಿ್ೋವ, ಅವುಗಳ್ಳ ಹೋಗುತಿವ ಎಿಂದು 

ಭಾವಿಸುತಿ್ೋವ. ನಾವು ನಿಲಯಕಿ್ತಸುತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  ಅವರು ಅಸಿಿತವ ದಲ್ಲಾ ಲಾ  ಎಿಂದು ನ್ಟಿಸುತಿ್ೋವ. ನಾವು 

ಹರಬರಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿ್ೋವ. ಅವರ ಮೂಲಕ ಅನುಭವಿಸುವ ಬದಲು ಅವರ ಬಗೆೆ ." "ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  

ತಪ್ಪ ಸುವ ಈ ಪರ ವೃತಿಿ  ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಅಿಂತಗಯತವಾಗರುವ ಭಾವನಾತಮ ಕ ನೋವು ಮಾನ್ವನ್ ಮಾನ್ಸಿಕ 

ಅಸವ ಸಥ ತ್ಗೆ ಪಾರ ರ್ಥಮಿಕ ಆಧ್ಯರವಾಗದೆ" ಎಿಂದು ಅವರು ತಿೋಮಾಯನಿಸಿದರು. ಅದನುನ  ಕ್ಕೋಳಿಸಿಕಿಂಡೆಯಾ? 

"ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಅಿಂತಗಯತವಾಗರುವ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ನೋವನುನ  ತಪ್ಪ ಸುವ ಪರ ವೃತಿಿಯು ಮಾನ್ವ 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಸವ ಸಥ ತ್ಗೆ ಪಾರ ರ್ಥಮಿಕ ಆಧ್ಯರವಾಗದೆ." ಅವನು ಸರಿ, ಮತಿ್ತ  ಸತಾ ವಿಂದರೆ ನಿಮಮ  ನೋವನುನ  ನಿೋವು 

ನಿಲಯಕಿ್ತ ಸಲು ದೆೋವರು ಬಯಸುವುದಲಾ . ನಿಮಮ  ನೋವಿನಿಿಂದ ನಿೋವು ಓಡಿಹೋಗಬೋಕ್ಕಿಂದು ಅವನು 

ನಿಜವಾಗಯೂ ಬಯಸುವುದಲಾ . ನಿಮಮ  ನೋವಿನ್ ಕಾರಣವನುನ  ನಿೋವು ಕಿಂಡುಕಳು ಬೋಕ್ಕಿಂದು ದೆೋವರು 

ಬಯಸುತಿ್ತನೆ ಮತಿ್ತ  ನ್ಿಂತರ ನಿಜವಾದ ಪರಿಹಾರಕೆಾ ಗ ಮೂಲಕೆ್ಕ  ಹೋಗಬೋಕು. 

ನೋವು ನಿಮಮ  ಕಾರಿನ್ ಡಾಾ ಶ್್‌ಬೋಡ್್‌ಯನ್ಲ್ಲಾ  ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯ ಬಳಕ್ತನ್ಿಂತ್. ಆ ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯ ಬಳಕು ಬಿಂದ್ದಗ, 

ಏನೋ ತಪಾಪ ಗದೆ ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸುತಿದೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ನಿಲಯಕಿ್ತ ಸಲು ಬಯಸಿದರೆ ನಿೋವು ಸುತಿಿಗೆಯನುನ  

ತ್ಗೆದುಕಿಂಡು ಅದನುನ  ಕಾರ ಾ ಶ್ ಮಾಡಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ನಿಮಮ  ತಲೆಯನುನ  ತಿರುಗಸಬಹುದು. ಆದರೆ 

ವಾಸಿವದ ಸಿಂಗತಿಯಿಂದರೆ, ನಿೋವು ವಿವೋಕಯುತರಾಗದಾ ರೆ, ಸಮಸ್ಯಾ ಗೆ ಕಾರಣವೋನು (ಅರ್ಥವಾ ನೋವು) ಮತಿ್ತ  

ಅದನುನ  ಗುಣಪಡಿಸಲು ನಿೋವು ಹೋಗುತಿಿೋರಿ. ಪುರಾಣವು ನೋವಿನಿಿಂದ ಓಡುವುದು, ನೋವನುನ  

ನಿಲಯಕಿ್ತಸುವುದು, ಅದರಿಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು. ಸತಾ ವಿಂದರೆ ನೋವು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಒಳೆು ಯದನುನ  ತರಲು 

ದೆೋವರು ಬಳಸುವ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗದೆ. ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಂದರೆ, ನಾವು ಅದನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳು ಲು ಒಲವು 

ತೊೋರುವುದಲಾ  ಅರ್ಥವಾ ನೋವು ಅಿಂತಿಮವಾಗ ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  ತರಬಹುದ್ದದ ಒಳೆು ಯದನುನ  

ಗುರುತಿಸುವುದಲಾ . 

ಈ ಪಾಠವು ನಿಮಮ  ನೋವನುನ  ಹೆೋಗೆ ನಿವಾರಿಸುವುದು ಅಲಾ . ಸಾವಿನಿಿಂದ ಕಡಿಮಯಾದ ಯಾವುದೂ ಅದನುನ  

ಮಾಡುವುದಲಾ . ಇದು ನೋವನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳು ಲು ನ್ಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. ಒಮಮ  ನಾವು 

ನೋವಿನ್ ಹಿಿಂದನ್ ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಿಂಡರೆ, ಅದನುನ  ನಿಭಾಯಿಸಲು ತ್ತಿಂಬಾ ಸುಲಭ. 



ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಮಾಜ-ಕ್ತರ ೋಡಾಪಟ್ಟಗಳಾಗರುವವರು ನಿೋವು ತೊಡಗಸಿಕಿಂಡಿರುವ ಯಾವುದೆೋ ಕ್ತರ ೋಡೆಯಲ್ಲಾ  

ಅಿಂತಾ ವಿಲಾ ದ ಅಭಾಾ ಸಗಳನುನ  ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳು ಬಹುದು. ನಿೋವು ಕಿಂಡಿೋಷ್ನಿಿಂಗ್ ಸಮಯವನುನ  

ಹಿಂದರುತಿಿೋರಿ, ಸಾಲುಗಟಿು  ಮತಿ್ತ  ಆ ಗಾಳಿ ಸಿಪ ಿಿಂಟ್್‌ಗಳನುನ  ಮಾಡುತಿಿೋರಿ. ನಿಮಮ  ಕಾಲುಗಳ್ಳ ಬಕಲ್ 

ಆಗುತಿವ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಶ್ಶವ ಸಕೋಶಗಳ್ಳ ಸ್ಫ ೋಟಗೊಳ್ಳು ತಿವ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ, ಆದರೆ ಓಟಕೆ್ತಿಂತ 

ಹೆಚಿು ನ್ ಉದೆಾ ೋಶವಿದೆ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆ. ಅದೊಿಂದು ಉತಿಮವಾದುದನುನ  ಸಾಧಿಸುವುದ್ದಗತಿ್ತ . 

ದೆೇವರು ನಮಮ  ನೇವನೆ್ನ  ಇದಕಾು ಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ: 

 

1. ನ್ನ್ನ ನುನ  ಪರ ೋರೆೋಪ್ಸು. 

ಅವನು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕಾಯಯರೂಪಕೆ್ಕ  ತರಲು ನ್ನ್ನ  ನೋವನುನ  ಬಳಸುತಿ್ತನೆ. ಕ್ಕಲವರು ದಿಂತವೈದಾ ರ ಬಳಿಗೆ 

ಹೋಗಲು ತ್ತಿಂಬಾ ಹೆದರುತಿ್ತರೆ, ಅವರ ಭಯಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ನೋವು ಮಾತರ  ಅವರನುನ  ಹೋಗುವಿಂತ್ 

ಮಾಡುತಿದೆ. ನೋವು ಒಿಂದು ದೊಡಡ  ಪರ ೋರಕವಾಗಬಹುದು. "ನಾವು ಬಳಕನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗ ನಾವು 

ಬದಲಾಗುವುದಲಾ , ನಾವು ಶ್ಶಖವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ ನಾವು ಬದಲಾಗುತಿ್ೋವ" ಎಿಂದು ಕ್ಕಲವು ಬುದಧ ವಿಂತ 

ಸಹೋದೊಾ ೋಗಗಳ್ಳ ಹೆೋಳಿದಾ ನುನ  ನಾನು ಇಷ್ು ಪಡುತಿ್ೋನೆ. ಆಗಲೆೋ ನಾವು ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಲು 

ಪರ ೋರೆೋಪ್ಸುತಿ್ೋವ. ಮದಾ ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ, ಮಾದಕ ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ ಅವಲಿಂಬಿತರು ಅವರು 

ಕ್ಕಳಗಳಿಯುವ ಮದಲು ವಿರಳವಾಗ ಸಹಾಯವನುನ  ಪಡೆಯುತಿ್ತರೆ. ಕ್ಕಳಭಾಗವನುನ  ಹಡೆಯುವುದು 

ಎಿಂದರೆ, ದೆೈಹಿಕವಾಗ, ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗ ಮತಿ್ತ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗ ಸಾಕಷ್ಟು  ನೋವನುನ  ಅನುಭವಿಸುವುದು 

ಎಿಂದರೆ, ಅವರ ನೋವು ಔಷ್ಧ್ದ ಬಯಕ್ಕಗಿಂತ ಕ್ಕಟು ದ್ದಗದೆ. ‘ಇನುನ  ಮುಿಂದೆ ಹಿೋಗೆ ನ್ಡೆಯುವುದನುನ  ನಾನು 

ನೋಡಲಾರೆ’ ಎನುನ ತಿ್ತರೆ. ಅದಕೆ್ತಿಂತ ಕಡಿಮ ಯಾವುದೂ ಅವರನುನ  ಬದಲಾಯಿಸುವುದಲಾ . 

 

ಬೈಬಲನ ಲ್ಲಾ , ಪೋಡಿಗಲ್ ಸನ್ಸ ದೃಷ್ಠು ಿಂತವು ಶರ ೋಷ್ಠ  ಉದ್ದಹರಣೆಯಾಗದೆ. ಅವನು ತಿಂದೆಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗ, 

"ನ್ನ್ಗೆ ಸಲಾ ಬೋಕಾದುದೆಲಾ ವೂ ಬೋಕು, ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ಗೆ ಈಗಲೆೋ ಬೋಕು" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. ನ್ಿಂತರ ಅವನು 

ಅದನುನ  ತ್ಗೆದುಕಿಂಡು ದೂರದ ದೆೋಶಕೆ್ಕ  ಹೋಗುತಿ್ತನೆ, ಅಲ್ಲಾ  ಅವನು ಅದನುನ  ವಾ ರ್ಥಯ ಮಾಡುತಿ್ತನೆ, 

ಅವನು ಅದನುನ  ಬಿೋಸುತಿ್ತನೆ. ಅವನು ಕ್ಕಲಸ ಹುಡುಕ್ತಕಿಂಡು ಹರಟಿದಾ  ಎಿಂದು ಬೈಬಲ್ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. 

ಅವನಿಗೆ ಹಿಂದಗಳನುನ  ಮೋಯಿಸುವ ಕ್ಕಲಸ ಸಿಕೆ್ತತ್ತ, ಯಹೂದ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಹಿಂದಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ನಿೋಡುವುದು 

ನಾಚಿಕ್ಕಗೆೋಡು ಮತಿ್ತ  ಅವಮಾನ್, ಆದರೆ ಅವನು ತ್ತಿಂಬಾ ಹಸಿದದಾ ನು, ಅವನು ಹಿಂದಗಳನುನ  ಸೊಟ್ ಮಾಡಿ 

ಮತಿ್ತ  ಅಲ್ಲಾ ಯೋ ಇಳಿದು ಅವರಿಂದಗೆ ತಿನುನ ತಿಿದಾ ನು. ಹಸಿವಿನ್ ನೋವು ಅವನ್ನುನ  ಪರ ೋರೆೋಪ್ಸಿತ್ತ. 

 

2. ನ್ನ್ನ ನುನ  ರೂಪ್ಸಲು. 

ನೋವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮಣಿು ನ್ಿಂತ್ ರೂಪ್ಸುತಿದೆ ಅರ್ಥವಾ ನಾನು ಏನಾಗಬೋಕೋ ಅದನುನ  ರೂಪ್ಸುತಿದೆ. 

ದ್ದವಿೋದನು, “ನಾನು ನಿನ್ನ  ಕಟು ಳೆಗಳನುನ  ಕಲ್ಲಯುವ ಹಾಗೆ ಬಾಧಗೊಳಗಾಗುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ಒಳೆು ೋದ್ದಯಿತ್ತ” 

ಎಿಂದನು. (ಕ್ತೋತಯನೆ 119:71) ಡೆೋವಿಡ್ ಹೆೋಳ್ಳವಿಂತ್ ನೋವು ಒಿಂದು ಕಲ್ಲಸುವ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗದೆ. ಇದು ನ್ಮಮ ನುನ  

ಬಗೆುವಿಂತ್ ಮಾಡುತಿದೆ. ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಪರ ೋರೆೋಪ್ಸಲು ನೋವನುನ  ಬಳಸುತಿ್ತನೆ, ಕ್ಕೋವಲ ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಚ್ದುರಿಸಲು; ನ್ಿಂತರ ಅವನು ಅದನುನ  ಬಳಸುತಿ್ತನೆ ಆದರೆ ನ್ನ್ನ ನುನ  ರೂಪ್ಸಲು, ನ್ನ್ಗೆ ಕಲ್ಲಸಲು. ಇದು 

ಕುದುರೆಯ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಾ  ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ. ನಿೋವು ಕುದುರೆ ಸವಾರರೆೋ ಅರ್ಥವಾ ಕುದುರೆ ಅರ್ಥವಾ 

ಹೆೋಸರಗತಿ್ಯಿಂದಗೆ ಜಮಿೋನಿನ್ಲ್ಲಾ  ಬಳೆದದಾ ೋರಾ? ನಿೋವು ಆ ಬಿಟ್ ಅನುನ  ಅಲ್ಲಾ  ಇರಿಸಿದಾ ೋರಿ ಮತಿ್ತ  

ಸಣು ದೊಿಂದು ಎಳೆತವು ನೋವನುನ  ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡುತಿದೆ. ಇದು ಕುದುರೆಯು ಒಿಂದಲಾ  ಒಿಂದು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  

ಹೋಗುವಿಂತ್ ಮಾಡುತಿದೆ. ದೆೋವರು ನ್ಮಮ  ನೋವನುನ  ಉಪಯೋಗಸುವ ರಿೋತಿ. ದೆೋವರು ನ್ಮಮ  

ಸಿಂತೊೋಷ್ದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗೆ ಪ್ಸುಗುಟ್ಟು ತಿ್ತನೆ ಎಿಂದು ಯಾರೋ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ, ಆದರೆ ಅವರು ನ್ಮಮ  ನೋವಿನ್ಲ್ಲಾ  

ನ್ಮಗೆ ಕೂಗುತಿ್ತರೆ. ನಿಮಮ  ನೋವಿನ್ ಮೂಲಕ ದೆೋವರು ಎಿಂದ್ದದರೂ ನಿಮಗೆ ಕೂಗದ್ದಾ ನೆಯೋ? 

 

ಮನುಷ್ಾ ನು ನೋವಿನಿಿಂದ ಮಾತರ  ಕಲ್ಲಯಬಹುದ್ದದ ಕ್ಕಲವು ವಿಷ್ಯಗಳಿವ ಎಿಂದು ಅರಿಸಾು ಟಲ್ ಸರಿಯಾಗ 



ಗಮನಿಸಿದರು. ಮಾಕ್ಯ ಟವ ೈನ್ಸ ಅದನುನ  ತನ್ನ  ಹೋಮ್್‌ಸಪ ನ್ಸ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತ , "ಬಕೆು  ಎಿಂದ್ದದರೂ 

ಬಿಸಿ ಒಲೆಯ ಮೋಲೆ ಕುಳಿತರೆ, ಅವನು ಮತಿ್  ಬಿಸಿ ಒಲೆಯ ಮೋಲೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳ್ಳು ವುದಲಾ ." ಸಹಜವಾಗ, ಅವನು 

ಎಿಂದಗೂ ತಣು ನೆಯ ಮೋಲೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳ್ಳು ವುದಲಾ . ಆದರೆ ವಿಷ್ಯವಿಂದರೆ, ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುವ ಮೂಲಕ, 

ಅವನು ಆ ಬಕೆ್ತನ್ಿಂತ್ ಕಲ್ಲತನು. ಸುಡುವ ಮೂಲಕ ಮಾತರ  ನಿೋವು ಕಲ್ಲಯಬಹುದ್ದದ ಕ್ಕಲವು ವಿಷ್ಯಗಳಿವ. 

ನೋವಿನ್ ಮೂಲಕ ದೆೋವರು ಎಿಂದ್ದದರೂ ನಿಮಮ  ಗಮನ್ ಸ್ಯಳೆದದ್ದಾ ನೆಯೋ? ನ್ನ್ಗೆ ಕ್ಕಲವು ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡುವವರು ಗೊತಿ್ತ . ಹುಣಿು ನ್ ಮೂಲಕ, ಆಿಂಜನಾ ಮೂಲಕ ದೆೋವರು ಅವರ ಗಮನ್ವನುನ  ಸ್ಯಳೆದದ್ದಾ ನೆ. 

ಅವರ ಸಿಂಗಾತಿಯು ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಬಿಂದ್ದಗ ಮತಿ್ತ  "ನಾನು ಇನುನ  ಮುಿಂದೆ ಅದನುನ  ಸಹಿಸುವುದಲಾ " ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳಿದ್ದಗ ಭಾವನಾತಮ ಕ ನೋವಿನ್ ಮೂಲಕ ದೆೋವರು ಅವರ ಗಮನ್ವನುನ  ಸ್ಯಳೆದರುವ ಕ್ಕಲವು 

ಕ್ಕಲಸಗಾರರನುನ  ನಾನು ತಿಳಿದದೆಾ ೋನೆ. 

ಕ್ಕಲವು ಜನ್ರು ಆರ್ಥಯಕವಾಗ ಅತಿಯಾಗ ವಿಸಿರಿಸಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ರೆ, ಅವರ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಸಾಲವನುನ  ಹಿಂದದ್ದಾ ರೆ, 

ಅವರು ಹಿಂದದಾ  ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಸದುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕಿಂಡರು, "ವಾಿಂಟಿಟಿಸ್" ನ್ ತಿೋವರ  ಪರ ಕರಣವನುನ  

ಹಿಂದದಾ ರು. ಏನಾಯಿು  ಗೊತಿ್ತ ? ಅವರು ಸುಟ್ಟು ಹೋದರು. ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಾ  ಜ್ಞಾ ನ್ವನುನ  ಪಡೆದದಾ ರೆ, 

ಅವರು ಆ ನೋವಿನ್ ಮೂಲಕ ಕಲ್ಲತರು. ನೋವು ನಿಮಮ  ಒಟ್ಟು  ಶಕ್ಷಣದ ಏಕ್ಕೈಕ ಅರ್ಥವಾ ಮುಖಾ  

ಮೂಲವಾಗರಲು ನಿೋವು ಬಯಸುವುದಲಾ . ಹಾಗದಾ ಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಅತಾ ಿಂತ ಶೋಚ್ನಿೋಯ ಜೋವನ್ವನುನ  

ಹಿಂದಲ್ಲದಾ ೋರಿ. ಆದರೆ ಜೋವನ್ದ ಕ್ಕಲವು ಆಳವಾದ ಒಳನೋಟಗಳನುನ  ನೋವಿನ್ ವಚ್ು ದಲ್ಲಾ  ಮಾತರ  

ಕಲ್ಲಯಲಾಗುತಿದೆ. ಆ ಪಾಠಗಳಿವ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ದೆೋವರು ನಿನ್ನ ನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತಿ್ತನೆ. ಅವನು ನಿಮಮ ನುನ  

ಪರ ೋರೆೋಪ್ಸುತಿ್ತನೆ ಮತಿ್ತ  ರೂಪ್ಸುತಿ್ತನೆ. 

 

3. ನ್ನ್ನ ನುನ  ಅಳೆಯಲು. 

ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಾ  ನಾವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಹೆೋಗದೆಾ ೋವ ಎಿಂಬುದನುನ  ನೋಡಲು ಇದು ನ್ಮಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತಿದೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ನಾನು ನೋವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ, ನಾನು ಅದಕೆ್ಕ  ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುವ ರಿೋತಿ ನ್ನ್ನ  

ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಅಳೆಯುತಿದೆ. ನಾನು ನೋವಿಗೆ ಹೆೋಗೆ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತಿ್ೋನೆ ಎಿಂಬುದರ ಮೂಲಕ ನ್ನ್ನ  

ಬದಧ ತ್ಯನುನ  ಅಳೆಯಬಹುದು. ನ್ನ್ನ  ಪರ ಬುದಧ ತ್ಯನುನ  ನಾನು ನೋವಿಗೆ ಹೆೋಗೆ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತಿ್ೋನೆ 

ಎಿಂಬುದರ ಮೋಲೆ ಅಳೆಯಲಾಗುತಿದೆ. ನಾನು ನೋವಿಗೆ ಹೆೋಗೆ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತಿ್ೋನೆ ಎಿಂಬುದರ ಮೋಲೆ ನ್ನ್ನ  

ತ್ತಳೆಮ ಯನುನ  ಅಳೆಯಲಾಗುತಿದೆ. ನಿಮಮ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಅವರು ತಮಮ ಿಂದಗೆ ತರುವ ನೋವು ನಿಮಮ ಳಗೆ 

ಏನಿದೆ ಎಿಂಬುದನುನ  ನೋಡಲು ಉತಿಮ ಮಾಗಯಗಳಾಗವ. ನೋವು ನಿಮಮ ಳಗೆ ಏನಿದೆ ಎಿಂಬುದರ ಅತ್ತಾ ತಿಮ 

ಮಾಪಕಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು ಕಾರಣವಿಂದರೆ ನಿೋವು ನೋವಿನ್ಲ್ಲಾ ರುವಾಗ ಚಿತರ ವನುನ  ನಿವಯಹಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಾ . 

 

ಈಗ ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಲ್ಲ, ನಾವಲಾ ರೂ ಚಿತರ ಗಳನುನ  ಯೋಜಸುತಿ್ೋವ, ಅಲಾ ವೋ? ಖಿಂಡಿತ, ನಿೋವು ಮಾಡುತಿಿೋರಿ. 

ನಾವು ಭೌತಿಕ ಚಿತರ ಗಳನುನ  ಪರ ದಶಯಸುತಿ್ೋವ. ನಾವು ನ್ಮಮ  ಕೂದಲನುನ  ಬಾಚಿಕಳ್ಳು ತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  

ಹಲುಾ ಜುಜ ತಿ್ೋವ. ಹೆಿಂಗಸರೆೋ, ನಿೋವು ಮೋಕಪ್ ಹಾಕ್ತಕಳಿು . ನಾವು ಸಾಮಾಜಕ ಚಿತರ ವನುನ  ರೂಪ್ಸುತಿ್ೋವ. ನಾವು 

ನ್ಗುತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  ನಾವು ಆಹಾಾ ದಕರ ಸಾಮಾಜಕ ಸಿಂಭಾಷ್ಣೆಯನುನ  ಹಿಂದದೆಾ ೋವ. ಆದರೆ ಜವ ರದಿಂದ 

ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ಮೂರು ದನ್ಗಳನುನ  ನಿೋಡಿ ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾವುದ್ದದರೂ ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಟು  ಮುಖಾ  ಎಿಂದು 

ನೋಡಿ. ನಿೋವು ಕ್ಕೋವಲ ಬಾತೂರ ಮ್್‌ಗೆ ಎಳೆದುಕಿಂಡು ಕನ್ನ ಡಿಯಲ್ಲಾ  ನೋಡುತಿಿೋರಿ, ನಿೋವು ಹಾಳ್ಳ-ತಲೆಯ 

ನೋಟದ ಕ್ಕಟು  ಪರ ಕರಣವನುನ  ಪಡೆದುಕಿಂಡಿದಾ ೋರಿ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವುದಲಾ . ನೋವು 

ಚಿತರ ವನುನ  ತ್ಗೆದುಹಾಕ್ತದೆ. 

 

ಈಗ ಅದು ಕ್ಕೋವಲ ಭೌತಿಕವಾಗ ನಿಜವಲಾ . ಭಾವನಾತಮ ಕ ನೋವಿನಿಂದಗೆ ಅದು ನಿಜ. ಎಲಾಾ  

ಸಮಯದಲೂಾ , ಜನ್ರು ಎದುಾ , ಬಟು ಗಳನುನ  ಧ್ರಿಸುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಕ್ಕಲಸಕೆ್ಕ  ಹೋಗುತಿ್ತರೆ. ಅವರು ತಮಮ  



ಇಮೋಜ್ ಶೋಲ್ಡ  ಅನುನ  ಪಡೆದುಕಿಂಡಿದ್ದಾ ರೆ, ಆದರೆ ಅದರ ಕ್ಕಳಗೆ, ವೈಯಕಿ್ತಕ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆ, ಸಿಂಬಿಂಧ್ದ 

ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆ, ಅವರ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಪಾರ ಬಲಾ  ಸಾಧಿಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುವ ಪಾಪವಿದೆ. ಇದು ಇನುನ  ಮುಿಂದೆ 

ಕ್ಕೋವಲ ಒಿಂದು ಹೆಜೆಜ  ಸಿಕೆ್ತತ್ತ; ಇದು ಅವರ ಹೃದಯದ ಮೋಲೆ ಭದರ ಕೋಟಯನುನ  ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸುತಿಿದೆ. ಆ 

ನೋವು ತಿೋವರ ವಾಗುತಿಿದಾ ಿಂತ್, ಬೋಗ ಅರ್ಥವಾ ನ್ಿಂತರ ಯಾರಬಬ ರ ಮುಿಂದೆ, ಆ ಚಿತರ ಗಳ್ಳ ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿೋಳ್ಳತಿವ. 

ಶೋರ್ರ ದಲೆಾ ೋ ಅರ್ಥವಾ ನ್ಿಂತರ, ಆ ವಾ ಕಿ್ತಯು ಬಿೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ ಮತಿ್ತ  ಮುರಿಯುತಿ್ತನೆ. ಚಿತರ ವು ಕಳೆದುಹೋಗದೆ 

ಮತಿ್ತ  ಅದು ತೊೋರುವಷ್ಟು  ಅಹಿತಕರವಾಗದೆ, ಅದು ನಿಜವಾಗಯೂ ಕ್ಕಟು ದಾ ಲಾ  ಎಿಂದು ದೆೋವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಿಮಮ  ಇಮೋಜ್್‌ಗಿಂತ ನಿಮಮ  ಪಾತರ ದ ಬಗೆೆ  ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  ಕಾಳಜ ವಹಿಸಬೋಕು. ನೋವು ಪರಿೋಕಿ್ಕಯ 

ಪಾತರ . 

 

"ನಾನು ಸಮಗರ ತ್ಯ ವಾ ಕಿ್ತ" ಎಿಂದು ನಿೋವು ಹೆೋಳಬಹುದು. ಆದರೆ ನೋವು ತಿೋವರ ವಾದ್ದಗ, ನಿೋವು ಸತಾ ದ 

ಪರವಾಗ ನಿಿಂತಿದಾ ೋರಾ ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ಕ್ಕಳಗೆ ಬಕಲ್ ಮಾಡಿದರೆ ನಿೋವು ಕಿಂಡುಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. "ನಾನು ಕ್ತರ ಸಿನಿಗೆ 

ಬದಧ ನಾಗದೆಾ ೋನೆ" ಎಿಂದು ನಿೋವು ಘೋಷ್ಟಸಬಹುದು. ಆದರೆ, ನೋವು ಇದ್ದಾ ಗ, ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  

ಬದಧ ರಾಗರುವುದಕೆ್ಕ  ನಿೋವು ಓಡುತಿಿೋರಿ. ನಿಜವಾದ ಪರ ಶನ : ನೋವು ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಬಗೆೆ  ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ? 

ನಿೋವು ಸೆಿ ವ ೋಜ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ ರುವಾಗ, ನಿಮಿಮ ಿಂದ ಏನು ಹರಬರುತಿದೆ? ನಿೋವು ನಾಾ ಯಯುತ-ವಾತ್ತವರಣದ 

ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯುಳು ವರಾಗದಾ ೋರಾ ಅರ್ಥವಾ ಸಿಥ ರ ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯುಳು ವರಾಗದಾ ೋರಾ? 

 

ಎಲ್ಲಾ ಯವರೆಗೆ ಎಲಾ ವೂ ಸರಿಯಾಗದೆ, ಇಸ್ಯರ ೋಲ್ ಮಕೆಳ್ಳ ಸರಿಯಾಗದಾ ರು, ಆದರೆ ನೋವು ಬಿಂದ್ದಗ ಅವರು 

ಒಪ್ಪ ದರು. ಈ ಕಾರಣಕೆಾ ಗಯೋ ಅವರು ವಾಗಾ ತಿ  ದೆೋಶಕೆ್ಕ  ಹೋಗುವ ಬದಲು 40 ವಷ್ಯಗಳ ಕಾಲ ಅರಣಾ ದಲ್ಲಾ  

ಅಲೆದ್ದಡಿದರು. ದೆೋವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, "ನಿಮಮ  ದೆೋವರಾದ ಕತಯನು ಈ 40 ವಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ ನುನ  

ಮರುಭೂಮಿಗೆ ಹೆೋಗೆ ದ್ದರಿ ಮಾಡಿಕಟು ನು ಎಿಂಬುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳಿು , ನಿಮಮ ನುನ  ತಗೆ ಸಲು ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  

ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  ಏನಿದೆ ಎಿಂದು ತಿಳಿದುಕಳು ಲು ನಿಮಮ ನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಲು, ನಿೋವು ಆತನ್ ಆಜೆಾ ಗಳನುನ  

ಅನುಸರಿಸುತಿಿೋರೋ ಇಲಾ ವೊೋ." (ಧ್ಮೋಯಪದೆೋಶಕಾಿಂಡ 8:2) ಅವರು ವಿಭಜತವಾದ ಕ್ಕಿಂಪು ಸಮುದರ ದ 

ಮೂಲಕ ಹೋದ ನ್ಿಂತರ ಮತಿ್ತ  ಈಜಪ್ು ನ್ವರು ಸ್ೋಲ್ಲಸಲಪ ಟು ದಾ ನುನ  ನೋಡಿದ ನ್ಿಂತರ, ಅವರು 

ಬಾಯಾರಿಕ್ಕಯ ನೋವಿಗೆ ಮಣಿದರು ಮತಿ್ತ  ಹಿಡಿತ ಮತಿ್ತ  ದೂರು ನಿೋಡಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದರು. ಈ 

ಬಾಯಾರಿಕ್ಕಯ ನೋವು ಅವರ ಹೃದಯವನುನ  ಅಳೆಯುತಿಿತಿ್ತ . ಅವರು ತನ್ನ  ಆಜೆಾ ಗಳನುನ  ಪಾಲ್ಲಸಲು 

ಸಿದಧ ರಿಲಾ  ಎಿಂದು ದೆೋವರಿಗೆ ತಿಳಿದತಿ್ತ . ನೋವಿನ್ ಮೂಲಕ ವಿಸಿರಿಸುವ ಬದಧ ತ್ಯನುನ  ಹಿಂದಲು ಅವರು 

ಸಿದಧ ರಿರಲ್ಲಲಾ . ನ್ನ್ನ  ನೋವಿನ್ಲ್ಲಾ , ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಅಳೆಯುತಿ್ತನೆ. 

 

4. ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು. 

ನ್ನ್ನ  ಸುತಿಲೂ ನಿಯತ್ತಿಂಕಗಳನುನ  ಹಾಕಲು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ತ್ತಿಂಬಾ ದೂರ ಹೋಗದಿಂತ್ ನೋಡಿಕಳು ಲು 

ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಟಾರ ಾ ಕ್ ಮಾಡಲು ನ್ನ್ನ  ನೋವನುನ  ಬಳಸುತಿ್ತನೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಜವ ರವು ನಿಮಮ  ದೆೋಹವು 

ನಿಮಗೆ ಎಲಾ ೋ ಸ್ೋಿಂಕನುನ  ಹಿಂದರಬಹುದು ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವ ವಿಧ್ಯನ್ವಾಗದೆ. ನೋಯುತಿಿರುವ 

ಗಿಂಟಲ್ಲನಿಿಂದ ನಿೋವು ಅನುಭವಿಸುವ ನೋವು ಆಳವಾದ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆ ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. ಆದರೆ ನಿೋವು 

ಎಿಂದಗೂ ಅರ್ಥವಾ ಆ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನುನ  ಹಿಂದಲಾ ದದಾ ರೆ, ಆ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಹೆಚ್ಚು  ಕ್ಕಟು ದ್ದಗರಬಹುದು, 

ಬಹುಶಃ ಜೋವಕೆ್ಕ  ಅಪಾಯಕಾರಿ. ದೆೋವರು ನ್ಮಮ ನುನ  ಮೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು ಮತಿ್ತ  ನ್ಮಮ ನುನ  

ಮೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು ನ್ಮಗೆ ನೋವನುನ  ಬಳಸುತಿ್ತನೆ. 

 

ಇದರ ಪಾರ ಯೋಗಕ ಅಪ್ಾ ಕ್ಕೋಶನ್ಸ ನೋವಿನ್ ಭಾವನೆಗಳ್ಳ. ಈ ನೋವಿನ್ ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ಯಾವುದೊೋ ಕ್ತಲು ರ 

ಆಗಲಾ  ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿವ. ನಾನು ದೋರ್ಯಕಾಲದವರೆಗೆ ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾದ್ದಗ, ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ವನುನ  

ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  ಮಿೋರಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಹೆಚೆು ಚ್ಚು  ಹಗೆತನ್, ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ 

ಭಯಪಡುತಿ್ೋನೆ ಅರ್ಥವಾ ನಿರಾಸಕಿ್ತ  ಹಿಂದದೆಾ ೋನೆ ಮತಿ್ತ  "ಏನ್ನ ಮುಖಾ ವಲಾ " ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದ್ದಗ, ನ್ನ್ನ  



ನೋವಿನ್ ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ನ್ನ್ಗೆ ಏನೋ ತಪಾಪ ಗದೆ ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿವ. ಅವರು ನ್ಮಮ  ಬಾರೋಮಿೋಟರ್‌ಗಳ್ಳ. 

ಅವರು ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ. ನಾವು ಒಿಂದು ವಿಷ್ಯವನುನ  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಬೋಕು. ನೋವು ನ್ಮಮ  ರಕ್ಷಣೆಗಾಗ 

ಒಿಂದು ನಿಗಾ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗದೆ. 

ಎರಡು ಸಾವಿರ ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ ಕುರಿ ಅರ್ಥವಾ ಕುರಿಮರಿಯನುನ  ಹಿಂದದಾ  ಕುರುಬರು ಸವ ಲಪ  ಹೆಚ್ಚು  

ಆಕರ ಮಣಕಾರಿ ಅರ್ಥವಾ ಸವ ಲಪ  ದ್ದರಿ ತಪ್ಪ ಸುವ ಪರ ವೃತಿಿಯನುನ  ಹಿಂದದಾ ರು. ಇಿಂದಗೂ ಅದನೆನ ೋ 

ಮಾಡುತಿಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ಅದರ ಕಾಲುಗಳನುನ  ಮುರಿದ ನ್ಿಂತರ, ಅವರು ಅದರ ಮೋಲೆ ಸಿಪ ಾ ಿಂಟ್ ಅನುನ  

ಹಾಕ್ತದರು. ಆ ಚಿಕೆ  ವಯಸ್ಾದ ಕುರಿಯು ಚ್ಲ್ಲಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಇದು ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ ಸುತಿ್ತತಿದೆ. ಅದು 

ಕೂರ ರವಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ, ಆದರೆ ಅವರು ಅದನುನ  ತಮಮ  ರಕ್ಷಣೆಗಾಗ ಮಾಡುತಿಿದ್ದಾ ರೆ. 

 

ಕ್ಕಲವೊಮಮ  ನಿೋವು ಹಿಿಂಡಿನಿಿಂದ ತ್ತಿಂಬಾ ದೂರ ಅಲೆದ್ದಡದಿಂತ್ ತಡೆಯಲು ದೆೋವರು ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಮೋಲೆ 

ಸಿಪ ಾ ಿಂಟ್ ಹಾಕುತಿ್ತನೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ಗೊಳಿಸಬಹುದು, ವಿರೋಧಿಸಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ಶಪ್ಸಬಹುದು, ಆದರೆ ದೆೋವರು ನಿಮಮ ನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುವ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಗ. 

 

ಜೋಸ್ಯಫ ಕಥೆ ನಿಮಗೆ ನೆನ್ಪ್ದೆಯೋ? ಅದೊಿಂದು ನೋವಿನ್ ಕಥೆ. ಅವನು ತನ್ನ  ಸಹೋದರರಿಿಂದ ದೊರ ೋಹ 

ಮಾಡಲಪ ಟು ನು ಮತಿ್ತ  ಅವರಿಿಂದ ಗುಲಾಮಗರಿಗೆ ಮಾರಲಪ ಟು ನು. ತನ್ಗೆ ಜನ್ರ ಪರಿಚ್ಯವಿಲಾ ದ, ಭಾಷೆ, 

ಆಚ್ಚರ-ವಿಚ್ಚರ ಗೊತಿಿಲಾ ದ ಜ್ಞಗಕೆ್ಕ  ಹೋಗುತಿ್ತನೆ. ಅವನು ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ಗುಲಾಮನಾಗದ್ದಾ ನೆ, 

ಆದರೆ ಅವನು ನೆೋರವಾಗ ಮತಿ್ತ  ನಿಷೆಠ ಯಿಿಂದ ನ್ಡೆಯುತಿ್ತನೆ. ಅವನು ಅಲ್ಲಾ ರುವಾಗ ಅವನ್ ಯಜಮಾನ್ನ್ 

ಹೆಿಂಡತಿಯಿಿಂದ ಸುಳ್ಳು  ಆರೋಪ ಹರಿಸಿ ಸ್ಯರೆಮನೆಗೆ ತಳು ಲಪ ಟ್ಟು  ಮರೆತ್ತಬಿಡುತಿ್ತನೆ. ವಷ್ಯಗಳ ನ್ಿಂತರ 

ಅವರು ಹರಬಿಂದರು ಮತಿ್ತ  ದೆೋವರ ಅದುಭ ತ ಪಾರ ವಿಡೆನ್್ಸ  ಮೂಲಕ, ಎಲಾಾ  ಈಜಪು ನ  ಉಸಿುವಾರಿ ಎರಡನೆೋ 

ಏರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಆಗಲೂ ನೋವು ಇರುತಿದೆ. ತನ್ನ  ಕುಟ್ಟಿಂಬದಿಂದ ಕ್ಕೈಬಿಟಿು ದ್ದಾ ನೆ ಎಿಂದು ತಿಳಿದು ಸುಮಾರು 

20 ವಷ್ಯಗಳ ನೋವು ಇದೆ. 

 

ಅಿಂತಿಮವಾಗ, ಅವನ್ ಸಹೋದರರು ಆಹಾರವನುನ  ಹುಡುಕುತಿ್ತ  ಕ್ಕಳಗೆ ಬರುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಜೋಸ್ಯಫ ಅವರಿಗೆ 

ತನ್ನ ನುನ  ಬಹಿರಿಂಗಪಡಿಸುತಿ್ತನೆ ಮತಿ್ತ  ಎಲಾಾ  ಕುಟ್ಟಿಂಬವು ಕ್ಕಳಗೆ ಬರುತಿ್ತನೆ, ಆದರೆ ಜೆನೆಸಿಸ್ ಪುಸಿಕದ 

ಕನೆಯಲ್ಲಾ , ಜೋಸ್ಯಫನ  ತಿಂದೆ ಯಾಕೋಬನು ಮರಣಹಿಂದದ ನ್ಿಂತರ, ಅವನ್ ಎಲಾಾ  ಸಹೋದರರು 

ಜೋಸ್ಯಫ ಹೋಗುತಿಿದ್ದಾ ರೆಿಂದು ಭಯಪಟು ರು. ಸಹ ಪಡೆಯಲು. ಅವನು ತನ್ನ  ಸ್ಯೋಡು ತಿೋರಿಸಿಕಳು ಲು 

ಹರಟಿದ್ದಾ ನೆ. ಬದಲ್ಲಗೆ, ಜೋಸ್ಯಫ ಹೆೋಳಿದರು, "ನಿೋವು ನ್ನ್ಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಲು ಉದೆಾ ೋಶಸಿದಾ ೋರಿ, ಆದರೆ 

ದೆೋವರು ಅದನುನ  ಒಳೆು ಯದಕೆಾ ಗ ಉದೆಾ ೋಶಸಿದ್ದಾ ನೆ." ನಿೋವು ಅದನುನ  ಹಾನಿಗಾಗ ಉದೆಾ ೋಶಸಿದಾ ೋರಿ, ಆದರೆ ಅದು 

ಸರಿ, ದೆೋವರು ಅದನುನ  ಒಳೆು ಯದಕೆಾ ಗ ಉದೆಾ ೋಶಸಿದ್ದಾ ನೆ. ದೆೋವರು ಜೋಸ್ಯಫ್‌ನ್ ಜೋವನ್ವನುನ  ಎಲಾಾ  

ಸಮಯದಲೂಾ  ಗಮನಿಸುತಿಿದಾ ನು. ಅವನು ಅವನ್ನುನ  ಗಮನಿಸುತಿಿದಾ ನು. ದೆೋವರು ಜೋಸ್ಯಫ್‌ನ್ 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ ನ್ ನೋವನುನ  ಅವನ್ನುನ  ಪರ ೋರೆೋಪ್ಸಲು, ಅವನ್ನುನ  ರೂಪ್ಸಲು ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ನುನ  ಶರ ೋಷ್ಠ ತ್ಗಾಗ 

ಅಳೆಯಲು ಬಳಸಿದನು. 

 

ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವ ಜನ್ರಿದ್ದಾ ರೆ. ನಾವಲಾ ರೂ ಅಿಂತಹ ಜನ್ರನುನ  ಹಿಂದದೆಾ ೋವ. 

ಅವರು ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಿರಬಹುದು, ಅವರು ಇದೋಗ ನಿಮಮ ನುನ  ದೆೈಹಿಕವಾಗ, 

ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗ, ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹಾನಿಗೊಳಿಸಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ಅದು ನೋವುಿಂಟ್ಟಮಾಡುತಿದೆ. ಆದರೆ 

ನಾನು ನಿಮಗಾಗ ಹಿಂದರುವ ದೊಡಡ  ಸುದಾ  ಏನೆಿಂದರೆ, ದೆೋವರು ನಿಮಗೆ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ನ್ನ್ಗೆ ಒಿಂದು 

ಯೋಜನೆ ಇದೆ, ಅದಕೆ್ತಿಂತ ದೊಡಡ  ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ನಾನು ಹಿಂದದೆಾ ೋನೆ. ಅವರು ಅದನುನ  ನಿಮಮ  ಹಾನಿಗಾಗ 

ಅಥೆೈಯಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಚಿಿಂತಿಸಬೋಡಿ, ನಾನು ನಿಮಮ  ದೆೋವರು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  ನಿಮಮ  ಒಳಿತಿಗಾಗ 

ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. 



 

ಜೋಸ್ಯಫ ಅವರ ಜೋವನ್ದ ಕನೆಯಲ್ಲಾ , ಅವನಿಗೆ ಇಬಬ ರು ಗಿಂಡು ಮಕೆಳಿದ್ದಾ ರೆಿಂದು ನಾವು 

ಕಿಂಡುಕಳ್ಳು ತಿ್ೋವ. ಅವರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ನ್ ಹೆಸರು ಮನ್ಸ್್ಯ  ಮತಿ್ತ  ಇನನ ಬಬ ನ್ ಹೆಸರು ಎಫ್ಲರ ಯಮ್. ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  

ನ್ನ್ಗೆ ಗೊತಿಿಲಾ , ಆದರೆ ನಾನು ಹೆಸರುಗಳ ಅರ್ಥಯವನುನ  ಇಷ್ು ಪಡುತಿ್ೋನೆ. ಮನ್ಸ್್ಯ  ಎಿಂದರೆ "ಅವನು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಮರೆಯುವಿಂತ್ ಮಾಡಿದನು" ಮತಿ್ತ  ಎಫೆರ ೋಮ್ ಎಿಂದರೆ "ಫಲದ್ದಯಕ" ಅರ್ಥವಾ "ಯಶಸಿವ " ಎಿಂದರ್ಥಯ. 

ಜೋಸ್ಯಫ ತನ್ನ  ಇಬಬ ರು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಹೆಸರಿಟು ರು ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಜೋಸ್ಯಫ ಅವರು ಅನುಭವಿಸಿದ ಎಲಾಾ  

ನೋವುಗಳಲ್ಲಾ , ದೆೋವರು ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿದನು ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ ಜೋವನ್ವನುನ  ಶರ ೋಷ್ಠ ತ್ಗೆ ಸಿದಧ ಪಡಿಸಲು 

ಮೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡುತಿಿದಾ ನು. ಆ ನೋವನುನ  ಮರೆಯುವಿಂತ್ ಮಾಡಿದ ದೆೋವರು ಈಗ ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಸಫಲನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಜನ್ರೆೋ, ನಿೋವು ಅನುಭವಿಸುವ ಅದೆೋ ನೋವನುನ  ದೆೋವರು ನಿಮಮ ನುನ  ಶರ ೋಷ್ಠ ತ್ಗೆ 

ಮೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು ಬಳಸುತಿ್ತನೆ. ಆದರೆ ನಿೋವು ಅವನ್ನುನ  ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಸಬೋಕು. 

 

5. ನ್ನ್ನ ನುನ  ಪಕವ ಗೊಳಿಸಲು. 

ವಸಿಂತ ಮತಿ್ತ  ಬೋಸಿಗೆಯ ಪರ ಕಾಶಮಾನ್ವಾದ, ಆರೋಗಾ ಕರ, ಹಷ್ಯಚಿತಿದಿಂದ, ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗ ಮತಿ್ತ  ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗ ಬಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿದೆ, ಎಲಾ ವೂ ಉತಿಮವಾಗ ನ್ಡೆಯುತಿಿರುವಾಗ 

ಮತಿ್ತ  ಜೋವನ್ವು ಅದುಭ ತವಾಗದೆ. ನಿೋವು ಒಳೆು ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಬಳೆಯಬಹುದು ಆದರೆ ಆತಮ ದ ಕರಾಳ 

ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಹೆಚ್ಚು  ಹೆಚ್ಚು  ಆಳವಾಗ ಬಳೆಯುತಿಿೋರಿ. ನಿೋವು ಪವಯತಗಳಿಗಿಂತ ಕಣಿವಗಳಲ್ಲಾ  ಹೆಚ್ಚು  ಆಳವಾಗ 

ಬಳೆಯುವಿರಿ. ಮನುಷ್ಾ ರು ಸೃಷ್ಟು ಯಾದ ರಿೋತಿ ಅಷೆು ೋ. 

 

ವಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ , ಜನ್ರು ಕಣಿವಯ ಮೂಲಕ ಹೋಗುತಿಿರುವಾಗ ನ್ನ್ಗೆ ಲೆಕೆವಿಲಾ ದಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಹೆೋಳಿದ್ದಾ ರೆ, "ಈ 

ಹಿಿಂದನ್ ವಷ್ಯ ಕ್ಕಲಸವಿಲಾ ದೆ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  ಕಲ್ಲತಿದೆಾ ೋನೆ, ಆ ಸಮಯಕೆ್ತಿಂತ ಮದಲು ನ್ನ್ಗೆ 

ತಿಳಿದರುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ." ಯಾರೋ ಹೆೋಳಿದರು, "ಈ ಆರ್ಥಯಕ ಬಿಕೆಟಿು ನ್ ಮೂಲಕ ನಾನು ಬೋರೆ ಯಾವುದೆೋ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಪರ ಬುದಧ ರಾಗಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚಿು ನ್ದನುನ  ಕಲ್ಲತಿದೆಾ ೋನೆ." ಪ್ರ ೋತಿಪಾತರ ರ ಸಾವಿನ್ ಬಗೆೆ  

ಮಾತನಾಡುತಿ್ತ , "ನಾನು ಈ ಮೂಲಕ ಹೋಗುವವರೆಗೂ ದೆೋವರನುನ  ಹೆೋಗೆ ನ್ಿಂಬಬೋಕ್ಕಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ತಿಳಿದರಲ್ಲಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಈಗ ದೆೋವರನುನ  ಹೆೋಗೆ ನ್ಿಂಬಬೋಕ್ಕಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದರು. ಇವುಗಳ್ಳ 

ನಿಜವಾದ ಹೆೋಳಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಗೆರ ೋಸ್ ಚ್ಳಿಗಾಲದಲ್ಲಾ  ಉತಿಮವಾಗ ಬಳೆಯುತಿದೆ. ಆಗ ದೆೋವರು ನಿಮಮ ನುನ  

ಪಕವ ಗೊಳಿಸುತಿ್ತನೆ. 

 

ಯೋಸುವಿನ್ ಸಹೋದರನು ಹೆೋಳಿದನು, "ನ್ನ್ನ  ಸಹೋದರರೆೋ, ನಿೋವು ಅನೆೋಕ ರಿೋತಿಯ ಪರಿೋಕಿ್ಕ ಗಳನುನ  

ಎದುರಿಸಿದ್ದಗ ಅದನುನ  ಶುದಧ  ಸಿಂತೊೋಷ್ವಿಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಿಮಮ  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯ ಪರಿೋಕಿ್ಕಯು 

ಪರಿಶರ ಮವನುನ  ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸುತಿದೆ ಎಿಂದು ನಿೋವು ತಿಳಿದದಾ ೋರಿ. ಪರಿಶರ ಮವು ತನ್ನ  ಕ್ಕಲಸವನುನ  

ಪೂಣಯಗೊಳಿಸಬೋಕು ಆದಾ ರಿಿಂದ ನಿೋವು ಪೌರ ಢರಾಗ ಮತಿ್ತ  ಪೂಣಯವಾಗರಲು, ಕರತ್ಯಿಲಾ . ಏನಾದರೂ." 

(ಜೆೋಮ್್  1: 2, 3) ಎಲಾಾ  ಪರಿಶರ ಮ ಮತಿ್ತ  ಎಲಾಾ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಒಟಿು ಗೆ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ ನಿೋವು 

ಪರ ಬುದಧ ರಾಗ ಮತಿ್ತ  ಸಿಂಪೂಣಯರಾಗಬಹುದು ಎಿಂದು ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು. ನೋವು ಬಳವಣಿಗೆಯ ಹೆಚಿು ನ್ 

ವಚ್ು ವಾಗದೆ! ನಾವು ಚಿಕೆಿಂದನಿಿಂದಲೂ ಕ್ಕೋಳಿದೆಾ ೋವ, ಇದು ಟಿರ ಟ್ ಆದರೆ ಇದು ನಿಜ, ನೋವು ಇಲಾ ದೆ ಯಾವುದೆೋ 

ಲಾಭವಿಲಾ . ಜಗತಿ್ತ  ನಿಮಗೆ ಹೆೋಳಲು ಬಯಸುತಿಿರುವುದಕೆ್ಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗ ಅದುಭ ತವಾದ ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  ಯಾವುದೆೋ 

ಐದು ಸುಲಭ ಹಿಂತಗಳಿಲಾ . 

 

ವಸಿುವಿನ್ ಸತಾ ವಿಂದರೆ ನಾವು ಬಲೆಯನುನ  ಪಾವತಿಸದೆ ಉತಪ ನ್ನ ವನುನ  ಬಯಸುತಿಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ನಾವು 

ಬದುಕುತಿ್ೋವ. 

 



ನ್ಮಗೆ ಬೋಕಾದ ಉತಪ ನ್ನ ವಿಂದರೆ ಪರ ಬುದಧ ತ್, ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಿಥ ರತ್, ತೃಪಿ್  ಮತಿ್ತ  ತೃಪಿ್ , ಸಿಂತೊೋಷ್ ಮತಿ್ತ  

ಬುದಧ ವಿಂತಿಕ್ಕ. ಅದು ನಾವಲಾ ರೂ ಬಯಸುವ ಉತಪ ನ್ನ ವಾಗದೆ, ಆದರೆ ನಾವು ಬಲೆಯನುನ  ಪಾವತಿಸಲು 

ಬಯಸುವುದಲಾ . ಬಲೆ ಒಿಂದು ರೂಪದಲ್ಲಾ  ಅರ್ಥವಾ ಇನನ ಿಂದು ನೋವು. ಯಾವುದೆೋ ಶ್ಶಟ್್‌ಯಕಟ್್‌ಗಳಿಲಾ . 

ನಿಮಮ ನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ನಿರುತ್್ತಹಗೊಳಿಸುತಿಿರುವ ವಿಷ್ಯವಿಂದರೆ, ನಿಮಮ ನುನ  ಅಭಿವೃದಧ ಪಡಿಸಲು ದೆೋವರು 

ಬಳಸುತಿಿದ್ದಾ ನೆ. ಅಪಸಿಲ ಪೌಲನು ಹೆೋಳಿದನು, "ನ್ನ್ನ  ದೆೋಹದಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು ಮುಳ್ಳು  ಸಿಕೆ್ತದೆ, ಮತಿ್ತ  ನಾನು 

ಮೂರು ಬಾರಿ ಕತಯನ್ನುನ  ಹುಡುಕ್ತದೆ ಮತಿ್ತ  'ಕತಯನೆೋ, ಆ ಮುಳು ನುನ  ನ್ನಿನ ಿಂದ ತ್ಗೆಯಿರಿ' ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದೆ." (2 

ಕರಿಿಂರ್ಥ 12: 7-10) ನ್ಮಗೆ ಇಲಾ . ಆ ಮುಳ್ಳು  ಏನೆಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಲಾ  ಮತಿ್ತ  ನಾವು ಅದನುನ  

ಮಾಡದದಾ ಕೆಾ ಗ ನ್ನ್ಗೆ ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗದೆ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾವು ಅದಕೆ್ಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮುಳಿು ನ್ 

ಬಗೆೆ  ನ್ನ್ಗೆ ಒಿಂದು ವಿಷ್ಯ ತಿಳಿದದೆ. ಇದು ನೋವುಿಂಟ್ಟಮಾಡುತಿದೆ. ನೋಯಿಸದ ಮುಳ್ಳು  ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  

ಎಿಂದಗೂ ಇರಲ್ಲಲಾ . ಇದು ನೋವು ತಿಂದತ್ತ. ನ್ನ್ನ  ಮುಳಿು ನ್ ನೋವನುನ  ತ್ಗೆದುಹಾಕಲು ದೆೋವರು 

ಬಯಸಿದಿಂತ್ಯೋ ಪೌಲ್ ತಿೋಮಾಯನಿಸಿದನು, ದೆೋವರು ಮುಳು ನುನ  ತ್ಗೆದುಹಾಕಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ ನ್ಿಂತರ, "ನ್ನ್ನ  

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಯೋಸುಕ್ತರ ಸಿನ್ ಉಪಸಿಥ ತಿಯು ನ್ನ್ಗೆ ಎಷ್ಟು  ತನ್ನಮ ಲಕ ಬೋಕು ಎಿಂದು ನಾನು ಅದರ ಮೂಲಕ 

ಕಲ್ಲತಿದೆಾ ೋನೆ." 

ಜೋಸಸ್ ಕ್ಕರ ೈಸ್ು  ನಿಮಗೆ ಬೋಕಾಗರುವುದು ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾಗಯೂ ತಿಳಿದರುವುದಲಾ , ಜೋಸಸ್ ಕ್ಕರ ೈಸ್ು  ನಿಮಗೆ 

ಬೋಕಾಗರುವುದು ಮತಿ್ತ  ನ್ಿಂತರ ನಿೋವು ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ.ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1247 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ನಿೋವು ಹೆಚಿು ನ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ನಿಲಯಕಿ್ತ ಸಬಹುದು ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳ್ಳ ಹೋಗುತಿವಯೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

2. ಒಬಬ ರ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಒಳೆು ಯದನುನ  ತರಲು ದೆೋವರು ನೋವು ಬಳಸುತಿ್ತನೆಯೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

3. ನೋವು ಕ್ಕಲವರನುನ  ಕ್ತರ ಯಗೆ ಪರ ೋರೆೋಪ್ಸುತಿದೆ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

4. ನೋವು ಒಿಂದು ಶಕ್ಷಣ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗದುಾ  ಅದು ಒಬಬ ರನುನ  ಬದಲಾಯಿಸುತಿದೆಯೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

5. ನೋವು ಆಿಂತರಿಕ ಮನುಷ್ಾ ನ್ನುನ  ಅಳೆಯುತಿದೆಯೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

6. ನೋವಿನ್ ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ಯಾವುದೊೋ ನಿಯಿಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ಲಾ  ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿವಯೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 11 

ಸವ ಯಿಂ ನಿಯಿಂತರ ಣ ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮುಕಿಗೊಳಿಸಿ 

ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದ ಹಿಿಂದೆ ನ್ನ್ಗೆ ನೆೋರವಾದ ಅಿಂಚೆಯಿಂದು ಬಿಂದತಿ್ತ . ಅದು ವಣಯರಿಂಜತವಾಗತಿ್ತ  ಮತಿ್ತ  

ಲಕೋಟಯ ಹರಭಾಗದಲ್ಲಾ  ಅದು ಹಿೋಗೆ ಹೆೋಳಿದೆ: "ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ದಪಪ , ಬೃಹದ್ದಕಾರದ ಅರ್ಥವಾ 

ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದಾ ರೆ, ಈ ಪತರ ವು ನಿಮಗಾಗ." ಅದುಭ ತ! ನಾನು ವಿರೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗಲ್ಲಲಾ . ನಾನು 

ಅದನುನ  ತ್ರೆದದೆಾ ೋನೆ ಮತಿ್ತ  "ಕ್ಕೋವಲ $29.95 ಮತಿ್ತ  $3 ಗೆ ಶಪ್ಪ ಿಂಗ್ ಮತಿ್ತ  ನಿವಯಹಣೆಗಾಗ," ಅವರು ನಿಮಮ  



ಎಲಾಾ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ನೋಡಿಕಳ್ಳು ವ ಈ ಕ್ತಟ್ ಅನುನ  ನಿಮಗೆ ಕಳ್ಳಹಿಸುತಿ್ತರೆ. ಕ್ಕೋವಲ $29.95 ಕೆ್ಕ  ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ವನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಿ! 

ನಾನು ಆ ವಿಷ್ಯವನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗ, ಆ ವಸಿುಗಳನುನ  ಯಾರು ಖರಿೋದಸುತಿ್ತರೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಆಶು ಯಯ 

ಪಡುತಿ್ೋನೆ. ಉತಿರ ನ್ನ್ಗೆ ಗೊತಿ್ತ . ನಿಮಮ  ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ ಿಂತಹ ಜನ್ರು, ತಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಯಿಂತರ ಣವಿಲಾ ದ 

ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುವ ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳನುನ  ನಿಯಿಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ಟ್ಟು ಕಳು ಲು ಬಯಸುವ 

ಜನ್ರು. ಪರ ತಿ ವಷ್ಯ 2,000 ಹಸ ಸವ -ಸಹಾಯ ಪುಸಿಕಗಳ್ಳ ಮಾರುಕಟು ಯನುನ  ತ್ತಿಂಬುತಿವ ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದದೆಯೋ? ನಾವು ಕ್ಕೋವಲ ಆ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಕಸಿದುಕಳ್ಳು ತಿ್ೋವ. ಏಕ್ಕ? ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವು ನ್ಮಮ  

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಯಿಂತರ ಣವಿಲಾ ದ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಅಭಾಾ ಸಗಳ್ಳ, ಕೋಪದಿಂತಹ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ. 

ನಿಮಮ  ಕೋಪದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆಯೋ? ನಿೋವು ಹೆೋಳಿದ ಹೆಿಂಡತಿಯಿಂತ್ಯೋ ಇರಬಹುದು: ನ್ನ್ನ  ಪತಿ 

ತ್ತಿಂಬಾ ಸವ ಭಾವದವರು. ಅವರು 90 ಪರ ತಿಶತ ಕೋಪ ಮತಿ್ತ  10 ಪರ ತಿಶತ ಮಾನ್ಸಿಕ. ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡುವಲ್ಲಾ  

ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆಯೋ? ಯಾರಿಗಾದರೂ ಖಚ್ಚಯ ನಿಯಿಂತರ ಣ ತಪ್ಪ ದೆಯೋ? ನಿೋವು ಮಾಡಿದರೆ, 

ನಿಮಗೆ ಈ ಬಿಂಪರ ಸಿು ಕೆರ ಬೋಕು, "ಹಣದಿಂದ ಸಿಂತೊೋಷ್ವನುನ  ಖರಿೋದಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳವ 

ಯಾರಾದರೂ, ಎಲ್ಲಾ  ಶ್ಶಪ್ಿಂಗ್ ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ತಿಳಿದಲಾ ." ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮೂಡ್ ಸಿವ ಿಂಗ್, ತಿನುನ ವುದು 

ಅರ್ಥವಾ ಆಲಸಾ , ಮದಾ ಪಾನ್, ಲೆೈಿಂಗಕ ಬಯಕ್ಕಗಳ್ಳ ಅರ್ಥವಾ ಇನಾನ ವುದೆೋ ವಾ ಸನ್ದ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆಯೋ? 

ಈ ಜೋವನ್ ವಿರೂಪಗೊಳಿಸುವ ಅಭಾಾ ಸಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ನೋವುಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಹಾಾ ಿಂಗ್-ಅಪ್್‌ಗಳಿಿಂದ ನಾವು 

ನಿಜವಾಗಯೂ ಹೆೋಗೆ ಮುಕಿರಾಗಬಹುದು? 

ಸಮಸ್ಯಯ  

ನಾವು ಈ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಿಂದದೆಾ ೋವ ಮತಿ್ತ  ಚ್ಕರ ದಿಂದ ಹರಬರಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತಿಿಲಾ  ಏಕ್ಕ? ಸರಿ 

ಪೌಲನು ರೋಮನ್ನ ರು 7:15-8 ರಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗೆ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, "ನಾನು ಏನು ಮಾಡುತಿಿದೆಾ ೋನೆಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ಅರ್ಥಯವಾಗುತಿಿಲಾ . ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ಬಯಸುತಿ್ೋನೋ ಅದನುನ  ನಾನು ಮಾಡುವುದಲಾ , ಆದರೆ 

ನಾನು ದೆವ ೋಷ್ಟಸುವದನುನ  ಮಾಡುತಿ್ೋನೆ. ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  ಒಳೆು ಯದೆೋನ್ನ ವಾಸಿಸುವುದಲಾ  ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ. , 

ನ್ನ್ನ  ಪಾಪದ ಸವ ಭಾವದಲ್ಲಾ , ಒಳೆು ಯದನುನ  ಮಾಡುವ ಬಯಕ್ಕ ನ್ನ್ಗದೆ, ಆದರೆ ನಾನು ಅದನುನ  ನಿವಯಹಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಪೌಲನು ಹೆೋಳ್ಳತಿಿರುವುದಕೆ್ಕ  ನಿೋವು ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಬಹುದೆೋ? ಪಾಲ್ ಹೆೋಳಿದರು, ನಾನು ಮಾಡಲು 

ಬಯಸುವ ಎಲಾಾ  ಕ್ಕಲಸಗಳ್ಳ, ನಾನು ಮಾಡಲು ತೊೋರುತಿಿಲಾ , ಮತಿ್ತ  ನಾನು ನಿಜವಾಗಯೂ ಬಯಸುವ 

ಎಲಾಾ  ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳತಡೆಯಿರಿಮಾಡುವುದರಿಿಂದ, ನಾನು ಮುಿಂದೆ ಹೋಗ ಅವುಗಳನುನ  ಮಾಡುತಿ್ೋನೆ. 

ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ಕ್ಕಟು  ಅಭಾಾ ಸವನುನ  ಮುರಿದುಬಿಟಿು ದಾ ೋರಾ, ಅದು ಕ್ಕಲವೋ ದನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಮರಳ್ಳತಿದೆಯೋ? 

ಒಿಂದು ಉದ್ದಹರಣೆ ಕಡುತಿ್ೋನೆ. ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಎಷ್ಟು  ಮಿಂದ ಹಸ ವಷ್ಯದ ಸಿಂಕಲಪ ಗಳನುನ  ಮಾಡಿದಾ ೋರಿ? 

ನಿೋವು ಮಾಡಿದ ಎಲಾಾ  ನಿಣಯಯಗಳನುನ  ಎಷ್ಟು  ಮಿಂದ ಇಟ್ಟು ಕಿಂಡಿದ್ದಾ ರೆ? ಬಹುಶಃ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಯಾರೂ 

ಇಲಾ , ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಿಣಯಯಗಳ್ಳ ಸಾಕಾಗುವುದಲಾ . ಒಳೆು ಯ ಉದೆಾ ೋಶಗಳ್ಳ ವಿರಳವಾಗ ಸಾಕಷ್ಟು  ಒಳೆು ಯದು. 

ಇದು ಬದಲಾಗಲು ಹೆಚ್ಚು  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಿದೆ. 

"ನಾನು ಇನುನ  ಮುಿಂದೆ ಸಿಗರೆೋಟ್ಟ ಸ್ಯೋದುವುದಲಾ " ಎಿಂದು ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಭರವಸ್ಯ ನಿೋಡಿದಾ ೋರಿ? "ನಾನು 

ಇನುನ  ಮುಿಂದೆ ನ್ನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ವುದಲಾ " ಅರ್ಥವಾ "ನಾನು ಎಿಂದಗೂ ಕುಡಿಯಲು 

ಹೋಗುವುದಲಾ " ಅರ್ಥವಾ "ನಾನು ನಿಜವಾಗಯೂ ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ" ಎಿಂದು ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ನಿಮಗೆ 

ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  ಕುಟ್ಟಿಂಬಕೆ್ಕ  ಅರ್ಥವಾ ದೆೋವರಿಗೆ ಭರವಸ್ಯ ನಿೋಡಿದಾ ೋರಿ. ನಾಳೆ ನ್ನ್ನ  ಆಹಾರಕರ ಮ," ಅರ್ಥವಾ, 

"ನಾನು ಉತಿಮ ತಿಂದೆಯಾಗಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ, ನಾನು ನಿನ್ನ ನುನ  ಎಿಂದಗೂ ಹಡೆಯುವುದಲಾ ," ನಿೋವು ಬಿಂದ 

ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಗೆ ಹಿಿಂತಿರುಗಲು ಮಾತರ . 



ಫಲಿತ್ತಿಂಶಗಳು 

1. ಹತ್ತಶ. ಅಪಸಿಲ ಪೌಲನು ನ್ಮಗೆ ಮೂರು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. "ಮದಲ ಫಲ್ಲತ್ತಿಂಶವು 

ನಿರಾಶ್ಶದ್ದಯಕವಾಗದೆ" ಎಿಂದು ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು. ಇದು ತ್ತಿಂಬಾ ಹತ್ತಶವಾಗದೆ. "ನಾನು ಏನು 

ಮಾಡುತಿಿದೆಾ ೋನೆಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಅರ್ಥಯವಾಗುತಿಿಲಾ ." ನಾನು ಅದೆೋ ತಪುಪ ಗಳನುನ  ಏಕ್ಕ ಮಾಡುತಿಿದೆಾ ೋನೆ? ನ್ನ್ಗೆ 

ಇಷ್ು ವಿಲಾ ದದಾ ನುನ  ನಾನೆೋಕ್ಕ ಮಾಡುತಿ್ೋನೆ? ನ್ನ್ಗೆ ಕ್ಕಟು ದುಾ  ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದರುವ ಕ್ಕಲಸಗಳನುನ  ನಾನು 

ಏಕ್ಕ ಮಾಡುತಿ್ೋನೆ? 

 

2. ಗೊಿಂದಲ. ಪೌಲನು ಹೆೋಳಿದನು, ನ್ನ್ಗೆ ಸರಿಯಾದದಾ ನುನ  ಮಾಡುವ ಬಯಕ್ಕ ಇತಿ್ತ , ಆದರೆ ಶಕಿ್ತಯಲಾ . ನಿೋವು 

ಎಿಂದ್ದದರೂ ಆಹಾರಕರ ಮದಲ್ಲಾ ದಾ ರೆ, ಅದು ಹೆೋಗೆ ಹೋಗುತಿದೆ. ನಿೋವು ಉತಿಮ ರೆಸಲೂಾ ಶನ್ಸ ಮತಿ್ತ  

ಉದೆಾ ೋಶದಿಂದ ಬಳಿಗೆೆ  ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತಿಿೋರಿ, ಅಲಾ ವೋ? ನ್ಿಂತರ ದನ್ವು ಮುಿಂದುವರಿಯಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದ್ದಗ, ಆ 

ನಿಣಯಯವು ದೂರ ಹೋಗುವುದನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಾ? ಆದಾ ರಿಿಂದ, ನಿೋವು ಮನೆಗೆ ಬರುವ ಹತಿಿಗೆ, ನಿೋವು 

ತ್ತಿಂಬಾ ಹಸಿದರುವಿರಿ, ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಮತಿ್ತ  ಎಲಾ ವನ್ನನ  ತಿನ್ನ ಬಹುದು. ಆ ಹತಿಿಗೆ, ಸಮತೊೋಲ್ಲತ 

ಆಹಾರದ ನ್ನ್ನ  ಕಲಪ ನೆಯು ಎರಡೂ ಕ್ಕೈಗಳಲ್ಲಾ  ಬಿಗ್ ಮಾಾ ಕ್ ಆಗದೆ. ನಾವೂ ಹಾಗೆೋ ಇದೆಾ ೋವ. ನಾನು 

ಬದಲಾಯಿಸಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ, ಆದರೆ ಹೆೋಗೆ ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಲಾ . ನ್ನ್ಗೆ ಪರ ೋರಣೆ ಇದೆ, ಆದರೆ ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  

ನಿಣಯಯವಿಲಾ . ನ್ನ್ಗೆ ಆಸ್ಯ ಇದೆ, ಆದರೆ ನ್ನ್ಗೆ ಶಕಿ್ತ  ಇಲಾ . 

ಸವ -ಸಹಾಯ ಪುಸಿಕಗಳ್ಳ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡದರುವ ಕಾರಣ, ಅವರು ಅದನುನ  ಮಾಡಲು ನ್ಮಗೆ ಅಧಿಕಾರ 

ನಿೋಡುವುದಲಾ . ಅವರು ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ವಾ ಕಿ್ತಗೆ ನ್ಕಾರಾತಮ ಕವಾಗರುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಲು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ. ನ್ನ್ನ  

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಾನು ನ್ನರಾರು, ಬಹುಶಃ ಸಾವಿರಾರು ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಜನ್ರನುನ  ತಿಳಿದದೆಾ ೋನೆ. 

"ನ್ಕಾರಾತಮ ಕವಾಗರುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ" ಎಿಂದು ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಹೆೋಳ್ಳವ ಮೂಲಕ ಒಬಬ ರನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದರಲ್ಲಲಾ . ನಿೋವು? ಸವ ಯಿಂ-ಸಹಾಯ ಪುಸಿಕಗಳ್ಳ ಮುಿಂದೂಡುವವರಿಗೆ "10 

ನಿಮಿಷ್ ಮುಿಂಚಿತವಾಗ ಅಲ್ಲಾ ಗೆ ಹೋಗಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿ." ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ಅವರು ಸವ ಸಹಾಯ ಪುಸಿಕವನುನ  

ಖರಿೋದಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದದೆ. ಅವರು ಅಲ್ಲಾ ಗೆ ಬರಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ; ಅವರು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  

ಮುಿಂದೂಡುತಿಲೆೋ ಇರುತಿ್ತರೆ. 

3. ಸ್ೋಲು ಮತಿ್ತ  ನಿರುತ್್ತಹ. "ನಾನು ಎಿಂತಹ ದರಿದರ  ಮನುಷ್ಾ ! ಈ ಸಾವಿನ್ ದೆೋಹದಿಂದ ನ್ನ್ನ ನುನ  

ರಕಿ್ತಸುವವರು ಯಾರು?" (ರೋಮನ್ನ ರು 7:24) ಪೌಲನು ಹೆೋಳಿದನು, ನಾನು ಯುದಧ ದಲ್ಲಾ  ಸ್ೋಲುತಿಿದೆಾ ೋನೆ. 

ನಾನು ಸ್ೋತಿದೆಾ ೋನೆ. ನಾನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಾನು ದೆೋವರಿಗೆ ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ಗೆ ಎಷ್ಟು  

ವಾಗಾಾ ನ್ಗಳನುನ  ಮಾಡಿದೆಾ ೋನೆ, ಆಗಾಗೆೆ  ಕ್ಕಲವೋ ಗಿಂಟಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು ಮುರಿದದೆಾ ೋನೆ? ಆದಾ ರಿಿಂದ, ನಿೋವು ನಿಮಮ  

ಕ್ಕೈಗಳನುನ  ಎಸ್ಯಯಲು ಬಯಸುತಿಿೋರಿ ಮತಿ್ತ  "ನಾನು ಪರ ಯತಿನ ಸಲು ಆಯಾಸಗೊಿಂಡಿದೆಾ ೋನೆ." ನಿೋವು ಹಾಗೆ 

ಭಾವಿಸಿದಾ ರೆ ಅರ್ಥವಾ ಇಿಂದು ನಿೋವು ಹಾಗೆ ಭಾವಿಸಿದಾ ರೆ, ನಿಮಗಾಗ ನಾನು ಕ್ಕಲವು ಉತಿಮ ಸುದಾ ಗಳನುನ  

ಹಿಂದದೆಾ ೋನೆ. ನಿೋವು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು, ಮತಿ್ತ  ಶಕಿ್ತ  ಇದೆ. ಸ್ೋಲು/ಸ್ೋಲು, ಸ್ೋಲು/ಸ್ೋಲು, 

ಸ್ೋಲು/ಸ್ೋಲು, ಪದೆೋ ಪದೆೋ ಈ ಚ್ಕರ ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಉಳಿಯಬೋಕಾಗಲಾ . ನಿಯಿಂತರ ಣವಿಲಾ ದ ಯಾವುದರ ಮೋಲೆ 

ನಿೋವು ಹೆೋಗೆ ನಿಯಿಂತರ ಣ ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎಿಂಬ ತತವ ಗಳನುನ  ಬೈಬಲ್ ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸುತಿದೆ. 

 

ಭರವಸ್ಯ 

ಜೋಸಸ್ ಜ್ಞನ್ಸ 8:32 ರಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳಿದರು, "ನಿೋವು ಸತಾ ವನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ ಮತಿ್ತ  ಸತಾ ವು ನಿಮಮ ನುನ  

ಸವ ತಿಂತರ ರನಾನ ಗ ಮಾಡುತಿದೆ." ವೈಯಕಿ್ತಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ರಹಸಾ  ಇಚ್ಚಛ ಶಕಿ್ತಯಲಾ . ಅಷ್ಟು  ಸಾಕಾಗುವುದಲಾ . 



ವೈಯಕಿ್ತಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ರಹಸಾ ವು ಮಾತ್ರ  ಅಲಾ . ವೈಯಕಿ್ತಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ರಹಸಾ ವು ಸಿಂಮೋಹನ್ವಲಾ , 

ಇದು ಫ್ಲಾ ಟ್ ಫ್ಲಮ್ಯ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಕಲವು ಗಮಿಕ್ ಅಲಾ . ಜೋಸಸ್ ಹೆೋಳಿದರು, ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಅಭಾಾ ಸಗಳ್ಳ, 

ನೋವುಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ವಾ ಸನ್ಗಳಿಿಂದ ಮುಕಿರಾಗುವ ಮಾಗಯವು ಸತಾ ವನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವುದು. 

ಆದರೆ ಅದು ಹೆೋಗೆ ಸಾಧ್ಾ ? ಸತಾ ವನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವುದು ನ್ನ್ನ  ಕ್ಕಟು  ಅಭಾಾ ಸಗಳಿಿಂದ ನ್ನ್ನ ನುನ  ಹೆೋಗೆ 

ಮುಕಿಗೊಳಿಸುತಿದೆ? ಯೋಸುವಿನ್ ಹೆೋಳಿಕ್ಕಯ ರಹಸಾ ವನುನ  ಅನಾಾ ಕ್ ಮಾಡಲು, ನಿೋವು ಮೂಲಭೂತ 

ಸಿದ್ದಧ ಿಂತವನುನ  ನೆನ್ಪ್ಟ್ಟು ಕಳು ಬೋಕು. ನಿಮಮ  ಆಲೋಚ್ನೆಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ಭಾವನೆಗಳನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿವ 

ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ನಿಧ್ಯಯರಗಳನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿವ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ನಿಧ್ಯಯರಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  

ಕ್ತರ ಯಗಳನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿವ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ನೋಡುತಿಿೋರಾ? ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಹರಿಯುವ ದ್ದರಿ. 

"ಅವನು ನ್ನ್ನ ನುನ  ತ್ತಿಂಬಾ ಹುಚ್ು ನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡುತಿ್ತನೆ" ಎಿಂದು ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ಹೆೋಳಿದಾ ೋರಾ? ಅವನು 

ನಿನ್ನ ನುನ  ಹುಚ್ು ನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಅವಳ್ಳ ನಿನ್ನ ನುನ  ಹುಚ್ು ನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡಲಾರಳ್ಳ. ಅವರಿಗೆ ಆ 

ಶಕಿ್ತ  ಇಲಾ . ನಿೋವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಹೆೋಳ್ಳತಿಿರುವುದು "ನಾನು ಅವನ್ನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗಲೆಲಾಾ  ನ್ನ್ಗೆ ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ 

ಆಲೋಚ್ನೆಗಳ್ಳ ಬರುತಿವ". ಹಿಿಂದೆ ಸಿಂಭವಿಸಿದ ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳ್ಳು ವುದರಿಿಂದ ಆ 

ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಆಲೋಚ್ನೆಗಳ್ಳ ಉಿಂಟಾಗಬಹುದು. ಪರಿಣಾಮವಾಗ, ನಾನು ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಭಾವನೆಯನುನ  

ಪಡೆಯುತಿ್ೋನೆ ಅದು ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ನಿಧ್ಯಯರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಿದೆ. ಈ ಋಣಾತಮ ಕ ನಿಧ್ಯಯರಗಳ್ಳ ನಿಮಮ ನುನ  

ಅತಾ ಿಂತ ಋಣಾತಮ ಕ ಕ್ತರ ಯಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 

ಇದು ಎಲಾಾ  ಚಿಿಂತನೆಯ ಪರ ಕ್ತರ ಯಯಿಂದಗೆ ಪಾರ ರಿಂಭವಾಗುತಿದೆ. ನಾಣ್ಣು ಡಿ 23:7 ರಲ್ಲಾ  ಸ್ಲಮನ್ಸ 

ಹೆೋಳಿದ್ದಾ ನೆ, "ಅವನು ತನ್ನ  ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  ಯೋಚಿಸುವಿಂತ್ಯೋ ಅವನು." ನಾನು ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದಾ ರೆ, 

ನಾನು ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದೆಾ ೋನೆ. ನಾನು ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದೆಾ ೋನೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾನು ಖಿನ್ನ ತ್ಯ 

ಆಲೋಚ್ನೆಗಳನುನ  ಯೋಚಿಸುತಿಿದೆಾ ೋನೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಕಾರಣಕೆಾ ಗ ಅಲಾ  ಕ್ತರ ಯಯ ಮೋಲೆ ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿ್ತರೆ. ನಾವು ಬಾಹಾ  ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೋಲೆ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿ್ೋವ. ದೆೋವರು 

ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ನಿಮಮ  ಆಲೋಚ್ನೆಯಿಂದಗೆ ನಿೋವು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಬೋಕು. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ಯೋಸು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ನಿೋವು ಸತಾ ವನುನ  ತಿಳಿದದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಸತಾ ದ ಮೋಲೆ ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸಿದರೆ, 

ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  ಮುಕಿಗೊಳಿಸುತಿದೆ. ಕ್ಕಟು  ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಕ್ಕಟು  ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಿವ. ನಿಮಮ  

ಪರ ತಿಯಿಂದು ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯು ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿದೆ. ಇದು ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು 

ಪರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಯಕವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ಅರಿವಿಲಾ ದೆ ಹಿಂದರುವ ಮೌಲಾ ವನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿದೆ. ಇದು ಮುಖಾ ವಾಗದೆ: ಪರ ತಿ 

ಸವ ಯಿಂ-ಸ್ೋಲ್ಲಸುವ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ಹಿಿಂದೆ ನಾನು ನ್ಿಂಬುತಿಿರುವ ಸುಳ್ಳು . ನಿೋವು ತಪುಪ  ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ  

ತೊಡಗದಾ ರೆ, ಮೂಲ ಕಾರಣ ನಿೋವು ನಿಜವಲಾ ದಾ ನುನ  ನ್ಿಂಬುವುದು. ದೆವವ ವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸುತಿಿದೆ 

ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸುತಿಿದೆ. 

ಪ್ರರ ಸ್ಕ್ು ರ ಪ್ಷ ನ್ 

1. ನ್ನ್ನ  ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳಿು . 

ನ್ನ್ನ  ಸಮಸ್ಯಾ ಯ ಮೂಲವನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳಿು . ಅದು ಮುಕಿವಾಗಲು ಆರಿಂಭಿಕ ಹಿಂತವಾಗದೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಹೆಚಿು ನ್ವರಿಗೆ ನ್ನಿನ ಿಂದ ಏನೋ ತಪಾಪ ಗದೆ ಎಿಂಬ ಅಸಪ ಷ್ು  ಭಾವನೆ ಇದೆ. ಅದು ಏನೆಿಂದು ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿದಲಾ , 

ಮತಿ್ತ  ನಾವು ಅದರ ಮೋಲೆ ಬರಳ್ಳ ಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಆದರೆ ಏನೋ ಸರಿಯಾಗದೆ ಎಿಂದು ತೊೋರುತಿಿಲಾ . 

ದೆೋವರು ಅದರ ಮೋಲೆ ಬರಳ್ಳ ಇಟು ನು. ನಿಮಮ  ಹಾಾ ಿಂಗ್-ಅಪ್ ಅನುನ  ಲೆಕೆ್ತಸದೆಯೋ ನಿಮಮ  ಮೂಲಭೂತ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯು ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಮೂಲಭೂತ ವತಯನೆಯಾಗದೆ ಎಿಂದು ಅವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ. ಈ ವತಯನೆಗೆ 

ಒಿಂದು ಹೆಸರಿದೆ, ಇದು ನಾವು ಇನುನ  ಮುಿಂದೆ ಹೆಚ್ಚು  ಕ್ಕೋಳದ ಪದ, ಇದು ಹಿಪ್ ಅಲಾ , ಇದು ತಿಂಪಾಗಲಾ  ಮತಿ್ತ  



ಮಾಧ್ಾ ಮಗಳಲ್ಲಾ  ಖಿಂಡಿತವಾಗಯೂ ಕ್ಕೋಳ್ಳವುದಲಾ . ಪದವು ಅಸಹಾ ಕರ ಮತಿ್ತ  ಅಸಹಾ ಕರವಾಗದೆ. ಇದು SIN 

ಆಗದೆ. 

ನಿೋವು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಪಾಪದ ಬಗೆೆ  ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ ತಪುಪ  ಗರ ಹಿಕ್ಕಗಳನುನ  ಹಿಂದದೆಾ ೋವ. ಪಾಪ, ಮದಲ 

ಮತಿ್ತ  ಅಗರ ಗಣಾ ವಾಗ, ಡರ ಗ್್  ಮಾಡುವುದು, ಕುಡಿದು, ಬಾಾ ಿಂಕ್ ದರೋಡೆ ಮಾಡುವುದು ಅರ್ಥವಾ ಯಾರಬಬ ರ 

ಹೆಿಂಡತಿಯಿಂದಗೆ ಓಡಿಹೋಗುವುದು ಅಲಾ . ಆ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ನಿಜವಾಗಯೂ ಪಾಪದ ಎರಡನೆೋ ಅಲೆ. ಅವರು 

ಆಧ್ಯರವಾಗರುವ ಪಾಪದ ಫಲ್ಲತ್ತಿಂಶಗಳ್ಳ. ‘ನಾನೆೋ ಉಸಿುವಾರಿ, ನ್ನ್ಗೆ ದೆೋವರು ಬೋಕ್ತಲಾ ’ ಎಿಂಬ ಧೋರಣೆಯೋ 

ಮೂಲ ಸಮಸ್ಯಾ . ಅದು ರೋಮನ್ನ ರು 7 ರಲ್ಲಾ  ಪೌಲನು ಕರೆದ ವಿಷ್ಯದ ತಿರುಳ್ಳ, ಪಾಪ ಸವ ಭಾವ. ಇದು 

ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಹಳೆಯ ಸಮಸ್ಯಾ . ಇದು ಆಡಮ್ ಮತಿ್ತ  ಈವ್್‌ನಿಿಂದಲೂ ಇದೆ. ನಾನು ದೆೋವರನುನ  

ನಿಲಯಕಿ್ತ ಸಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ನಾನು ನ್ನ್ನ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ ದೆೋ ಆದ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮಾಡಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ಪಾಪದ ಆ ಮೂಲಭೂತ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಯ ವತಯನೆಯಿಂದಗೆ ಪರ ತಿದನ್ವೂ 

ಹೋರಾಡುತಿಿದ್ದಾ ರೆ. ಆ ಹಗೆಜಗೆಾಟದಲ್ಲಾ  ನಾವು ದನ್ವೂ ಸ್ಯಣಸಾಡುತಿ್ೋವ. ನಾನು ಅರ್ಥವಾ ದೆೋವರು ಯಾರು 

ಉಸಿುವಾರಿ? 

ಜ್ಞನ್ಸ ಹೆೋಳಿದರು "ನ್ಮಗೆ ಪಾಪವಿಲಾ  ಎಿಂದು ನಾವು ಹೆೋಳಿದರೆ, ನಾವು ನ್ಮಮ ನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತಿ್ೋವ 

ಮತಿ್ತ  ಸತಾ ವು ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ ಲಾ ." (1 ಯೋಹಾನ್ 1:8) "ನಿೋವು ಸತಾ ವನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ, ಮತಿ್ತ  ಸತಾ ವು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಸವ ತಿಂತರ ರನಾನ ಗ ಮಾಡುತಿದೆ" ಎಿಂದು ಯೋಸು ಹೆೋಳಿದಾ ನುನ  ಸ್ಯೋರಿಸಿ. ಆದಾ ರಿಿಂದ, ನಿಮಮ  ಪಾಪವನುನ  

ನಿರಾಕರಿಸುವ ಮೂಲಕ, ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಸತಾ ವಿಲಾ . 

ನಾವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಒಟಿು ಗೆ ಪಡೆದಿಂತ್ ನಾವು ವತಿಯಸುತಿ್ೋವ. ನಿೋವು ಯಾರನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸಲು 

ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿದಾ ೋರಿ ಎಿಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ? ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಯಾವುದೂ ನಿಯಿಂತರ ಣಕೆ್ಕ  

ಬರುವುದಲಾ  ಎಿಂಬಿಂತ್ ನಿೋವು ವತಿಯಸುತಿಿದಾ ರೆ, ನಿೋವು ದೆೋವರನುನ  ಮರುಳ್ಳ ಮಾಡಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿದಾ ೋರಾ? 

ನಿೋವು ಇತರ ಜನ್ರನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿದಾ ೋರಾ? ನಿೋವು ಮಾತರ  ನಿಮಮ ನುನ  

ಮೋಸಗೊಳಿಸುತಿಿದಾ ೋರಿ. ಯಾರೂ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಒಟಿು ಗೆ ಹಿಂದಲಾ . ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಗೂ ಪರ ತಿದನ್ವೂ 

ಆ ಹಗೆಜಗೆಾಟ ಇರುತಿದೆ. ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಒಟಿು ಗೆ ಹಿಂದದಾ ೋರಿ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಉಸಿುವಾರಿ 

ವಹಿಸಿಕಿಂಡಿದಾ ೋರಿ ಎಿಂದು ನಿೋವು ನ್ಟಿಸಿದ್ದಗ, ನಿೋವು ನಿಮಮ ನುನ  ಮಾತರ  ಹಾನಿಗೊಳಿಸುತಿಿೋರಿ. 

2. ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ. 

ನಾನು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಬೋಕು. ಅದು ಪುನ್ರಾವತಿಯಸಲು ಯೋಗಾ ವಾಗದೆ. ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಸ್ೋಲ್ಲಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಲು, ನಾನು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಬೋಕು. ಮೂಲ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಂದರೆ, ನಾನು ಉಸಿುವಾರಿ ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ಗೆ ದೆೋವರ ಅಗತಾ ವಿಲಾ  ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ. ನಾವು 

ಹಾಗೆ ಬದುಕುವಿಂತ್ ಮಾಡಲಾಗಲಾ . 

ಒಬಬ  ಮದಾ ವಾ ಸನಿಯು ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ ಅನಾಮಧೋಯನ್ ಬಳಿಗೆ ಹೋದ್ದಗ ಅವನಿಗೆ ಅಗತಾ ವಿರುವ ಮದಲ 

ವಿಷ್ಯವಿಂದರೆ, "ನ್ನ್ನ  ಪರಿಸಿಥ ತಿಯನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸಲು ನಾನು ಶಕಿ್ತಹಿೋನ್ನಾಗದೆಾ ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವು 

ಅಸಮರ್ಥಯವಾಗದೆ" ಎಿಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವುದು. ಆಗಾಗೆೆ  ನಾವು ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವ ಮದಲು 

ಬಿಂಡೆಯನುನ  ಹಡೆಯಬೋಕು, ನಾವು ಸವ ಲಪ  ಶ್ಶಖವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ ಅಲಾ , ಆದರೆ ಬಿಂಕ್ತ 

ನಿಯಿಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ಲಾ . ನ್ಿಂತರ ನಾವು "ಬಹುಶಃ ನಾನು ಸವ ಲಪ  ಸಹಾಯವನುನ  ಬಳಸಬಹುದು" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಲು 

ಪಾರ ರಿಂಭಿಸುತಿ್ೋವ. 

ಹೆಚಿು ನ್ ಜನ್ರು ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲು ತಡವಾಗ ಕಾಯುತಿ್ತರೆ. ಅವರು ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ತಡವಾಗ 

ಕಾಯುತಿ್ತರೆ. ನ್ನ್ನ  ಕಛೋರಿಗೆ ಬಿಂದು ನ್ನ್ನ  ಹೆಿಂಡತಿ ನ್ನ್ನ  ಮೋಲೆ ಬಾಿಂಬ್ ಎಸ್ಯದಳ್ಳ. ಅವಳ್ಳ ಹೆೋಳಿದಳ್ಳ, ನ್ನ್ನ  



ನಿಲಯಕ್ಷಾ , ನ್ನ್ನ  ನಿಿಂದನೆ, ನ್ನ್ನ  ಕ್ಕಟು  ನಾಲ್ಲಗೆ, ನ್ನ್ನ  ಕೋಪ ಮತಿ್ತ  ಅವಳ್ಳ ಹರನ್ಡೆದದ್ದಾ ಳೆ. ನಾನು ಏನು 

ಮಾಡಲ್ಲ? ನ್ನ್ಗೆ ಬೋಕು. ಸಹಾಯ." ಆಳವಾಗ ನಾನು ಅಲ್ಲಾ  ಕುಳಿತ್ತಕಿಂಡಿದೆಾ ೋನೆ, ಆಗಾಗೆೆ  ನಾನು 

ಮಾಡಬಹುದ್ದದದುಾ  ಬಹಳ ಕಡಿಮ, ತ್ತಿಂಬಾ ಕಡಿಮ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವನು ತ್ತಿಂಬಾ ಸಮಯ ಕಾಯುತಿಿದಾ ನು. 

a. ನಿಮಮ  ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳಿು . ನಿೋವು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಹಾಾ ಿಂಗ್-ಅಪ್ ಹಿಂದದಾ ೋರಿ, ಕನ್ನ ಡಿಯಲ್ಲಾ  

ಮತಿ್ತ  ಸವಯಶಕಿ  ದೆೋವರ ಮುಿಂದೆ ಅದರಿಂದಗೆ ಸವ ಚ್ಛ ವಾಗ ಬನಿನ . 

b. ಕ್ತರ ಸಿನು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಬಲಾ ನೆಿಂದು ನ್ಿಂಬಿರಿ. ರೋಮನ್ನ ರು 7:24 ಅನುನ  ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳಿು , "ಈ 

ಮರಣದ ದೆೋಹದಿಂದ ನ್ನ್ನ ನುನ  ಯಾರು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಬಹುದು? ... ನ್ಮಮ  ಕತಯನಾದ ಯೋಸು ಕ್ತರ ಸಿನ್ 

ಮೂಲಕ ದೆೋವರಿಗೆ ಧ್ನ್ಾ ವಾದಗಳ್ಳ." ನ್ನ್ನ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗೆ ಉತಿರ ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತ  ಎಿಂದು ಪಾಲ್ ಹೆೋಳಿದರು. ಯೋಸು 

ಕ್ತರ ಸಿನ್ ಮೂಲಕ, ದೆೋವರು ನಿಮಗೆ ಕರತ್ಯಿರುವ ಶಕಿ್ತಯನುನ  ಒದಗಸುತಿ್ತನೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  

ನ್ಿಂಬದದಾ ರೆ, ನಿಮಮ  ಹಾಾ ಿಂಗ್-ಅಪ್್‌ಗಳನುನ  ನಿೋವು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಏಕ್ಕಿಂದರೆ "ಕ್ತರ ಸಿ  

ಯೋಸುವಿನ್ ಮೂಲಕ ಜೋವನ್ದ ಆತಮ ದ ನಿಯಮವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಪಾಪ ಮತಿ್ತ  ಮರಣದ ನಿಯಮದಿಂದ 

ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದೆ." (ರೋಮನ್ನ ರು 8:2) ಜನ್ರಿಿಂದ ಹರಬರಲು ಒಿಂದು ಮಾಗಯವಿದೆ. ಕ್ತರ ಸಿನ್ ಆತಮ ದ 

ನಿಯಮವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮುಕಿಗೊಳಿಸುತಿದೆ. 

ನಾನು ಹರಗೆ ಹೋಗ, ಹುಲ್ಲಾ ನ್ ಮೋಲೆ, ಎಲಾ ೋ ಸತಿ  ಹಕೆ್ತಯನುನ  ಕಿಂಡುಕಿಂಡರೆ, ಆ ಪುಟು  ಹಕೆ್ತಯನುನ , ಆ 

ಸತಿ  ಹಕೆ್ತಯನುನ  ಎತಿಿಕಿಂಡು, ಅದನುನ  ಗಾಳಿಯಲ್ಲಾ  ಎಸ್ಯದು, "ಫೆಾ ೈ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದರೆ ಏನಾಗುತಿದೆ? ಅದು 

ಮತಿ್  ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿೋಳಲ್ಲದೆ. ನಾನು ಅದನುನ  ಎತಿಿಕಿಂಡು ಮತಿ್  ಮೋಲಕೆ್ಕ  ಎಸ್ಯದು, "ಫೆಾ ೈ!" ಅದು ಮತಿ್  ಕ್ಕಳಗೆ 

ಬಿೋಳಲ್ಲದೆ. ಆ ಪಕಿ್ತಯನುನ  ಹಾರಲು ಮಾಡುವ ಏಕ್ಕೈಕ ವಿಷ್ಯ ಯಾವುದು? ಹಸ ಜೋವನ್, ಹಸ 

ಸೃಷ್ಟು ಯಾಗಲು ಮಾತರ  ಅವನ್ನುನ  ಹಾರಿಸಲ್ಲದೆ. ಅವನಿಗೆ ಹಸ ಎಲೆಯನುನ  ತಿರುಗಸುವ ಅಗತಾ ವಿಲಾ , 

ಅವನಿಗೆ ಹಸ ಜೋವನ್ ಬೋಕು. ಆ ರೆಕೆ್ಕ ಗಳ ಕ್ಕಳಗೆ ಅವನಿಗೆ ಅಧಿಕಾರ ಬೋಕು. ಹಸ ಜೋವನ್ವು ಅವನ್ನುನ  

ಹಾರಲು ಮಾಡುವ ಏಕ್ಕೈಕ ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. 

ನಿೋವು ಯೋಸುವನುನ  ಏಕ್ಕ ಪರ ಯತಿನ ಸಬಾರದು? ಅವನು ನ್ನರಾರು ಮತಿ್ತ  ನ್ನರಾರು ಜೋವನ್ವನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸುವುದನುನ  ನಾನು ನೋಡಿದೆಾ ೋನೆ. "ಯಾರಾದರೂ ಕ್ತರ ಸಿನ್ಲ್ಲಾ ದಾ ರೆ, ಅವನು ಹಸ 

ಸೃಷ್ಟು ಯಾಗದ್ದಾ ನೆ; ಇಗೊೋ ಹಳೆಯದು ಹೋಗದೆ ಮತಿ್ತ  ಹಸದು ಬಿಂದದೆ." ಕ್ತರ ಸಿನು ತನ್ನ  ರೂಪಾಿಂತರದ 

ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮಾಡಲು ಬಿಡುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅದು ಸತಾ ವಾಗದೆ. (2 ಕರಿಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  5:17) 

ಕ್ಕಲವು ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಿಂದೆ, ಟೈಮ್ ಮಾಾ ಗಜೋನ್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಅದರ ಕವರ ಸ್ು ೋರಿಗೆ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಯಾಗ "ಜೋಸಸ್ ಕ್ಕರ ೈಸ್ು  

ಯಾರು?" ಎಿಂಬ ಪತರ ವನುನ  ಮುದರ ಸಲಾಯಿತ್ತ. ಸಹಜವಾಗ, ಲೆೋಖನ್ವು ಅನೆೋಕ ವಿದ್ದವ ಿಂಸರಿಿಂದ ಈ ಎಲಾಾ  

ಅಭಿಪಾರ ಯಗಳನುನ  ಹಿಂದತಿ್ತ . ಮೈಕ್ ಮಾಾ ಿಂಡೆಲ್ ಬರೆದರು "ನ್ನ್ಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧ್ಪಟು ಿಂತ್, ಉದ್ದರವಾದ 

ದೆೋವತ್ತಶ್ಶಸಿ ಿಜ್ಞರು ತಮಮ  ಐತಿಹಾಸಿಕ ಜೋಸಸ್ ಮತಿ್ತ  ಅವರ ಕಟ್ ಮತಿ್ತ  ಪೋಸ್ು  ಬೈಬಲ್ ಅನುನ  

ಇಟ್ಟು ಕಳು ಬಹುದು. ನಾನು ಮಾಜ ಮದಾ ವಾ ಸನಿ ಮತಿ್ತ  ವಾ ಭಿಚ್ಚರಿಯಾಗದೆಾ ೋನೆ ಜೋವಿಂತ ಕ್ತರ ಸಿ  ಯೋಸುವಿನ್ 

ಶಕಿ್ತಯಿಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಗದೆ. ಯಾರು ಕಾಳಜ ವಹಿಸುತಿ್ತರೆ ಪುನ್ರುತ್ತಥ ನ್ಗೊಿಂಡ ದೆೋವರ ಮಗ 

ನಿಮಮ ನುನ  ಇಲ್ಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಈಗ ಪರಿವತಿಯಸಿದ್ದಗ ಹೆಚಿು ನ್ ಟಿೋಕ್ಕಗಳ ಬಗೆೆ ?" ಆಮನ್ಸ, ಮೈಕ್, ಆಮನ್ಸ! 

ಪೌಲನು 2 ತಿಮಥೆಯ 1:7 ರಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, "ದೆೋವರು ನ್ಮಗೆ ಅಿಂಜುಬುರುಕತ್ಯ ಮನೋಭಾವವನುನ  

ನಿೋಡಲ್ಲಲಾ , ಆದರೆ ಶಕಿ್ತಯ, ಪ್ರ ೋತಿ ಮತಿ್ತ  ಸವ ಯಿಂ-ಶಸಿಿನ್ (ಸವ ಯಿಂ ನಿಯಿಂತರ ಣ)" ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ಕ್ತರ ಸಿನ್ಲ್ಲಾ  

ದೋಕಿಾಸಾನ ನ್ ಪಡೆದವರು ದೋರ್ಯಕಾಲ ಸಮಯ ಹಿಿಂದೆ ಹಿಡಿದಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತಿದೆ. ನಿೋವು ಅವನಿಗೆ ಇರುವುದನುನ  

ನಿೋವು ಅವನಿಗೆ ಒಪ್ಪ ಸುತಿಿಲಾ , ನಿೋವು ತಡೆಹಿಡಿದದಾ ೋರಿ, ನಿೋವು ಸಹ ಹಿಡಿದಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. ನಿಮಮ  ವಾ ಸನ್ಗಳಿಗೆ, 

ನಿಮಮ  ಹಾಾ ಿಂಗ್-ಅಪ್್‌ಗಳಿಗೆ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಶ್ಶಶವ ತ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ನಿೋವು ಹಿಡಿದಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತಿಿೋರಿ. 



ನಿೋವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಜೋಸಸ್ ಕ್ಕರ ೈಸ್ಯು ೆ  ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಒಪ್ಪ ಸಿದರೆ, ನಿೋವು ಒಿಂದು ರಿೋತಿಯ ವಿಲಕ್ಷಣ 

ಮತ್ತಿಂಧ್ರಾಗುತಿಿೋರಿ ಎಿಂಬ ಪರ ಪಿಂಚ್ದ ಸುಳು ನುನ  ನಿೋವು ಖರಿೋದಸಿದಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಇಿಂದು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಮಾರಾಟ 

ಮಾಡುತಿಿೋರಿ. ನಿೋವು ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ವಿಚಿತರ ವಾಗರುತಿಿೋರಿ. ಜನ್ರೆೋ, ಅದು ಸುಳ್ಳು . ಕ್ತರ ಸಿನು ನಿಮಮ ನುನ  

ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿಿರುವುದರಿಿಂದ ನಿೋವು ಸವ ಯಿಂ ನಿಯಿಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ರುತಿಿೋರಿ. ನಿೋವು ಶಕಿ್ತಯುತವಾಗರುತಿಿೋರಿ. ನಿೋನು 

ಪ್ರ ೋತಿಸುವ. ನಿೋವು ಯಾವಾಗಲೂ ಕನ್ಸು ಕಾಣ್ಣವ ವಾ ಕಿ್ತಯಾಗುತಿಿೋರಿ. "ಭಗವಿಂತನ್ ಆತಮ ವು ಎಲ್ಲಾ ದೆ, ಅಲ್ಲಾ  

ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ ವಿದೆ." (2 ಕರಿಿಂರ್ಥ 3:17) ಅದು ನ್ಮಮ  ಅಧ್ಾ ಯನ್ಕೆ್ಕ  ಆಧ್ಯರವಾಗದೆ.ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1196 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ಸವ ಯಿಂ ನಿಯಿಂತರ ಣದ ಕರತ್ಗೆ ಕಾರಣಗಳ್ಳ ಯಾವುವು? 

a. _____ ಹತ್ತಶ 

b. _____ ಗೊಿಂದಲ 

c. _____ ಸ್ೋಲು ಮತಿ್ತ  ನಿರುತ್್ತಹ 

d. _____ ಅನುಚಿತ ತರಬೋತಿ ಅನುವಿಂಶಕವಾಗದೆ 

e. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

f. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

g. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 

h. _____ ಎ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 

2. ವೈಯಕಿ್ತಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ರಹಸಾ ವಿಂದರೆ ಇಚ್ಚಛ ಶಕಿ್ತ  

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

3. ನಿಮಮ  ಆಲೋಚ್ನೆಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ಭಾವನೆಗಳನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿವ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

4. ನಿಮಮ  ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ನಿಧ್ಯಯರಗಳನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿವ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

5. ನಿಮಮ  ನಿಧ್ಯಯರಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ಕ್ತರ ಯಯನುನ  ನಿಯಿಂತಿರ ಸುತಿವ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

6. ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ  ಹೃದಯದಲ್ಲಾ , ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  ಯೋಚಿಸುವಿಂತ್, ಅವನು ಹಾಗೆಯೋ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

7. ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯು ಸವ ಯಿಂ ನಿಯಿಂತರ ಣದ ಕರತ್ಯನುನ  ನಿವಾರಿಸಬಹುದು 

a. _____ ಸವ ಯಿಂ ಮೋಸ ಮಾಡುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ 

b. _____ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆ ಎಿಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳಿು  

c. _____ ಕ್ತರ ಸಿನಿಗೆ ಜೋವನ್ವನುನ  ಒಪ್ಪ ಸಿ 

d. _____ ಎ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

e. _____ ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

f. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

8. ದೆೋವರು ನ್ಮಗೆ ಆತಮ ವನುನ  ಕಟು ನು 

ಎ. _____ ಅಿಂಜುಬುರುಕತ್ 

ಬಿ. _____ ಪವರ 



ಸಿ. _____ ಪ್ರ ೋತಿ 

ಡಿ. _____ ಸವ ಯಿಂ ಶಸಿು  

ಇ. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಸಿ 

f. _____ ಎ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

ಜ. _____ ಎ, ಬಿ. ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

ಗಿಂ. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 12 

ಒತಿಡವನುನ  ಹೆೋಗೆ ನಿವಯಹಿಸುವುದು 
 

ಒಿಂದು ಸಮಿೋಕಿ್ಕಯನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳು ೋಣ. ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಎಷ್ಟು  ಜನ್ರಿಗೆ ಕನಿಷ್ಠ  ಒಿಂದು ಚಿಿಂತ್ ಇದೆ? ನಾವು 

ಚಿಿಂತಿಸುತಿ್ೋವ, ಅಲಾ ವೋ? ನಾವು ಒತಿಡ, ಆತಿಂಕ, ಚಿಿಂತ್ ಮತಿ್ತ  ಒತಿಡದಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿರುವ ಮತಿ್ತ  ಸ್ಫ ೋಟಿಸುವ 

ಯುಗದಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸುತಿಿದೆಾ ೋವ. ವಾಸಿವವಾಗ, ನಾವು ಅಕ್ಷರಶಃ ನ್ಮಮ ನುನ  ಅನಾರೋಗಾ ದಿಂದ ಚಿಿಂತಿಸುತಿಿದೆಾ ೋವ. 

ಅಮೋರಿಕನ್ಸ ಸ್ಯೈಕ್ತಯಾಟಿರ ಕ್ ಅಸ್ೋಸಿಯೋಷ್ನ್ಸ ನ್ಮಮ ದು "ಆತಿಂಕದ ವಯಸ್ು " ಎಿಂದು ಲೆೋಬಲ್ ಮಾಡಿದೆ 

ಮತಿ್ತ  ಅವರ ರೋಗನಿಣಯಯವು ಸತಾ ಗಳಿಿಂದ ಸರಳವಾಗ ಹರಹಮುಮ ತಿದೆ. ಅಮೋರಿಕನ್ಸ ಅಕಾಡೆಮಿ ಆಫ 

ಫಿಸಿಶಯನ್್ಸ  ಅವರು ನೋಡುವ ಎಲಾಾ  ರೋಗಗಳಲ್ಲಾ  ಕನಿಷ್ಠ  ಮೂರನೆೋ ಎರಡರಷ್ಟು  ಜನ್ರು ಒತಿಡ-

ಸಿಂಬಿಂಧಿತ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದಗೆ ಬರುತಿ್ತರೆ ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ. ನ್ಿಂತರ, ಮೂರು ಹೆಚ್ಚು  ಮಾರಾಟವಾಗುವ 

ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ ಔಷ್ಧಿಗಳೆಿಂದರೆ: 1) ಟಾಾ ಗಮಟ್, ಅಲ್ ರ ಔಷ್ಧಿ: 2) ಎಿಂಡೆರಾಲ್, ಅಧಿಕ ರಕಿದೊತಿಡಕೆ್ಕ  ಔಷ್ಧಿ 

ಮತಿ್ತ  3) ವಾಾ ಲ್ಲಯಮ್, ಟಾರ ಾ ಿಂಕ್ತವ ಲೆೈಜರ. 

 

1988 ರಲ್ಲಾ , ನ್ನಾ ಸ್್‌ವಿೋಕ್ ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕವು ಒತಿಡ ಮತಿ್ತ  ಆತಿಂಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿತ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಅಮೋರಿಕನ್ಸ ವಾ ವಹಾರಗಳ್ಳ ವಷ್ಯಕೆ್ಕ  $150 ಶತಕೋಟಿಗಿಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ನ್ಷ್ು ವನುನ  ಅನುಭವಿಸುತಿವ ಎಿಂದು 

ಪರ ಕಿ್ಕ ೋಪ್ಸಿದ ಲೆೋಖನ್ವನುನ  ನ್ಡೆಸಿತ್ತ. ಈಗ ವಿಸಮ ಯಕಾರಿ ಸಿಂಗತಿಯಿಂದರೆ, ನಾವು ನಿಜವಾಗಯೂ 

ಚಿಿಂತಿಸಬೋಕಾದ ಎಲಾ ವನುನ  ಹಿಂದಲಾ . ನಾವು ಚಿಿಂತಿಸುವ 40 ಪರ ತಿಶತ ಸಿಂಗತಿಗಳ್ಳ ಎಿಂದಗೂ 

ಸಿಂಭವಿಸುವುದಲಾ  ಎಿಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ, 30 ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  ಹಳೆಯ ನಿಧ್ಯಯರಗಳನುನ  ಇನುನ  ಮುಿಂದೆ 

ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗುವುದಲಾ  ಮತಿ್ತ  12 ಪರ ತಿಶತ ಟಿೋಕ್ಕಗಳ ಮೋಲೆ ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸುತಿದೆ, ಇದು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ 

ಸುಳ್ಳು  ಮತಿ್ತ  ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಕ್ತೋಳರಿಮಯನುನ  ಅನುಭವಿಸುವ ಜನ್ರು ಮಾಡುತಿ್ತರೆ. ಪಾರ ಸಿಂಗಕವಾಗ, 

ಜೋವನ್ದ ವಿಮಶಯಕರಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಆಳವಾದ ಕ್ತೋಳರಿಮ ಸಿಂಕ್ತೋಣಯವನುನ  ಹಿಂದರುವ ಜನ್ರು. ನಾವು 

ಚಿಿಂತಿಸುವ ಕ್ಕಲವು ಪರ ತಿಶತ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ನ್ಮಮ  ಆರೋಗಾ ಕೆ್ಕ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿವ, ನಾವು ಚಿಿಂತಿಸಿದರೆ ಅದನುನ  

ಇನ್ನ ಷ್ಟು  ಹದಗೆಡಿಸುತಿದೆ. ಅದು "ಕಾನ್ನನುಬದಧ " ಎಿಂದು ಲೆೋಬಲ್ ಮಾಡಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಬಹುದ್ದದ ಎಲಾಾ  

ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಕ್ಕೋವಲ ಎಿಂಟ್ಟ ಪರ ತಿಶತವನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತಿದೆ, ಮಾನ್ಸಿಕ ಗಮನ್ದ ಅಗತಾ ವಿರುತಿದೆ. ಆದರೆ, 

ವಿಷ್ಯದ ಸತಾ ವಿಂದರೆ, ನಿೋವು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಟಿ ಆಗಾಗೆೆ  ಆ ಅಿಂಕ್ತಅಿಂಶಗಳನುನ  ಕ್ಕೋಳಲು. ಬದಲಾಗ, ನಾವು 

ಪದೆೋ ಪದೆೋ ಚಿಿಂತ್ಯಿಿಂದ ಮುಳ್ಳಗರುತಿ್ೋವ. 

 

ಚಿಿಂತ್ ಮತಿ್ತ  ಒತಿಡಕೆ್ಕ  ಪರ ತಿವಿಷ್ದ ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ ಬಗೆೆ  ಯೋಸು ಹೆೋಳಿದಾ  ಕ್ಕಲವು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ನಾನು 



ನಿಮಮ ಿಂದಗೆ ಹಿಂಚಿಕಳು ಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ಯೋಸುವಿನ್ ಜೋವನ್ದ ಕನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಾ , ಅವನು ಬಹಳ 

ಆತಿಂಕಕೆ್ಕ  ಒಳಗಾಗುತಿ್ತನೆ. ತ್ತನು ಸಾಯುತಿ್ೋನೆಿಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದತಿ್ತ . ಅವನು ತನ್ನ  ಶಷ್ಾ ರಿಗೆ ಜ್ಞನ್ಸ 13 ರಲ್ಲಾ  

ಆ ಘೋಷ್ಣೆಯನುನ  ಮಾಡುತಿ್ತನೆ. ಅವನು ಸಾಯುವನೆಿಂದು ಅವರಿಗೆ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ ಮತಿ್ತ  ಅವರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ನು 

ಅವನಿಗೆ ದೊರ ೋಹ ಮಾಡಲ್ಲದಾ ನು. ಅಧ್ಯಾ ಯ 14 ರಲ್ಲಾ , ಅವರು ಅವರಿಗೆ ಸಥ ಳವನುನ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಲು 

ಹೋಗುತಿಿದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂಬ ಸುವಾತ್ಯಯನುನ  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. ಜ್ಞನ್ಸ 15 ಮತಿ್ತ  16 ರಲ್ಲಾ , ಅವನು ಶಷ್ಾ ರಿಗೆ ಕ್ಕಟು  

ಸುದಾ ಯನುನ  ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. ಅವನು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ಜಗತಿ್ತ  ನ್ನ್ನ ನುನ  ದೆವ ೋಷ್ಟಸಿದಿಂತ್ಯೋ ನಿಮಮ ನುನ  ದೆವ ೋಷ್ಟಸಲ್ಲದೆ, 

ನಿೋವು ಚ್ದುರಿಹೋಗುತಿಿೋರಿ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ನ್ನುನ  ನಾನು ಹುಡುಕಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವುದಲಾ . ಆಗ ಯೋಸು, 

“ನಿೋವು ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  ಶ್ಶಿಂತಿಯನುನ  ಹಿಂದುವಿಂತ್ ನಾನು ಇವುಗಳನುನ  ನಿಮಗೆ ಹೆೋಳಿದೆಾ ೋನೆ” ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದನು. 

(ಜ್ಞನ್ಸ 16:33) ನಿಮಮ  ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಜ್ಞನ್ಸ 16:33 ಅನುನ  ಅಿಂಡರ್‌ಲೆೈನ್ಸ ಮಾಡಿ, ನ್ಿಂತರ ಹಳದ 

ಹೆೈಲೆೈಟರ್‌ನಿಂದಗೆ "ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ " ಹೆೈಲೆೈಟ್ ಮಾಡಿ. 

 

ನ್ಿಂತರ ಅದೆೋ ಪದಾ ದಲ್ಲಾ  ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು, "ಈ ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ತೊಿಂದರೆಯಾಗುತಿದೆ." ಅದು ಸರಿ. 

ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ಭರವಸ್ಯಯನುನ  ಇರಿಸಿ. ಎಲಾಾ  ಲೌಕ್ತಕ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ತೊಡಗಸಿಕಳಿು , ನಿಮಗೆ 

ತೊಿಂದರೆಯಾಗುತಿದೆ. ನಿೋವು ಆತಿಂಕ, ಕಲಹ ಮತಿ್ತ  ಒತಿಡವನುನ  ಹಿಂದರುತಿಿೋರಿ. ಆದರೆ ನ್ಿಂತರ ಅವರು 

ಹೆೋಳಿದರು, "ಧೈಯಯದಿಂದರಿ! ನಾನು ಜಗತಿನುನ  ಜಯಿಸಿದೆಾ ೋನೆ." 

 

ಛತಿರ  ಹೆೋಳಿಕ್ಕಯು, ನಾವು ಯೋಸುವಿನ್ಲ್ಲಾ ದಾ ರೆ, ನಾವು ಶ್ಶಿಂತಿಯನುನ  ಹಿಂದಬಹುದು. ನ್ಮಮ  ಭಗವಿಂತ ನ್ಮಗೆ 

ಪರ ಚ್ಿಂಡವಾದ ಚಿಿಂತ್ಯಿಿಂದ ಹರಬರಲು ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ ನಿೋಡುತಿ್ತನೆ. "ಯೋಸು ಇದನುನ  ಹೆೋಳಿದ ನ್ಿಂತರ, 

ಅವನು ಸವ ಗಯದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿ ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿದನು: ತಿಂದೆಯೋ, ಸಮಯ ಬಿಂದದೆ, ನಿನ್ನ  ಮಗನ್ನುನ  

ಮಹಿಮಪಡಿಸು, ನಿನ್ನ  ಮಗನು ನಿನ್ನ ನುನ  ಮಹಿಮಪಡಿಸುತಿ್ತನೆ, ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವನು ನಿಮಮ ಲಾ ರಿಗೂ ಶ್ಶಶವ ತ 

ಜೋವನ್ವನುನ  ನಿೋಡುವಿಂತ್ ನಿೋವು ಅವನಿಗೆ ಎಲಾಾ  ಜನ್ರ ಮೋಲೆ ಅಧಿಕಾರವನುನ  ನಿೋಡಿದಾ ೋರಿ. ಆತನಿಗೆ 

ಕಟಿು ದ್ದಾ ರೆ ಈಗ ಇದು ನಿತಾ ಜೋವವಾಗದೆ: ಏಕಮಾತರ  ಸತಾ  ದೆೋವರಾಗರುವ ನಿನ್ನ ನುನ  ಮತಿ್ತ  ನಿೋನು ಕಳ್ಳಹಿಸಿದ 

ಯೋಸು ಕ್ತರ ಸಿನ್ನುನ  ಅವರು ತಿಳಿಯುವರು. ನಿೋನು ನ್ನ್ಗೆ ಕಟು  ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಪೂಣಯಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ 

ನಾನು ಭೂಮಿಯ ಮೋಲೆ ನಿನ್ಗೆ ಮಹಿಮ ತಿಂದದೆಾ ೋನೆ. ಜ್ಞನ್ಸ 17:1-4) 

 

ಯೇಸು ಏಕೆ ಒತಾ ಡದಲಿಿದು ನ್ನ? ಅವರು ಶಿಂತಿಯ ಬಗೆೆ  ಈ ವಷ್ಯಗಳನೆ್ನ  ಏಕೆ ಹೆೇಳಬೇಕು? ಅವನಗೆ 

ಜಗತಿಾ ನಲಿಿ  ಎಲಿ  ಕಾರಣಗಳಿವೆ. 

 

1. ಅವರು ತಪಾಪ ಗ ಅಥೆೈಯಸಿಕಿಂಡರು. 

ನಿೋವು ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಒತಿಡ ಮತಿ್ತ  ಒತಿಡಕೆ್ಕ  ಒಳಗಾಗಲು ಒಿಂದು ಕಾರಣವಿಂದರೆ ನಾವು ತಪಾಪ ಗ 

ಅಥೆೈಯಸಿಕಿಂಡಾಗ. ಅವರು ಯೋಸುವಿನ್ ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ತಪಾಪ ಗ ಅಥೆೈಯಸಿಕಿಂಡರು. ಅವರು ಅವನ್ 

ಧಾ ೋಯವನುನ  ತಪಾಪ ಗ ಅಥೆೈಯಸಿಕಿಂಡರು. ಅವರು ಅವರ ಸಿಂದೆೋಶವನುನ  ತಪಾಪ ಗ ಅಥೆೈಯಸಿಕಿಂಡರು. 

2. ಅವರು ಸಿವ ೋಕರಿಸಲ್ಲಲಾ . 

ನಿಮಮ  ಸುತಿಲ್ಲರುವ ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಮ ನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸದದ್ದಾ ಗ ನಿೋವು ಒತಿಡವನುನ  ಅನುಭವಿಸುವುದಲಾ ವೋ? 

ವಿಶೋಷ್ವಾಗ ನಿಮಮ  ಗೆಳೆಯರು. ಯೋಸುವಿನ್ ಗೆಳೆಯರೆೋ ಅವನ್ನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಲ್ಲಲಾ . ಧ್ಯಮಿಯಕ ಜನ್ರು, 

ಮಸ್ಿ ೋಯನ್ನುನ  ಹುಡುಕುತಿಿದಾ ವರು, ಆದರೆ ಅವರು ಅವನ್ನುನ  ತಿರುಗಸಿದರು. 

 

3. ಅವರು ಪರ ಲೋಭನೆಗೆ ಒಳಗಾದರು. 



ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ಅವರು ಒತಿಡವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದರು. ಇಬಿರ ಯ 4:15 ಅವರು ನ್ಮಮ ಿಂತ್ ಎಲಾಾ  ಅಿಂಶಗಳಲ್ಲಾ  

ಪರ ಲೋಭನೆಗೆ ಒಳಗಾಗದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದರು. ನಾನು ಅದಕೆ್ತಿಂತ ಸವ ಲಪ  ದೂರ ಹೋಗುತಿ್ೋನೆ. ನಿೋವು ಮತಿ್ತ  

ನಾನು ಊಹಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಾ ವಾಗದ ಪರ ಲೋಭನೆಗಳನುನ  ಜೋಸಸ್ ತಿಳಿದದಾ ರು ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ. 

ಶಲುಬಯ ಸುತಿಲೂ ಶ್ಶಟ್್‌ಯಕಟ್ ತ್ಗೆದುಕಳು ಲು ಅವರು ಪರ ಚೋದಸಲಪ ಟು ರು ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಮತಿ್ತ  ನಾನು 

ಅದರಿಂದಗೆ ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಜಗತಿನುನ  ಉಳಿಸುವ ಆಯೆ  ನ್ಮಗಲಾ . 

 

4. ಅವನಿಗೆ ಅನೆೋಕ ಶತ್ತರ ಗಳಿದಾ ರು. 

ಈಗ ನಿೋವು ಮತಿ್ತ  ನ್ನ್ಗೆ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಏನಾದರೂ ತಿಳಿದದೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಯಾರಿಗಾದರೂ ನ್ಮಮ  ಬಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚು  

ಕಾಳಜಯಿಲಾ ದ ಕ್ಕಲವು ಜನ್ರಿದ್ದಾ ರೆ, ಆದರೆ ಸತಾ  ತಿಳಿದದಾ ರೆ, ನಿಜವಾಗಯೂ ನ್ನ್ನ ನುನ  ಶಲುಬಗೆೋರಿಸಲು, ನ್ನ್ನ  

ಪಾರ ಣವನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳು ಲು ಅರ್ಥವಾ ಅದನುನ  ಕಸಿದುಕಳು ಲು ಬಯಸುವ ಯಾರಾದರೂ ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ರೆ 

ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಲಾ . ನಾನು. 

 

5. ಅವರ ಶಷ್ಾ ರು ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಕಲ್ಲಯುತಿಿದಾ ರು. 

ಅದು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕಲುಾ ತಿಿತಿ್ತ . ನಾನು ನ್ಮಮ  ಪರ ಭುವಿನ್ಷ್ಟು  ತ್ತಳೆಮಯಿಲಾ . ಅವರು ಹಗಲು ರಾತಿರ  ಅವರಿಂದಗೆ 

ಮೂರು ವಷ್ಯಗಳ ಕಾಲ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಮುಳ್ಳಗಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿದರು ಮತಿ್ತ  ಅವರು ಇನ್ನನ  ಅದನುನ  

ಲೆಕೆಾಚ್ಚರ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗಲ್ಲಲಾ . ಅವರಿಗಾಗ ಸಾಯುವಷ್ಟು  ಪ್ರ ೋತಿಸಿದನು. ನಾನು ಅವರನುನ  ಕಲಾ ಲು 

ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತಿ್ೋನೆ. ಅವರು ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಕಲ್ಲಯುತಿಿದಾ ರು. ಅವರು ಪರ ಚ್ಿಂಡ 

ಜವಾಬಾಾ ರಿಯ ಒತಿಡ ಮತಿ್ತ  ಒತಿಡವನುನ  ಎದುರಿಸಿದರು. ಪಾಪದ ಮೋಲೆ ವಿಜಯ, ಸಮಾಧಿಯ ಮೋಲ್ಲನ್ 

ವಿಜಯ, ಮೋಕ್ಷದ ಅವಕಾಶ, ಪರ ತಿಯಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ಸವ ಗಯದ ಅವಕಾಶ, ಅವನ್ ಹೆಗಲ ಮೋಲ್ಲತಿ್ತ . ಅದು 

ಒತಿಡ ಮತಿ್ತ  ಅವನ್ ಸಮಯ ಮುಗದದೆ. 

 

6. ಅವನು ರಾಜಾ ದ ಪರ ಗತಿಯನುನ  ದೊೋಷ್ರಹಿತ ಜನ್ರ ಕ್ಕೈಗೆ ಒಪ್ಪ ಸಲು ಹರಟಿದಾ ನು. 

 

ಯೇಸು ಅದನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ನಭಾಯಿಸ್ಕ್ದನ್ನ ಮತ್ತಾ  ಅದನೆ್ನ  ಹೆೇಗೆ ಎದರಿಸಬೇಕೆಿಂದ ಅವನ್ನ ನಮಗೆ 

ಮತ್ತಾ  ನನಗೆ ಹೆೇಳುತ್ತಾ ನೆ? 

 

1. ಯಾರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಬೋಕ್ಕಿಂದು ಯೋಸುವಿಗೆ ತಿಳಿದತಿ್ತ . 

ಈ ಎಲಾಾ  ಒತಿಡವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿ ಅವನು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ತಿಂದೆಯೋ, ನಾನು ನಿಮಮ ಿಂದಗೆ 

ಮಾತನಾಡಬೋಕಾಗದೆ. ಜೋಸಸ್ ತಿಳಿದದಾ ನುನ  ಮತಿ್ತ  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಿದಾ ನುನ  ನಿೋವು ಮತಿ್ತ  ನಾನು 

ತಿಳಿದುಕಳು ಬೋಕು ಮತಿ್ತ  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಬೋಕು. 

 

2. ಅವನು ಭೂಮಿಗೆ ಏಕ್ಕ ಬಿಂದನೆಿಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದತಿ್ತ . 

ಅವರು ಒಿಂದು ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ಹಿಂದದಾ ರು ಮತಿ್ತ  ಅವರು ಹೆೋಳಿದ್ದಗ, ತಿಂದೆಯೋ, ಸಮಯ ಬಿಂದದೆ, 

ಅವನು ತನ್ನ  ಕಾಯಯವು ಪೂಣಯಗೊಿಂಡಿದೆ ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. 

3. ಯೋಸು ತನ್ನ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಟು ನು. 

ಇದು ಅಪಾರ ಪರ ಮಾಣದ ಒತಿಡವನುನ  ನಿವಾರಿಸಿತ್ತ. "'ತಿಂದೆಯೋ, ಸಮಯ ಬಿಂದದೆ. ನಿನ್ನ  ಮಗನ್ನುನ  

ಮಹಿಮಪಡಿಸು, ನಿನ್ನ  ಮಗನು ನಿನ್ನ ನುನ  ಮಹಿಮಪಡಿಸುತಿ್ತನೆ.'" ತಿಂದೆಯು ಆತನ್ನುನ  



ಮಹಿಮಪಡಿಸಬೋಕ್ಕಿಂದು ಯೋಸು ಏಕ್ಕ ಪಾರ ರ್ಥಯಸುತಿ್ತನೆ? ಜೋಸಸ್ ಮಾಿಂಸದಲ್ಲಾ  ಬಿಂದ ದೆೋವರು. ಅವರು 

ಟಿರ ನಿಟಿಯ ಭಾಗವಾಗದಾ ರು. ಅವರು ದೆೋವರ ಭಾಗವಾಗದಾ ರು. ಆದರೆ, ಯೋಸು ಈ ಭೂಮಿಗೆ ಬಿಂದು ಸ್ಯೋವಕನ್ 

ಮಾನ್ವ ರೂಪವನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ ತನ್ನ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ತಾ ಜಸಿದಾ ರಿಿಂದ ದೆೋವರು ಅವನ್ನುನ  

ಮಹಿಮಪಡಿಸಬೋಕ್ಕಿಂದು ಅವನು ಪಾರ ರ್ಥಯಸಬೋಕಾಗತಿ್ತ . ಜನ್ರೆೋ, ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಅನೆೋಕರಿಗೆ ತಿಳಿದಲಾ ದ 

ವಿಷ್ಯವನುನ  ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೆೋಳಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ನ್ಮಮ  ಹಕೆು ಗಳ ಟಫ್‌ಯನ್ ಪರ ತಿಯಿಂದು ಇಿಂಚಿನ್ನ್ನನ  

ರಕಿ್ತ ಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಿರುವ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಿಂದ ಬರುವ ಒತಿಡವು ಅದುಭ ತವಾಗದೆ. ನಾವು ಇದನುನ  

ಬಿಟ್ಟು ಕಡಲು ಬಯಸುವುದಲಾ , ನಾವು ಇದನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಡಲು ಬಯಸುವುದಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಅವಕಾಶಕೆಾ ಗ 

ಹೋರಾಡುವ ಎಲಾ  ಹಕೆನುನ  ನಾವು ಕಾಪಾಡಲ್ಲದೆಾ ೋವ. ಯೋಸು ತನ್ನ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಟು ನು ಮತಿ್ತ  

ಅದು ಪರ ಚ್ಿಂಡ ಪರ ಮಾಣದ ಒತಿಡವನುನ  ನಿವಾರಿಸಿತ್ತ. 

 

4. ಅವನಿಗೆ ಕಡಲು ಏನಾದರೂ ಇತಿ್ತ . 

ಆತನು ನಿತಾ ಜೋವವನುನ  ಕಡಲು ಎಲಾಾ  ಜನ್ರ ಮೋಲೆ ಅಧಿಕಾರವನುನ  ನಿೋಡಲಾಯಿತ್ತ. ಅವರು ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ಸರಿಯಾಗ ನಿೋಡಲು ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಹಿಂದದಾ ರು; ಇದು ಸಾವಯಕಾಲ್ಲಕ ಶರ ೋಷ್ಠ  ಕಡುಗೆಯಾಗತಿ್ತ . ಆತನ್ 

ಬಳಿಗೆ ಬರುವ, ಆತನ್ಲ್ಲಾ  ಭರವಸ್ಯ ಇಟ್ಟು  ಆತನ್ ಸುವಾತ್ಯಗೆ ವಿಧೋಯರಾಗುವ ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಗೂ ಇದು ಶ್ಶಶವ ತ 

ಜೋವನ್. 

 

5. ಅವರು ಒಳೆು ಯ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿದರು. 

""ನಿೋನು ನ್ನ್ಗೆ ಕಟು  ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಪೂಣಯಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ ನಾನು ಭೂಮಿಯ ಮೋಲೆ ನಿನ್ಗೆ ಕ್ತೋತಿಯ 

ತಿಂದದೆಾ ೋನೆ." 

 

ನಾವು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎದರಿಸುತಿಾ ರುವ ಒತಾ ಡ ಮತ್ತಾ  ಒತಾ ಡದಿಿಂದ ನೇವು ಮತ್ತಾ  ನಾನ್ನ ಹೆೇಗೆ 

ಪ್ರಿಹಾರವನೆ್ನ  ಪ್ಡೆಯುತ್ಸಾ ೇವೆ? ಯೇಸು ಮಾಡಿದಿಂತ್ಸಯೇ ನಾವೂ ಮಾಡುತ್ಸಾ ೇವೆ. 

 

1. ಎಲಾ ವನ್ನನ  ದೆೋವರಿಗೆ ತಿರುಗಸಿ. 

ಯೋಸುವಿನ್ಿಂತ್ ನಾವೂ ಸಹ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ದೆೋವರ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಸಬೋಕು. "ನಿಮಮ  ಎಲಾಾ  ಆತಿಂಕಗಳನುನ  ಅವನ್ 

ಮೋಲೆ ಹಾಕ್ತರಿ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಅವನು ನಿಮಗಾಗ ಕಾಳಜ ವಹಿಸುತಿ್ತನೆ." (1 ಪೋತರ  5:7) ಎರಡು ಅವಲೋಕನ್ಗಳ್ಳ a) 

ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ  ಬಗೆೆ  ಚಿಿಂತಿತನಾಗದ್ದಾ ನೆ. ದೆೋವರು ನ್ನ್ನ  ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸುತಿ್ತನೆ; ಅವರು ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ 

ವಹಿಸುತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಅವರು ನ್ಮಮ ಲಾ ರ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸುತಿ್ತರೆ; ಬಿ) ಅವರು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಎಲಾ ದರ 

ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸುತಿ್ತರೆ. ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು "ನಿಮಮ  ಎಲಾಾ  ಆತಿಂಕಗಳನುನ  ಬಿತಿರಿಸಿ." 

 

2. ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳಿು . 

ದೆೋವರನುನ  ಮಹಿಮಪಡಿಸುವ ಮತಿ್ತ  ಇತರರಿಗೆ ಸ್ಯೋವ ಸಲ್ಲಾ ಸುವ ಉದೆಾ ೋಶಕೆಾ ಗ ನಾವು ವಿಭಿನ್ನ  

ಸಾಮರ್ಥಾ ಯಗಳಿಂದಗೆ ರಚಿಸಲಪ ಟಿು ದೆಾ ೋವ. ನಿೋವು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಒಿಂದು ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ಹಿಂದರುವಾಗ, ಅದು 

ಒತಿಡವನುನ  ನಿಭಾಯಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದೆ. ಈಗ ನಾನು ಯೋಸುವಿನ್ ಮಾಗಯದಶಯನ್ವನುನ  

ಅನುಸರಿಸುವ ಒಿಂದು ಕ್ಕಲಸವಿಂದರೆ ನ್ನ್ನ  ಮೋಲೆ ಬರುವ ಒತಿಡಗಳನುನ  ನಾನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ ಮತಿ್ತ  

ನಿಮಮ ಿಂತ್ ನಾನು ಅವುಗಳನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ, ನಾನು ಒತಿಡವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ, ನಾನು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  

ನ್ನ್ನ  ಮೂಲ ಉದೆಾ ೋಶಕೆ್ಕ  ಹಿಿಂತಿರುಗುತಿ್ೋನೆ. 

 

 



3. ನಿಮಮ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. 

ಇದು ಪಾರ ಯಶಃ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಬೋಕಾಗದೆ ಮತಿ್ತ  ಇದು ನ್ಮಗೆ ಹೆಚಿು ನ್ ತೊಿಂದರೆಯನುನ  

ನಿೋಡುತಿದೆ ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಾವು ದೃಢವಾದ ತರಬೋತಿಯಿಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿರುವ ಸಿಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸುತಿ್ೋವ. ಇದು 

ಜಗತಿ್ತ  ಯೋಚಿಸುವ ರಿೋತಿಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗದೆ. ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಹಾನಿ ಮಾಡುವ ಮತಿ್ತ  ಅಡಿಡ ಪಡಿಸುವ 

ಐದು ವಿನಾಶಕಾರಿ ಭಾವನೆಗಳಿವ - ಅಸಮಾಧ್ಯನ್, ಕಹಿ, ಕೋಪ, ದೆವ ೋಷ್ ಮತಿ್ತ  ಭಯ. ಅವರು ನಿಮಮ ನುನ  

ತಿನುನ ತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಅವರು ನಿಮಮ ನುನ  ಉಗುಳ್ಳತಿ್ತರೆ ಮತಿ್ತ  ಜನ್ರು ತಮಮ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಡಲು 

ಸಿದಧ ರಿಲಾ ದದ್ದಾ ಗ ಆ ಐದರಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಿಂದರ ಪರ ಮುಖ ಮೂಲವಾಗದೆ ಎಿಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಖಾತರಿ 

ನಿೋಡುತಿ್ೋನೆ. 

 

ನಿೋವು ನ್ನನ ಿಂದಗೆ ಒಿಂದು ಕ್ಷಣ ಯೋಚಿಸಬೋಕ್ಕಿಂದು ನಾನು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ. ಈ ತತವ ವನುನ  ನಿೋವು 

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಿಂಡರೆ ಮತಿ್ತ  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಿದರೆ ನಿೋವು ಒಿಂದು ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆೆ  ವಾದವನುನ  ಹಿಂದುವುದು 

ಅಪರೂಪ. ಈಗ ನಾನು ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ, ನಾನು ವಿಿಂಪ್ ಅರ್ಥವಾ ಶ್ಶಶವ ತ ಭಕ್ಷಾ  ರಾಗ್ ಬಗೆೆ  

ಮಾತನಾಡುವುದಲಾ . ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಮರಳಿನ್ಲ್ಲಾ  ರೆೋಖ್ಯಯನುನ  ಎಳೆಯಲು ಯೋಗಾ ವಾದ ಕ್ಕಲವು ವಿಷ್ಯಗಳಿವ, 

ಆದರೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಸಮಯದ 98 ಪರ ತಿಶತ ಅಲಾ . ಈ ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಾ  ನಿಜವಾಗಯೂ ಬಲವಾದ ಜನ್ರು ತಮಮ  

ಹಕೆು ಗಳನುನ  ನಿೋಡಲು ಸಿದಧ ರಿದ್ದಾ ರೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಕಿಂಡುಕಿಂಡಿದೆಾ ೋನೆ. ದುಬಯಲರು ತಮಮ  ನೆಲಕೆಾ ಗ 

ಹೋರಾಡುತಿ್ತರೆ. ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದರುವ ದೊಡಡ  ಉದ್ದಹರಣೆ ಯೋಸು. ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ ಯನ್ನ ರು 2:5, "ನಿಮಮ  

ಮನೋಭಾವವು ಕ್ತರ ಸಿ  ಯೋಸುವಿನ್ಿಂತ್ಯೋ ಇರಬೋಕು: ಅವರು ದೆೋವರ ಸವ ಭಾವದಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ಗ, ದೆೋವರಿಂದಗೆ 

ಸಮಾನ್ತ್ಯನುನ  ಗರ ಹಿಸಲು ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಲಲಾ , ಆದರೆ ತನ್ನ ನುನ  ತ್ತನೆೋ ಏನ್ನ 

ಮಾಡಿಕಳು ಲ್ಲಲಾ , ಸ್ಯೋವಕನ್ ಸವ ಭಾವವನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಿ್ತನೆ. " 

 

ನ್ನ್ನ  ಜೋವಿತ್ತವಧಿಯಲ್ಲಾ  ಹಕೆು ಗಳಿಗಾಗ ಹೋರಾಡುವುದರಿಿಂದ ನಿೋವು ಕ್ಕಲವು ಭಿೋಕರವಾದ 

ಮೂಖಯತನ್ವನುನ  ಮಾಡಬಹುದು ಎಿಂದು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದೆಾ ೋನೆ. ಅಬರ ಹಾಿಂ ಲ್ಲಿಂಕನ್ಸ ಬದುಕ್ತದ್ದಾ ಗ ಒಬಬ  

ಶರ ೋಮಿಂತನು ಬಡವನಿಗೆ $2.50 ಸಾಲವನುನ  ಕಟು ನು ಮತಿ್ತ  ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದ ನ್ಿಂತರ ಬಡವನು 

ಮರುಪಾವತಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗಲ್ಲಲಾ , ಶರ ೋಮಿಂತನು ತ್ತಿಂಬಾ ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ಗೊಿಂಡನು ಮತಿ್ತ  ಅವನು ಲ್ಲಿಂಕನ್ಸ 

ಬಳಿಗೆ ಹೋಗ ಪಾರ ತಿನಿಧ್ಾ ವನುನ  ಕ್ಕೋಳಿದನು. ಲ್ಲಿಂಕನ್ಸ ಅವರು ಪರ ಕರಣವನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳು ಲು ಬಯಸಲ್ಲಲಾ , 

ಆದರೆ ಅವರು ಹಿಿಂತಿರುಗ ಬಿಂದು ಹೆೋಳಿದರು, ನಾನು ನಿಮಗೆ ಏನು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ೋನೆ. ನಿೋವು ಮುಿಂದೆ ನ್ನ್ಗೆ $10 ನಿೋಡಿ 

ಮತಿ್ತ  ನಾನು ಅದನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ. ಆ ವಾ ಕಿ್ತ  ಅವನಿಗೆ $10 ಕಟು ನು ನ್ಿಂತರ ಲ್ಲಿಂಕನ್ಸ ಬಡವನ್ ಬಳಿ 

ಹೋಗ $5 ಕಟು ನು. ಅವರು ಹೆೋಳಿದರು, "ನಿೋವು ಇದರಲ್ಲಾ  $2.50 ತ್ಗೆದುಕಳಿು  ಮತಿ್ತ  ಅವನಿಗೆ ಹಿಿಂತಿರುಗ 

ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು $2.50 ಅನುನ  ಇಟ್ಟು ಕಳು ಬಹುದು" ಮತಿ್ತ  ಲ್ಲಿಂಕನ್ಸ $5.00 ಅನುನ  ಜೆೋಬಿಗಳಿಸಿದರು. $2.50 ಮರಳಿ 

ಪಡೆಯಲು ಆ ವಾ ಕಿ್ತ  $10 ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡಿದಾ ನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿೋರಿ. ನಿೋವು ಹೆೋಳಬಹುದು, ಜನ್ರು ಅಿಂತಹ 

ಮೂಖಯ ಕ್ಕಲಸಗಳನುನ  ಮಾಡುವುದಲಾ . ನಾನು ಹೆೋಳ್ಳವುದನುನ  ನಿೋವು ನ್ಿಂಬುವುದಲಾ  

 

4. ಉದ್ದರ ವಾ ಕಿ್ತಯಾಗರಿ. 

ಅದನೆನ ೋ ಯೋಸು ಮಾಡಿದನು. ನಿೋವು ವಸಿುಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಡುತಿಿೋರಿ ಅದು ಒತಿಡವನುನ  ನಿವಾರಿಸುತಿದೆ. 

ನಿಮಮ  ಪಾರ ರ್ಥಯನೆ, ನಿಮಮ  ಹಣ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಪರ ತಿಭೆಗಳಿಂದಗೆ ಉದ್ದರವಾಗರಿ. 

 

5. ಶರ ೋಷ್ಠ ತ್ಯಿಂದಗೆ ದೆೋವರನುನ  ಮಹಿಮಪಡಿಸಿ. 

ಒಿಂದು ದನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಮಾಡಬಹುದ್ದದ ಅತ್ತಾ ತಿಮವಾದುದನುನ  ಮಾಡಿ, ನ್ಿಂತರ ಮಲಗಲು ಹೋಗ ಮತಿ್ತ  

ನಿಮಮ  ತಲೆಯನುನ  ದಿಂಬಿನ್ ಮೋಲೆ ಇರಿಸಿ. ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಚೆನಾನ ಗ ಭಾವಿಸುತಿಿೋರಿ ಎಿಂಬುದು 



ಆಶು ಯಯಕರವಾಗದೆ. ನಾವು ಮಾಡಬಹುದ್ದದ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ನಾವು ಮಾಡಿಲಾ  ಎಿಂದು ತಿಳಿದ್ದಗ ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಾ  

ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವ ಕ್ಕಲವು ಒತಿಡಗಳ್ಳ ನ್ಮಮ ನುನ  ಕಾಡುತಿವ. ನಿಮಮ  ಕ್ಕೈಲಾದಷ್ಟು  ಮಾಡಿ ಮತಿ್ತ  ಒತಿಡ 

ಕಡಿಮಯಾದಿಂತ್ ಪರಿಹಾರವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿ. ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1108 

 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1.ಆತಿಂಕದ ಬಗೆೆ  ಯಾವ ಹೆೋಳಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ನಿಜ? 

a. _____ 40% ಕಾಳಜಗಳ್ಳ ಎಿಂದಗೂ ಸಿಂಭವಿಸುವುದಲಾ  

b. _____30 % ಹಳೆಯ ನಿಧ್ಯಯರಗಳನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗುವುದಲಾ  

c. _____12 % ಸತಾ ವಲಾ ದ ಟಿೋಕ್ಕಗಳನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿದೆ 

d. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

e. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಯಾವುದೂ ಅಲಾ  

2. ಶ್ಶಿಂತಿ ಕಿಂಡುಬರುವುದು? 

a. _____ ಪ್ರ ೋತಿಯ ಕುಟ್ಟಿಂಬ 

b. _____ ಆರ್ಥಯಕ ಭದರ ತ್ 

c. _____ ಯೋಸುವಿನ್ಲ್ಲಾ  

 

3. ಈ ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ತೊಿಂದರೆಯಾಗುತಿದೆಯೋ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

4. ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಯೋಸು ಒತಿಡದ ಸಿಂದಭಯಗಳಲ್ಲಾ  ಇದಾ ನು 

a. _____ ಅವರು ತಪಾಪ ಗ ಅಥೆೈಯಸಿಕಿಂಡರು 

b. _____ ಅವರು ಸಿವ ೋಕರಿಸಲ್ಲಲಾ  

c. _____ ಅವರು ಪರ ಲೋಭನೆಗೆ ಒಳಗಾದರು 

ಡಿ. _____ ಅವನಿಗೆ ಅನೆೋಕ ಶತ್ತರ ಗಳಿದಾ ರು 

ಇ. _____ ಅವರ ಶಷ್ಾ ರು ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಕಲ್ಲಯುತಿಿದಾ ರು 

f. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

 

4. ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಯೋಸು ಒತಿಡವನುನ  ಜಯಿಸಿದನು 

a. _____ ಯಾರಿಗೆ ಹೋಗಬೋಕ್ಕಿಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದತಿ್ತ  

b. _____ ಅವನು ಭೂಮಿಗೆ ಏಕ್ಕ ಬಿಂದನೆಿಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದತಿ್ತ  

c. _____ ಅವನು ತನ್ನ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಟು ನು 

d. _____ ಅವರಿಗೆ ಒಿಂದು ಉದೆಾ ೋಶ ಮತಿ್ತ  ನಿೋಡಲು ಏನಾದರೂ ಇತಿ್ತ  

e. _____ ಅವರು ಒಳೆು ಯ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿದರು 

f. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

g. _____ ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

h.  

5. ನಾವು ಒತಿಡ ಮತಿ್ತ  ಒತಿಡವನುನ  ಜಯಿಸಬಹುದು 

a. _____ ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ದೆೋವರ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಸುವುದು 



b. _____ ಜೋವನ್ದ ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳ್ಳು ವುದು 

c. _____ ನ್ಮಮ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಡುವುದು 

d. _____ ಉದ್ದರ ವಾ ಕಿ್ತಯಾಗರುವುದು 

e. _____ ದೆೋವರನುನ  ಮಹಿಮಪಡಿಸುವುದು 

f. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

g. _____ ಎ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 

h. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 

i. _____ ಬಿ, ಡಿ ಮತಿ್ತ  ಇ 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 12 

ಸಾಲದಿಂದ ಮುಕಿ್ತ  
 

ನ್ಮಮ  ದನ್ದ ಅತಾ ಿಂತ ಸಾಮಾನ್ಾ , ಆಗಾಗೆೆ  ಮತಿ್ತ  ಪರ ಬಲವಾದ ಸಿಂಕೋಲೆಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದ್ದಗದೆ ಸಾಲ. ಸಾಲವು 

ಅಕ್ಷರಶಃ ಲಕಿಾಿಂತರ ಮತಿ್ತ  ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಅಮರಿಕನ್ನ ರನುನ  ಸ್ಯಳೆಯುತಿದೆ. ವಾಸಿವವಾಗ, ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದರುವ 

ಕ್ಕಲವು ಅಮೂಲಾ  ಜನ್ರಿದ್ದಾ ರೆ, ವಿಶೋಷ್ವಾಗ ನ್ನ್ನ  ಪ್ೋಳಿಗೆಯಲ್ಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಕ್ಕಳಗನ್ವರು, ಅವರ ಗಲಾ ದ 

ಸಾಲವನುನ  ಹಿಂದರುವುದಲಾ . ಇತರರು ಸಾಲದಲ್ಲಾ  ತಮಮ  ತಲೆಯ ಮೋಲಾಭ ಗದಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ರೆ, ಬಹುತ್ೋಕ 

ದವಾಳಿಯಾಗದ್ದಾ ರೆ. 

ಸಾಲ ಏಕ್ಕ ಇಷ್ಟು  ಕಬಳಿಸುತಿಿದೆ? ನಾನು ಸಾಕಷ್ಟು  ಸಿಂಶೋಧ್ನೆ ಮಾಡಿದೆಾ ೋನೆ ಮತಿ್ತ  ಒಿಂದು ಪರ ಮುಖ 

ಕಾರಣವನುನ  ತಲುಪ್ದೆಾ ೋನೆ. ನಾವು ಗಳಿಸುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಹಣವನುನ  ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡುತಿ್ೋವ. ಸರಿ? ಅದು 

ಆಳವಾಗದೆಯೋ? ನ್ಮಮ  ಆಸ್ಯಗಳ್ಳ ನ್ಮಮ  ಗಳಿಕ್ಕಯನುನ  ಮಿೋರುತಿವ. 1995 ರ ಸಮಿೋಕಿ್ಕಯು ಸರಾಸರಿ 

ಅಮೋರಿಕನ್ಸ ಅವರು ಮಾಡುವ ಪರ ತಿ $1,000 ಗೆ $1,300 ಅನುನ  ಕ್ಕರ ಡಿಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಇರಿಸುತಿದೆ ಎಿಂದು ಸೂಚಿಸಿತ್ತ. 

ಅದೆೋ ಸಮಸ್ಯಾ . ಯಾರೋ ಇದನುನ  ಹಿೋಗೆ ಹೆೋಳಿದ್ದಾ ರೆ: "ನಿಮಮ  ಹರಹೋಗುವಿಕ್ಕಯು ನಿಮಮ  ಆದ್ದಯವನುನ  

ಮಿೋರಿದ್ದಗ, ನಿಮಮ  ನಿವಯಹಣೆಯು ನಿಮಮ  ಅವನ್ತಿಯಾಗುತಿದೆ." 

ಎರವಲು ಪಡೆಯುವ ಫಲ್ಲತ್ತಿಂಶವು ದ್ದಖಲೆ ಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ ವೈಯಕಿ್ತಕ ಮತಿ್ತ  ವಾ ವಹಾರ ದವಾಳಿತನ್ವಾಗದೆ. 

ಲಕಿಾಿಂತರ ಕುಟ್ಟಿಂಬಗಳ್ಳ ಹಣಕೆಾ ಗ ಎಷ್ು ಿಂದು ಸಿಂಕಷ್ು ಕೆ್ಕ  ಸಿಲುಕ್ತವಯಿಂದರೆ, ಬಳೆಯುತಿಿರುವ ಸಾಲದ 

ಕಾರಣದಿಂದ ಪರ ತಿ ತಿಿಂಗಳ್ಳ ಕಷ್ು ಕರವಾದ ಅಗನ ಪರಿೋಕಿ್ಕಯಾಗದೆ. 

ಸಾಲದ ಕಾರಣಗಳು 

 

1. ದುರಾಶ. ಈ ಸಾಲದ ಸಿಂದಗಧ ತ್ಯ 95+ ಪರ ತಿಶತದ ಮೂಲವು ಬೈಬಲ್ ಅಪೋಕಿ್ಕ  ಎಿಂದು ಕರೆಯುವ ಹಳೆಯ-

ಶೈಲ್ಲಯ ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ನ್ಮಮ  ಸಿಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ  "ವಾಿಂಟಿಟಿಸ್" ಎಿಂಬ ಸಾಿಂಕಾರ ಮಿಕ ರೋಗವಿದೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಹೆಚಿು ನ್ವರಿಗೆ, ನ್ಮಮ  ಸಾಲವು ನ್ಮಮ  ಅಗತಾ ದಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುವುದಲಾ  ಆದರೆ ನ್ಮಮ  ದುರಾಶಯಿಿಂದ 

ಉಿಂಟಾಗುತಿದೆ. ನ್ಮಗೆ ಅಗತಾ ವಿಲಾ ದ ವಸಿುಗಳನುನ  ಹಣದಿಂದ ಖರಿೋದಸಲು ನಾವು ಬಯಸುತಿ್ೋವ, ನಾವು 

ಇಷ್ು ಪಡದ ಜನ್ರನುನ  ಮಚಿು ಸಬೋಕಾಗಲಾ . ಅದು ಸರಿ ಅಲಾ ವೋ? 

ಇದಕೆ್ಕ  ಕಾರಣವಿಂದರೆ ಈ ಎಲಾಾ  "ವಾಿಂಟಿಟಿಸ್" ಸಿಂದೆೋಶದಿಂದ ನಾವು ಸ್ಫ ೋಟಿಸುತಿಿದೆಾ ೋವ. ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಯಯು 

ಪೌರ ಢಶ್ಶಲೆಯಿಿಂದ ಪದವಿ ಪಡೆಯುವ ಹತಿಿಗೆ, ಅವನು ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ಸರಾಸರಿ 350,000 

ಜ್ಞಹಿೋರಾತ್ತಗಳನುನ  ನೋಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಆ ಎಲಾಾ  ಜ್ಞಹಿೋರಾತ್ತಗಳ್ಳ ಮೂರು ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಒಿಂದನುನ  ಹೆೋಳ್ಳತಿಿವ; 



(ಎ) "ಹೆಚ್ಚು  ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಿಂದರುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ಸಿಂತೊೋಷ್ವನುನ  ನಿೋಡುತಿದೆ," (ಅಮರಿಕದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗೆ 

ಜೋವನ್, ಸಾವ ತಿಂತರ ಾ  ಮತಿ್ತ  ಸಿಂತೊೋಷ್ದ ಖರಿೋದಯ ಭರವಸ್ಯ ಇದೆ ಎಿಂದು ನೆನ್ಪ್ಡಿ); (ಬಿ) "ಹೆಚ್ಚು  

ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಿಂದರುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ಮುಖಾ ವಾಗುತಿದೆ." (ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  ನಾನು ಏನಾಗದೆಾ ೋನೆ ಎಿಂಬುದಕೆ್ಕ  ಇದು 

ದೆವವ ದ ಹಳೆಯ ಕುತಿಂತರ ವಾಗದೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ "ಮಾಸು ರ್‌ಕಾಡ್ಯ ಅನುನ  ಹಿಂದರುವುದು ನಿಜವಾಗಯೂ 

ನಿಮಮ ನುನ  ಉತಿಮ ವಾ ಕಿ್ತಯನಾನ ಗ ಮಾಡುವುದಲಾ , ಮತಿೊಮಮ , ಬಹುಶಃ ಅದು ಆಗುತಿದೆ") ಮತಿ್ತ  (ಸಿ) "ಹೆಚ್ಚು  

ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಿಂದರುವುದು ನಿಮಮ ನುನ  ಸುರಕಿ್ತತವಾಗರಿಸಿಕಳಿು ." ಇವಲಾ ವೂ ಸುಳ್ಳು  ಎಿಂದು ದೆೋವರು 

ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ. 

ಎ) ಸುಳ್ಳು  ನ್ಿಂಬರ ಒನ್ಸ - ಹೆಚ್ಚು  ವಸಿುಗಳನುನ  ಹಿಂದರುವುದರಿಿಂದ ನ್ನ್ಗೆ ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗುತಿದೆ - 

"ಹಣವನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುವವನಿಗೆ ಎಿಂದಗೂ ಸಾಕಷ್ಟು  ಹಣವಿಲಾ ; ಸಿಂಪತಿನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುವವನು ತನ್ನ  

ಆದ್ದಯದಿಂದ ಎಿಂದಗೂ ತೃಪಿನಾಗುವುದಲಾ  ... ಸರಕುಗಳ್ಳ ಹೆಚ್ಚು ದಿಂತ್, ಅದನುನ  ಸ್ಯೋವಿಸುವವರೂ ಸಹ. 

ಮತಿ್ತ  ಏನು ಪರ ಯೋಜನ್ ಅವರು ಮಾಲ್ಲೋಕರಿಗೆ ಅವರ ಕಣಿು ಗೆ ಹಬಬ ವನುನ  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ?" (ಪರ ಸಿಂಗ 5:10-

1) 

 

ಬಿ) ಸುಳ್ಳು  ಸಿಂಖ್ಯಾ  ಎರಡು - ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಿಂದರುವ ನ್ನ್ಗೆ ಮುಖಾ ವಾಗುತಿದೆ - "'ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕ! 

ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ ದುರಾಶಗಳ ವಿರುದಧ  ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯಿಿಂದರಿ; ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಜೋವನ್ವು ಅವನ್ ಆಸಿಿಯ 

ಸಮೃದಧ ಯಲ್ಲಾ  ಒಳಗೊಿಂಡಿರುವುದಲಾ .'" (ಲೂಕ 12:15 ) 

 

ಸಿ) ಸುಳ್ಳು  ಸಿಂಖ್ಯಾ  ಮೂರು - ವಸಿುಗಳ್ಳ, ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಿಂದರುವುದು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಸುರಕಿ್ತತವಾಗಸುತಿದೆ. "ತನ್ನ  ಸಿಂಪತಿನುನ  ನ್ಿಂಬುವವನು ಬಿೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ಆದರೆ ನಿೋತಿವಿಂತರು ಹಸಿರು 

ಎಲೆಯಿಂತ್ ಅಭಿವೃದಧ  ಹಿಂದುತಿ್ತರೆ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  11:28) ದೆೋವರ ವಾಕಾ ವು ಇದನೆನ ೋ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಇನ್ನನ  ಸುಳು ನುನ  ಖರಿೋದಸುತಿ್ತರೆ, ಮತಿ್ತ  ನಾವು ಸುಳು ನುನ  ಖರಿೋದಸುತಿಿದಾ ಿಂತ್, ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ ಲಾ ದ 

ಹಣವನುನ  ನಾವು ಖರಿೋದಸಲು ಬಯಸುತಿ್ೋವ ಮತಿ್ತ  ನಾವು "ಸಾಲ" ಎಿಂಬ ವಿಷ್ಯಕೆ್ಕ  ಹೋಗುತಿ್ೋವ. 

 

2. ನಾವು ಯಾರೋ ನಾವು ಅಲಾ  ಎಿಂದು ನ್ಟಿಸಿ 

ಇದು ಎರವಲು ಪಡೆಯುವ ಆಳವಿಲಾ ದ ಮತಿ್ತ  ಹಾನಿಕಾರಕ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವಾಗದೆ. ವಿನಾಶಕಾರಿ, ಕಲ್ಲಾ ನ್ ತಿೋರಕೆ್ಕ  

ನಾವಿಕನ್ನುನ  ಆಕಷ್ಟಯಸುವ ಸಿಹಿ, ಮೋಹಿನಿ ಹಾಡಿನ್ಿಂತ್ ಸಾಲವು ನ್ಮಮ ನುನ  ಕ್ಕೈಬಿೋಸಿ ಕರೆಯುತಿದೆ. 

ಸುಿಂದರವಾದ, ಸುಕೆು -ಮುಕಿ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಲವು ಮಾಗಯವಾಗದೆ ಎಿಂದು ಸಾಹಿತಾ ವು 

ಸೂಚಿಸುತಿದೆ. ಅಪಪ -ಅಮಮ ನ್ ಬಟು  ತೊಡಿಸಿ ತಮಗಿಂತ ದೊಡಡ ವರಿಂತ್ ನ್ಟಿಸುವ ಪುಟು  ಮಕೆಳಿಂತ್. ಸಾಲವು 

ನಾವಲಾ ದವರಿಂತ್ ನ್ಟಿಸಲು ನ್ಮಗೆ ಅನುಮತಿಸುತಿದೆ. 

ನಾಣ್ಣು ಡಿ 12:9 ರಲ್ಲಾ  ಸಾಲದ ಬಗೆೆ  ಸ್ಲಮೋನ್ನು ಹೆೋಳಿದುಾ  ಇಲ್ಲಾ ದೆ, "ಯಾರಾದರೂ ಆಹಾರವಿಲಾ ದೆ 

ನ್ಟಿಸುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಯಾರೂ ಇಲಾ ದದಾ ರೂ ಸ್ಯೋವಕನ್ನುನ  ಹಿಂದರುವುದು ಉತಿಮ." ನಾಣ್ಣು ಡಿ 13:7 ರಲ್ಲಾ  

ಅವನು ಹೆೋಳಿದುಾ  ಇಲ್ಲಾ ದೆ, "ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನು ಶರ ೋಮಿಂತನಾಗ ನ್ಟಿಸುತಿ್ತನೆ, ಆದರೆ ಏನ್ನ ಇಲಾ ; ಇನನ ಬಬ  

ಮನುಷ್ಾ ನು ಬಡವನ್ಿಂತ್ ನ್ಟಿಸುತಿ್ತನೆ, ಆದರೆ ದೊಡಡ  ಸಿಂಪತಿನುನ  ಹಿಂದದ್ದಾ ನೆ." ಅದು ನಿಜವಲಾ ವೋ? 

ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ಪೋಪರ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ವಿಹಾರ ನೌಕ್ಕ, ರೋಲ್್  ರಾಯ್್ಸ , ಆಭರಣಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ಆಸ್ಯಪ ನ್ಸ ಹೋಮ್ 

ಹಿಂದರುವ ಕ್ಕಲವು ವಾ ಕಿ್ತಯನುನ  ಗಮನಿಸಿದಾ ೋರಾ, ಅವರು ಇದಾ ಕೆ್ತ ದಾ ಿಂತ್ ಬಲ್ಲಾ  ಅಪ್ ಆಗುತಿ್ತರೆ. ಏಕ್ಕ? 

ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಆ ಎಲಾಾ  ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೋಲೆ ಅವನು ನಿೋಡಬೋಕಾಗರುವುದು ಮೌಲಾ ಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚ್ಚು . ಮತಿೊಿಂದೆಡೆ, 

ಪರ ತಿ ಕ್ಕಲವು ತಿಿಂಗಳಿಗೊಮಮ  ತೊೋರುತಿದೆ, ಸಾಧ್ಯರಣ ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯನುನ  ಹಿಂದರುವ, ಅದೃಷ್ು ಕೆ್ಕ  

ಯೋಗಾ ವಾದ ಯಾರಬಬ ರ ಬಗೆೆ  ನಾನು ಕಿಂಡುಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ. ನೋಡಿ, ಮದಲನೆಯದು ವೋಷ್ಧ್ಯರಿ, ಮತಿ್ತ  



ಎರಡನೆಯದು ನಿಜವಾದ ವಿಷ್ಯ. ನ್ಟಿಸುವುದರ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಂದರೆ, ಬೋಗ ಅರ್ಥವಾ ನ್ಿಂತರ, ನಿೋವು ಸಾಲವನುನ  

ನಿಲ್ಲಾ ಸಬೋಕು. ಬೋಗ ಅರ್ಥವಾ ನ್ಿಂತರ, ನಿೋವು ಅದನುನ  ಬಡಿಡಯಿಂದಗೆ ಪಾವತಿಸಬೋಕಾಗುತಿದೆ. 

ಈಗ ಅದನುನ  ನ್ಿಂಬಿರಿ ಅರ್ಥವಾ ಇಲಾ , ಈ ದೆೋಶದಲ್ಲಾ  ಸಾಲವನುನ  ಪಡೆಯುವುದು ತ್ತಿಂಬಾ ಕಷ್ು ಕರವಾದ 

ಸಮಯವಿತಿ್ತ . ನ್ಿಂಬುವುದು ಕಷ್ು  ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಗೊತಿ್ತ . ಈ ದೆೋಶದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಕನಿಷ್ು  ಖಚ್ಚಯ 

ಮಾಡಬಹುದ್ದದ ಸಮಯವಿತಿ್ತ  ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ನಿಮಮ  ಹಣದ ಕರತ್ಯಾದ್ದಗ ನಿೋವು ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡುವುದನುನ  

ನಿಲ್ಲಾ ಸುತಿಿೋರಿ. ಅದು ಆಸ್ಯಯನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಲ್ಲಲಾ ; ಇದು ನಿಮಮ  ಖಚಿಯನ್ ಮೋಲೆ ಅಡಿಡ ಪಡಿಸುತಿದೆ. 

ವಿಪಯಾಯಸವಿಂದರೆ, ಅದೆೋ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ  ಫೆಡರಲ್ ಸಕಾಯರವು ಹಿಂದರದ ಹಣದಲ್ಲಾ  ಬದುಕಲು 

ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿತ್ತ, ಅದೆೋ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಸಾಲ ಮತಿ್ತ  ಕ್ಕರ ಡಿಟ್ ಪಾರ ಯೋಗಕವಾಗ ಎಲಾ ರಿಗೂ ಲಭಾ ವಾಯಿತ್ತ. 

ನಾವಲಾ ರೂ "ಎವರೆಡಿ ಬನಿನ " ನ್ಿಂತ್ ಆದೆವು. ನಾವು ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡುತಿಲೆೋ ಇರುತಿ್ೋವ, ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡುತಿಲೆೋ 

ಇರುತಿ್ೋವ. ನಾವು ಸಾಲದ ಬಗೆೆ  ಬಹಳ ಆಳವಿಲಾ ದ ಮತಿ್ತ  ಹಾನಿಕಾರಕ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವನುನ  ಹಿಂದದೆಾ ೋವ. 

ಋಣಮುಕಾ ರಗಲ್ಕ ಪ್ರಿಹಾರಗಳು 

 

ನಿೋವು ಕಾರಣಗಳನುನ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸಿದರೆ, ನಿೋವು ಪರಿಹಾರವನುನ  ಕಿಂಡುಹಿಡಿಯಬೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು 

ಕಾರಣಗಳ ಮೋಲೆ ಹೆೋಗೆ ದ್ದಳಿ ಮಾಡುವುದು? ಹತಿನೆಯ ಆಜೆಾ ಯು "ನಿೋವು ಅಪೋಕಿ್ತ ಸಬಾರದು" ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ಅಪೋಕಿ್ತ ಸದರುವ ವಿಷ್ಯಗಳ ದೋರ್ಯ ಸರಣಿಯನುನ  ಅನುಸರಿಸುತಿದೆ. ಪೌಲನು 

ರೋಮನ್ನ ರು 13: 9 ರಲ್ಲಾ  ಹೆೋಳ್ಳವ ಕಾನ್ನನ್ನುನ  ಸಿಂಕಿ್ತಪಿಗೊಳಿಸಿದ್ದಗ ಅಪೋಕಿ್ತಸುವಿಕ್ಕಯನುನ  ಒಳಗೊಿಂಡಿತಿ್ತ  

"'ಅಪೋಕಿ್ತ ಸಬೋಡಿ,' ಮತಿ್ತ  ಇತರ ಯಾವುದೆೋ ಆಜೆಾ ಗಳ್ಳ ಈ ಒಿಂದು ನಿಯಮದಲ್ಲಾ  ಸಿಂಕಿ್ತಪಿಗೊಳಿಸಲಪ ಟಿು ವ: 

'ನಿನ್ನ  ನೆರೆಯವರನುನ  ನಿನ್ನ ಿಂತ್ಯೋ ಪ್ರ ೋತಿಸು'." ಆದರೆ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ . ಭೌತಿಕ, ಗಾರ ಹಕ-ಆಧ್ಯರಿತ ಸಿಂಸೆ ೃತಿ, 

ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ಅದನುನ  ಮಾಡುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಹೆೋಳ್ಳವುದು ಸುಲಭ ಆದರೆ ಅದನುನ  

ಮಾಡಬಹುದು. ನಿಮಮ  ದುರಾಶಯಿಂದಗೆ ವಾ ವಹರಿಸುವಾಗ ಪರಿಗಣಿಸಲು ಮೂರು ವಿಷ್ಯಗಳಿವ: 

1. ಇತರ ಜನ್ರಿಂದಗೆ ಹೋಲ್ಲಕ್ಕಯನುನ  ವಿರೋಧಿಸಿ 

ಹೋಲ್ಲಕ್ಕ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಪೋಕಿ್ಕ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಿದೆ. ಅದಕೆಾ ಗಯೋ ಹತಿನೆಯ ಆಜೆಾ ಯಲ್ಲಾ , “ನಿನ್ನ  ನೆರೆಯ 

ಮನೆಯನಾನ ಗಲ್ಲ, ನಿನ್ನ  ನೆರೆಯವನ್ ಎತಿ್ತ , ಅರ್ಥವಾ ನಿನ್ನ  ನೆರೆಯವನ್ ಸ್ಯೋವಕನ್ನುನ  ಅಪೋಕಿ್ತ ಸಬೋಡ” ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. ನಿೋವು ನಿಮಮ  ನೆರೆಹರೆಯವರಿಂದಗೆ ಹೋಲ್ಲಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದ್ದಗ, ನಿೋವು ಅಪೋಕಿ್ತಸುವುದನುನ  

ಕನೆಗೊಳಿಸುತಿಿೋರಿ. 

 

“ಪರ ತಿಯಬಬ ನು ತನ್ನ  ಸವ ಿಂತ ಕ್ತರ ಯಗಳನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಬೋಕು. ಆಗ ಅವನು ತನ್ನ ನುನ  ಬೋರೆಯವರಿಂದಗೆ 

ಹೋಲ್ಲಸಿಕಳು ದೆ ತನ್ನ  ಬಗೆೆ  ಹೆಮಮ  ಪಡಬಹುದು. (ಗಲಾತಾ  6:4) ಬೋರಬಬ ರ ಬಳಿ ಏನಿದೆ ಎಿಂದು ನಿೋವು 

ನೋಡಬಹುದೆೋ ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  ಅಪೋಕಿ್ತ ಸದರಬಹುದೆೋ? ನಾನು ನಿಜವಾಗಯೂ ಕ್ಕೋಳ್ಳತಿಿರುವುದು ಏನೆಿಂದರೆ, 

ಸಾವ ಧಿೋನ್ಪಡಿಸಿಕಳು ದೆಯೋ ಮಚ್ಚು ವ ರಹಸಾ ವನುನ  ನಿೋವು ಕಲ್ಲತಿದಾ ೋರಾ? ನಾನು ಆನ್ಿಂದಸುವ ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ನಾನು ಪಡೆದುಕಳು ಬೋಕಾಗಲಾ . ನಿೋವು ಆನ್ಿಂದಸುವ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ನಿೋವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಹಿಂದುವ 

ವಾ ಕಿ್ತಯಾಗದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಶ್ಶಶವ ತವಾಗ ದುಃಖಿತರಾಗುತಿಿೋರಿ. ಸಾವ ಧಿೋನ್ಪಡಿಸಿಕಳು ದೆಯೋ ಮಚಿು ಸಲು ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 

ನೆನ್ಪ್ಡಿ, ಬೋಲ್ಲಯ ಇನನ ಿಂದು ಬದಯಲ್ಲಾ  ಹುಲುಾ  ಹಸಿರಾಗದಾ ರೆ, ನಿೋರಿನ್ ಬಿಲ್ ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚು ಗರುತಿದೆ. 

 

2. ದೆೋವರು ನಿಮಗೆ ಕಟಿು ದಾ ನುನ  ಆನ್ಿಂದಸಿ 

ದೆೋವರು ನಿಮಗೆ ಏನು ಕಟಿು ದ್ದಾ ನೆ ಎಿಂಬುದರ ಮೋಲೆ ನಿಮಮ  ಗಮನ್ವನುನ  ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸಿ. "ಪರ ತಿಯಿಂದು 

ಒಳೆು ಯ ಮತಿ್ತ  ಪರಿಪೂಣಯ ಉಡುಗೊರೆಯು ಬಳಕ್ತನ್ ತಿಂದೆಯಿಿಂದ ಮೋಲ್ಲನಿಿಂದ ಬರುತಿದೆ." (ಜೆೋಮ್್  1:17) 

ಅರ್ಥವಾ, ನಾನು ಪರ ಸಿಂಗ 5:19 ರಲ್ಲಾ  ಸ್ಲಮನ್ಸ ಹೆೋಳಿದಿಂತ್, "...ದೆೋವರು ಯಾವುದೆೋ ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ಸಿಂಪತಿ್ತ  

ಮತಿ್ತ  ಆಸಿಿಯನುನ  ನಿೋಡಿದ್ದಗ ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳನುನ  ಆನ್ಿಂದಸಲು ಶಕಿಗೊಳಿಸಿದ್ದಗ, ... ಇದು ದೆೋವರ 



ಕಡುಗೆಯಾಗದೆ." ದೆೋವರು ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತನೆ, ನ್ನ್ನ  ಉಡುಗೊರೆಗಳನುನ  ನಾನು ನಿಮಗೆ ನಿೋಡುವಿಂತ್ ಆನ್ಿಂದಸಿ. 

ನಾವು ಮಾಡಬೋಕಾಗರುವುದು ಅದನೆನ ೋ. 

 

ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ಅದಕೆ್ಕ  ಬಲ್ಲಪಶುವಾಗದಾ ೋರಾ? "ಯಾವಾಗ ಮತಿ್ತ  ನ್ಿಂತರ" ಆಲೋಚ್ನೆ ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, 

"ನಾನು ___________ ಅನುನ  ಪಡೆದ್ದಗ, ನಾನು ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿ್ೋನೆ. ನಿೋವು ಖಾಲ್ಲ ಜ್ಞಗವನುನ  

ತ್ತಿಂಬಬಹುದು, ಅದು ನಿಮಗಾಗ ಇರಲ್ಲ. ಏನಾದರೂ ಬದಲಾದ್ದಗ, ನಾನು ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿ್ೋನೆ ಎಿಂಬುದು 

ಕಲಪ ನೆ. ಇಲಾ , ನಿೋವು ಆಗುವುದಲಾ . ಓಹ್, ನಿೋವು ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದವರೆಗೆ ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಿೋರಿ. ಕಳೆದ 

ಕ್ತರ ಸ್್‌ಮಸ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಏನು ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದಾ ೋರಿ ಎಿಂಬುದನುನ  ನಿೋವು ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳು ಬಹುದೆೋ? "ಯಾವಾಗ ಮತಿ್ತ  

ನ್ಿಂತರ" ಎಿಂದು ಯೋಚಿಸಿ, ನಿಮಮ ನುನ  ಸಿಂತೊೋಷ್ಪಡಿಸಲು ನಿೋವು ಏನು ಕಾಯುತಿಿದಾ ೋರಿ? ಏನಿದು ಹಸ 

ಮನೆ, ಹಸ ಕ್ಕಲಸ, ಹಸ ಕಾರು, ಹಸ ಹುದೆಾ , ಮದುವ? "ಯಾವಾಗ ಮತಿ್ತ  ನ್ಿಂತರ" ಆಲೋಚ್ನೆಯು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಎಿಂದಗೂ ಸಿಂತೊೋಷ್ಪಡಿಸುವುದಲಾ . ನಾನು ಆರಿಸಿಕಿಂಡಿಂತ್ ಮತಿ್ತ  ದೆೋವರು ನ್ನ್ಗೆ ಏನು 

ಕಟಿು ದ್ದಾ ನೆ ಎಿಂಬುದರ ಮೋಲೆ ನಾನು ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸಿದ್ದಗ ನಾನು ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗುತಿ್ೋನೆ. 

 

3. ನಿಜವಾಗಯೂ ಮುಖಾ ವಾದುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ಡಿ 

“ಆದಾ ರಿಿಂದ, ನಾವು ನ್ಮಮ  ಕಣ್ಣು ಗಳನುನ  ನೋಡುವುದರ ಮೋಲೆ ಅಲಾ , ಆದರೆ ಕಾಣದರುವದರ ಮೋಲೆ 

ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸುತಿ್ೋವ. ಯಾಕಿಂದರೆ ಕಾಣ್ಣವುದು ತ್ತತೆ್ತಲ್ಲಕ, ಆದರೆ ಕಾಣದರುವುದು ಶ್ಶಶವ ತ. (2 

ಕರಿಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  4:18) ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ಆದಾ ತ್ಗಳ್ಳ ಏನಾಗಲ್ಲವ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಗಮನ್ವನುನ  ನಿೋವು ಎಲ್ಲಾ  

ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸುತಿಿೋರಿ ಎಿಂದು ನಿೋವು ನಿಧ್ಯರಿಸಿದ್ದಗ, ನಿೋವು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮಮ ನುನ  ಕ್ಕೋಳಿಕಳು ಬೋಕು, ನಾನು 

ಅದನುನ  ನೋಡಬಹುದೆೋ? ನಿೋವು ಅದನುನ  ನೋಡಬಹುದ್ದದರೆ, ನಿೋವು ತ್ತತೆ್ತಲ್ಲಕ, ತಪುಪ  ವಿಷ್ಯದ ಮೋಲೆ 

ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸುತಿಿೋರಿ. 

 

ನ್ನರು ವಷ್ಯಗಳ ನ್ಿಂತರ ನಿೋವು ನೋಡುತಿಿರುವುದು ಇಲ್ಲಾ  ಇರುವುದಲಾ  ಎಿಂದು ಸುತಿಲೂ ನೋಡಿದ್ದಗ ಸವ ಲಪ  

ಎಚ್ು ರವಾಗುತಿದೆ. ಕಾಪಯಟ್, ಕುಚಿಯಗಳ್ಳ, ಗೊೋಡೆಗಳ್ಳ, ಕಟು ಡ, ನ್ಮಮ  ಬಟು , ಜನ್ರು ಇಲ್ಲಾ  ಇರುವುದಲಾ . 

ಪಾಲ್ ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಸರಿ, "ನಿೋವು ಅದನುನ  ನೋಡಬಹುದ್ದದರೆ, ಅದು ತ್ತತೆ್ತಲ್ಲಕವಾಗದೆ." ನಿೋವು 

ನೋಡುವ ಎಲಾ ವೂ ಅಿಂತಿಮವಾಗ ಸವದುಹೋಗುತಿದೆ, ಅದು ಕಳೆಯುತಿದೆ, ತ್ತಕೆು  ಹಿಡಿಯುತಿದೆ, ಸವದು 

ಹೋಗುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ನಿೋವು ನೋಡಲಾಗದ ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗ ಹೋಗುತಿದೆ, ಅಿಂದರೆ ದೆೋವರು ಮತಿ್ತ  

ಇತರರಿಂದಗೆ ನಿಮಮ  ಸಿಂಬಿಂಧ್, ಪ್ರ ೋತಿ, ಪಾರ ಮಾಣಿಕತ್, ಮೌಲಾ ಗಳ್ಳ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಆತಮ . ನಾವು ಏನು 

ಮಾಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ನೋಡಿ ಆಸ್ಯಯನುನ  ಬಿಟ್ಟು  ಮತಿ್ತ  ನಿಜವಾಗಯೂ ಮುಖಾ ವಾದುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ಡಿ. ನಿೋವು 

ದುರಾಶಯನುನ  ಹೆೋಗೆ ಎದುರಿಸುತಿಿೋರಿ. 

 

ನಿೋವು ಮುಿಂದನ್ ಚಿಕ್ತತ್್ಯನುನ  ಅನ್ವ ಯಿಸುವ ಮದಲು ನಿೋವು ದುರಾಶಯ ಮೂಲಕೆ್ಕ  ಕಡಲ್ಲಯನುನ  

ಹಾಕಬೋಕು. ಹಣ ನಿವಯಹಣೆಗೆ ನಿೋವು ಪರ ಮುಖ ಬೈಬಲ್ ತತವ ಗಳನುನ  ಅನ್ವ ಯಿಸುತಿಿೋರಿ. ನಿಮಮ  ಅಪೋಕಿ್ಕಯ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಜಯಿಸುವ ಮೂಲಕ ನಿೋವು ಹೃದಯದ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ನಿಭಾಯಿಸದ ಹರತ್ತ ಅದು ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡುವುದಲಾ  ಎಿಂಬುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ಡಿ. ಆದರೆ ನಿಮಮ  ಹಣವನುನ  ಬಳಸುವ ಬಗೆೆ  ಬೈಬಲ್ ಕಲ್ಲಸುವ ನಾಲೆು  

ದೊಡಡ  ಸಿಿಂಭಗಳಿವ. 

 

ಎ. ನಿಮಮ  ಹಣವನುನ  ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಗಳಿಸಿ, ಆದರೆ ಖಚಿತವಾಗ. 

ಶರ ೋಮಿಂತ ತವ ರಿತ ಯೋಜನೆಗಳ್ಳ ಬಹುತ್ೋಕ ಎಿಂದಗೂ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವುದಲಾ . ಅವರು ಒಿಂದು ಕಾಸಿನ್ ಡಜನ್ಸ 

ಆರ, ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ನಿಖರವಾಗ ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ, "ಬೋಗ ಮುರಿದು ಹೋಗ" ಯೋಜನೆಗಳ್ಳ. 

ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  13:11 ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ, "ಹಣವನುನ  ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ ಸಿಂಗರ ಹಿಸುವವನು ಅದನುನ  ಬಳೆಯುತಿ್ತನೆ." 

ನಾಣ್ಣು ಡಿಗಳ್ಳ 6:6 ರಲ್ಲಾ , ಸ್ಲಮೋನ್ನು ನಾವಲಾ ರೂ ಗುರುತಿಸಬಹುದ್ದದ ಒಿಂದು ರೂಪಕವನುನ  

ಬಳಸುತಿ್ತನೆ. “ಸ್ೋಮಾರಿಯೋ, ಇರುವಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗು; ಅದರ ಮಾಗಯಗಳನುನ  ಪರಿಗಣಿಸಿ ಮತಿ್ತ  

ಬುದಧ ವಿಂತರಾಗರಿ! ಅದಕೆ್ಕ  ಕಮಾಿಂಡರ, ಮೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಕ ಅರ್ಥವಾ ಆಡಳಿತಗಾರ ಇಲಾ , ಆದರೂ ಅದು 



ಬೋಸಿಗೆಯಲ್ಲಾ  ತನ್ನ  ಆಹಾರವನುನ  ಸಿಂಗರ ಹಿಸುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ಸುಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ತನ್ನ  ಆಹಾರವನುನ  

ಸಿಂಗರ ಹಿಸುತಿದೆ. ಇರುವಗಳಿಂತ್ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿ, ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ ಪೂರೆೈಸಿ ಸಿಂಗರ ಹಿಸಿ ಎಿಂದು ಹೆೋಳಿದರು. 

 

ಈಗ ಖಚಿತವಾಗ, ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ಸಿಂಬಳವನುನ  ನಿೋಡುವ ಕ್ಕಲವು ವೃತಿಿಗಳಿವ, ಆದರೆ ನಿಮಮ  ಆಯೆಯ 

ಕ್ಕಲಸ ಏನೆೋ ಇರಲ್ಲ, ಉತಿಮ ವಾರದ ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ , ಗರಿಷ್ಠ  ಶರ ಮದೊಿಂದಗೆ ಸಮಿಂಜಸವಾದ ಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ 

ಗಿಂಟಗಳವರೆಗೆ ಇರಿಸಿ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಹಣವನುನ  ಸಿಂಪಾದಸಿ. 

 

ಬಿ. ನಿಯಮಿತವಾಗ ಹಣವನುನ  ಉಳಿಸಿ. 

ಆಧ್ಯನಿಕ ಅಮೋರಿಕನ್ಸ ಅರ್ಥಯಶ್ಶಸಿ ಿದಲ್ಲಾ  "ಉಳಿಸು" ಎಿಂಬ ಪದವು ಪಾರ ಯೋಗಕವಾಗ ಮರೆತ್ತಹೋಗರುವ 

ಪದವಾಗದೆ. ಆದರೆ "ಸವ ಲಪ  ಸವ ಲಪ " ತತವ  ಕ್ಕೋವಲ ಗಳಿಸುವ ಅರ್ಥಯವಲಾ , ಇದು ಉಳಿತ್ತಯಕೊ  ಅನ್ವ ಯಿಸುತಿದೆ. 

ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  21:20 ರಲ್ಲಾ  ಸ್ಲಮೋನ್ನು ಹೆೋಳಿದಾ ನುನ  ಕ್ಕೋಳಿ, “ಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ರುಚಿಯಾದ ಆಹಾರ 

ಮತಿ್ತ  ಎಣೆು ಯ ಸಿಂಗರ ಹವಿದೆ, ಆದರೆ ಮೂಖಯನು ತನ್ಗರುವ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ತಿನುನ ತಿ್ತನೆ. 

 

ನಿಮಮ  ಮಕೆಳಿಗೆ ಮತಿ್ತ  ಮಮಮ ಕೆಳಿಗೆ ಇದನುನ  ಕಲ್ಲಸಿ ಮತಿ್ತ  ಚೆನಾನ ಗ ಕಲ್ಲಸಿ. ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯು ಆದ್ದಯವನುನ  

ಗಳಿಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದ ದನ್ವೋ, ಅವನು ಆದ್ದಯವನುನ  ಪಡೆದ್ದಗಲೆಲಾಾ  ಅದನುನ  ಉಳಿಸಲು ಮತಿ್ತ  ಅದನುನ  

ಮಾಡಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಬೋಕು. ಅವರು 14 ನೆೋ ವಯಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  ಆದ್ದಯವನುನ  ಗಳಿಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿದರೆ, 

ಡೆರ ೈವವ ೋಗಳಲ್ಲಾ  ಪೋಪಗಯಳನುನ  ಎಸ್ಯಯುತಿ್ತರೆ, ಆಗಲೆೋ ಉಳಿಸಲು ಪಾರ ರಿಂಭಿಸಿ. ಅವರು 24 ಅರ್ಥವಾ 44 ಆಗದಾ ರೆ, 

ಇದು ಒಿಂದು ಆಯೆಯಾಗಲಾ , ಇದು ಆದಾ ತ್ಯಾಗದೆ. ಒಬಬ  ವಾ ಕಿ್ತಯು ತನ್ನ  ಆದ್ದಯದ ಏಳೂವರೆ ಮತಿ್ತ  

ಹತಿ್ತ  ಪರ ತಿಶತವನುನ  ನಿಯಮಿತವಾಗ ಉಳಿಸಿದರೆ, ಅವನು ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ತ್ತತ್ತಯ ಪರಿಸಿಥ ತಿಗಳ್ಳ, 

ಆಕಸಿಮ ಕಗಳ್ಳ, ತ್ತತೆ್ತಲ್ಲಕ ನಿರುದೊಾ ೋಗ ಮತಿ್ತ  ನಿವೃತಿಿಗಾಗ ಸಿದಧ ರಾಗುತಿ್ತರೆ. ನಿಮಮ  ಹಣದ ಮೋಲೆ ನಿಮಮ  

ನ್ಿಂಬಿಕ್ಕ ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  ಭದರ ತ್ಯನುನ  ಇರಿಸುವ ಬಗೆೆ  ನಾನು ಮಾತನಾಡುವುದಲಾ , ನಿೋವು ಅದನುನ  

ನೋಡಬಹುದ್ದದರೆ ನೆನ್ಪ್ಡಿ, ಅದು ಹೆೋಗಾದರೂ ಹೋಗುತಿದೆ. ಹಣವು ದೆೋವರ ಮೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಕರಾಗ ನ್ಮಮ  

ಕ್ಕೈಯಲ್ಲಾ  ಇರಿಸಲಾದ ಸಾಧ್ನ್ಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಅರ್ಥವಾ ಕಡಿಮ ಏನ್ನ ಅಲಾ . 

 

ಕ್ಕಲವು ರಿೋತಿಯ ಉಳಿತ್ತಯ ಖಾತ್ ಸ್ಯೋರಿದಿಂತ್ ಉಳಿತ್ತಯದ ಮೂಲಕ ಮತಿ್ತ  ಯಾವುದೆೋ ಸಿಂಖ್ಯಾ ಯ ಉತಿಮ 

ಹೂಡಿಕ್ಕಗಳಿಿಂದ ತೃಪಿ್  ಬರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಉಳಿತ್ತಯದ ಮೂಲಕ ನೆಮಮ ದ ಸಿಗುತಿದೆ. ನಾವು ಮಿತಿಗೆ ಮತಿ್ತ  

ಮಿೋರಿ ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡಿದ್ದಗ ಒತಿಡ ಮತಿ್ತ  ಪಾಾ ನಿಕ್ ಬರುತಿದೆ. ಪರ ತಿ ಅನಿರಿೋಕಿ್ತತ ಹಣಕಾಸಿನ್ ಸವಾಲ್ಲನ್ ಬಗೆೆ  

ನಾವು ಭಯಭಿೋತರಾಗದೆಾ ೋವ ಮತಿ್ತ  ಆ ಪರಿಸಿಥ ತಿಯಲ್ಲಾ  ಅಮರಿಕದ್ದದಾ ಿಂತ ಜನ್ರು ವಾಸಿಸುತಿಿದ್ದಾ ರೆ. 

 

ಸಿ. ಉದ್ದರವಾಗ ಹಿಂಚಿಕಳಿು . 

ಯೋಸು ಹೆೋಳಿದುಾ , “‘ಭೂಮಿಯಲ್ಲಾ  ನಿಮಗಾಗ ಸಿಂಪತಿನುನ  ಸಿಂಗರ ಹಿಸಬೋಡಿ, ಅಲ್ಲಾ  ಪತಿಂಗ ಮತಿ್ತ  ತ್ತಕೆು  

ನಾಶವಾಗುತಿದೆ ಮತಿ್ತ  ಕಳು ರು ನುಗೆ  ಕದಯುತಿ್ತರೆ. ಆದರೆ ಸವ ಗಯದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗಾಗ ಸಿಂಪತಿನುನ  ಸಿಂಗರ ಹಿಸಿರಿ, 

ಅಲ್ಲಾ  ಪತಿಂಗ ಮತಿ್ತ  ತ್ತಕೆು  ನಾಶವಾಗುವುದಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಕಳು ರು ಒಳನುಗೆ  ಕದಯುವುದಲಾ . ನಿನ್ನ  ನಿಧಿ 

ಎಲ್ಲಾ ದೆಯೋ ಅಲ್ಲಾ  ನಿನ್ನ  ಹೃದಯವೂ ಇರುವದು.’ (ಮತಿ್ತಯ 6:19-21) ಈಗ ಯೋಸುವಿನ್ ಆ ಮಾತ್ತಗಳ್ಳ 

ನ್ಮಗೆ ಎರಡು ನಿಣಾಯಯಕ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹೆೋಳ್ಳತಿವ: (ಎ) ನಾವು ನ್ಮಮ  ಹಣವನುನ  ಎಲ್ಲಾ  ಇಡುತಿ್ೋವಯೋ 

ಅಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ  ಪ್ರ ೋತಿ ಇರುತಿದೆ. . ನಿೋವು ಎರಡನ್ನನ  ಬೋಪಯಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ) ಮತಿ್ತ  (ಬಿ) ನಾವು ಭಗವಿಂತನ್ 

ಕ್ಕಲಸಕೆ್ಕ  ಹಣವನುನ  ನಿೋಡಿದ್ದಗ, ನಾವು ಸವ ಗಯದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗಾಗ ಸಿಂಪತಿನುನ  ಸಿಂಗರ ಹಿಸುತಿ್ೋವ. ಈಗ ನಾನು 

ನಿಮಗೆ ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತಿ್ೋನೆ, ನ್ನ್ಗೆ ಅದು ಸಿಂಪೂಣಯವಾಗ ಅರ್ಥಯವಾಗುತಿಿಲಾ . ರೂಪಕವಾಗ ಸವ ಗಯವಿಂದರೆೋನು 

ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ, ಅದು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಸಥ ಳವಾಗದೆ. ಆದರೆ ಅವನ್ ಉದೆಾ ೋಶಕೆಾ ಗ ನಾನು ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಾ  

ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ವ ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ಸವ ಗಯದಲ್ಲಾ  ಹೆೋಗಾದರೂ ಪರ ತಿಫಲವನುನ  ಪಡೆಯುತಿ್ೋನೆ ಎಿಂದು ದೆೋವರು 

ನ್ನ್ಗೆ ಭರವಸ್ಯ ನಿೋಡುತಿ್ತನೆ ಎಿಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದದೆ. 

 



ದೆೋವರು ಇಸ್ಯರ ೋಲ್ ಮಕೆಳಿಗೆ 10% ನಿೋಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ಬಯಸಿದನು. ಕ್ಕರ ೈಸಿರು ಏಳಿಗೆ ಹಿಂದದಿಂತ್ ನಿೋಡಬೋಕ್ಕಿಂದು 

ಅವನು ಬಯಸುತಿ್ತನೆ, ಅದು ಹೆಚ್ಚು  ಆದರೆ, ಕ್ಕಲವು ಸಿಂದಭಯಗಳಲ್ಲಾ  ಮತಿ್ತ  ಸಿಂದಭಯಗಳಲ್ಲಾ  ಅದು 

ಕಡಿಮಯಿರಬಹುದು. ನಾವು ಕಡಲು ಬಯಸುವ ಕಾರಣ ನಾವು ಕಡಬೋಕ್ಕಿಂದು ದೆೋವರು ನಿರಿೋಕಿ್ತಸುತಿ್ತನೆ, 

ಆದರೆ ಅದು ಹಣಕೆ್ಕ  ಸಿೋಮಿತವಾಗಲಾ . ನಾವೂ ಸಹ ಕಡಬೋಕು. ಆತನಿಗೆ ಪೂಣಯಹೃದಯದಿಂದ ನ್ಮಮ ನುನ  

ಅಪ್ಯಸಿಕಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ, ನಾವು ಮೋಲ್ಲನ್ ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೋಲೆ ನ್ಮಮ  ಗಮನ್ವನುನ  ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸುತಿ್ೋವ 

ಮತಿ್ತ  ಭೌತಿಕ ವಸಿುಗಳ್ಳ, ಅಧಿಕಾರ, ಸಾಥ ನ್ ಅರ್ಥವಾ ಪರ ತಿಷೆಠ ಯನುನ  ಅಪೋಕಿ್ತ ಸಲು ಕಡಿಮ ಒಲವು ತೊೋರುತಿ್ೋವ. 

 

ಹಣವನೆ್ನ  ನೇಡುವುದರಿಿಂದ ನನೆ ನೆ್ನ  ಸಾಲದಿಿಂದ ಹೊರಗಿಡುವುದ ಹೆೇಗೆ? 

 

ನಿೋವು ಅವನಿಗೆ ಎಷ್ಟು  ಕಡುತಿಿೋರೋ ಅಷ್ಟು  ದೆೋವರು ನಿಮಮ ನುನ  ಆಶೋವಯದಸುತಿ್ತನೆ. ಜೋಸಸ್ ಹೆೋಳಿದರು 

"ಕಡು, ಮತಿ್ತ  ಅದು ನಿಮಗೆ ನಿೋಡಲಾಗುವುದು. ಉತಿಮ ಅಳತ್, ಕ್ಕಳಗೆ ಒತಿಿ , ಒಟಿು ಗೆ ಅಲಾಾ ಡಿಸಿ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  

ಮಡಿಲಲ್ಲಾ  ಓಡುತಿಿದೆ." (ಲೂಕ 6:38) ಈಗ ದೆೋವರು ಯಾವುದೊೋ ಸಾಾ ಟ್ ಯಿಂತರ  ಎಿಂದು ಅರ್ಥಯವಲಾ , ನಾವು 

ಅವನಿಗೆ ಹಣವನುನ  ಹಾಕ್ತದ್ದಗ, ಅವನು ಅದನುನ  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಹಿಿಂದರುಗಸುತಿ್ತನೆ. ಇದರರ್ಥಯ ಅವನು 

ನ್ಮಮ ನುನ  ಎಲಾ  ರಿೋತಿಯಲೂಾ  ಆಶೋವಯದಸುತಿ್ತನೆ, ಆದರೆ ನಿೋವು ಅದನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತಸುತಿಿೋರಿ. ಯಾರಾದರೂ 

ದೆೋವರಿಗೆ ಕಡುವುದನುನ  ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ನೋಡಿದಾ ೋರಾ? ಯಾರಾದರೂ ದೆೋವರಿಗೆ 

ಹಿಿಂದರುಗಸುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಹೆಚಿು ನ್ದನುನ  ನಿೋಡುವುದನುನ  ನಿೋವು ಎಿಂದ್ದದರೂ ನೋಡಿದಾ ೋರಾ? 

 

"ಪಡೆಯುವುದಕೆ್ತಿಂತ ಕಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು  ಆಶೋವಾಯದ." ಅಲ್ಲಾ ನ್ ಹಿೋಬೂರ  ಪದ, "ಆಶೋವಾಯದ" ಎಿಂಬ 

ಅರಾಮಿಕ್ ಪದದ ಅಕ್ಷರಶಃ ಅರ್ಥಯವೋನು ಎಿಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದದೆಯೋ? ಸಿಂತೊೋಷ್ದಿಂದ. ನಿೋವು 

ಸಿವ ೋಕರಿಸುವುದಕೆ್ತಿಂತ ನಿೋವು ನಿೋಡಿದ್ದಗ ನಿೋವು ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಿೋರಿ. ಮತಿ್ತ  ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನ್ರಿಗೆ 

ಇದು ನೆೋರವಾಗ ತಿಳಿದದೆ. ಈಗ ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಿೋರಿ, ನಿಮಮ ನುನ  ಸಿಂತೊೋಷ್ಪಡಿಸಲು 

ವಸಿುಗಳನುನ  ಖರಿೋದಸಲು ಹಣವನುನ  ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡಲು ನಿೋವು ಕಡಿಮ ಒಲವು ತೊೋರುತಿಿೋರಿ. ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  

ಹೆೋಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ನಿೋವು ಹಣವನುನ  ನಿೋಡಿದ್ದಗ ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  ಸಿಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಿೋರಿ, ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾಗಯೂ 

ಅಗತಾ ವಿಲಾ ದ ವಸಿುಗಳನುನ  ಅಪೋಕಿ್ತ ಸಲು ನಿೋವು ಕಡಿಮ ಒಲವು ತೊೋರುತಿಿೋರಿ. ಆದಾ ರಿಿಂದ, ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ 

ಹಣವನುನ  ಸಿಂಪಾದಸಿ, ನಿಯಮಿತವಾಗ ಉಳಿಸಿ, ಉದ್ದರವಾಗ ಹಿಂಚಿಕಳಿು . 

 

ವಾ ಿಂಜನ್ವಾಗ ಮತಿ್ತ  ಜವಾಬಾಾ ರಿಯುತವಾಗ ಬಜೆಟ್.ನಾವು ಈಗಾಗಲೆೋ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿದೆಾ ೋವ ಎಿಂಬುದು 

ಸೆಿ ಿಪು ರ್‌ನಿಿಂದ ಸಪ ಷ್ು ವಾಗದೆ, ದೆೋವರು ನ್ಮಮ  ಕ್ಕೈಯಲ್ಲಾ  ಇರಿಸಲಾಗರುವ ತನ್ನ  ಸವ ತಿ್ತಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೋಜನೆ 

ಮತಿ್ತ  ಉಸಿುವಾರಿಯನುನ  ನಿರಿೋಕಿ್ತಸುತಿ್ತನೆ. ಇನನ ಿಂದು "ಯಾವ ಮನುಷ್ಾ ನು ಮದಲು ವಚ್ು ವನುನ  ಲೆಕೆ್ತಸದೆ 

ಗೊೋಪುರವನುನ  ನಿಮಿಯಸುತಿ್ತನೆ." (ಲೂಾ ಕ್ 14) ಅವರು ನಿೋವು ಯೋಜನೆಯನುನ  ಹಿಂದರಬೋಕು ಎಿಂದು 

ಹೆೋಳ್ಳತಿಿದ್ದಾ ರೆ, ಋಣಮುಕಿರಾಗುವ ಬಯಕ್ಕಯನುನ  ತಿಳಿಸುವ ಬಜೆಟ್. 

 

ಇದು ಪರ ತಿಯಬಬ  ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರ ಬಯಕ್ಕಯಾಗರಬೋಕು. ಬೈಬಲ್ ಸಾಲದ ಮೋಲೆ ಸಿಂಪೂಣಯ ನಿಷೆೋಧ್ವನುನ  

ಇರಿಸುವುದಲಾ , ಆದರೆ ನಾಣ್ಣು ಡಿಗಳ್ಳ 22: 7 ರಲ್ಲಾ  "ಸಾಲಗಾರನು ಸಾಲಗಾರನ್ ಸ್ಯೋವಕ" ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ಳತಿದೆ. 

ಯಾರೋ ಈ ರಿೋತಿ ಹೆೋಳ್ಳತಿ್ತರೆ, ಈ ಜಗತಿಿನ್ಲ್ಲಾ  ಎರಡು ರಿೋತಿಯ ಪುರುಷ್ರಿದ್ದಾ ರೆ, ಬಡಿಡ ಯನುನ  ಗಳಿಸುವ 

ಪುರುಷ್ರಿದ್ದಾ ರೆ ಮತಿ್ತ  ಬಡಿಡ ಯನುನ  ಪಾವತಿಸುವ ಪುರುಷ್ರಿದ್ದಾ ರೆ. ನ್ಿಂತರದವರು ಹಿಿಂದನ್ವರಿಗೆ ಸ್ಯೋವಕರು 

ಎಿಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಖಾತರಿ ನಿೋಡುತಿ್ೋನೆ. ಇದು ಸವ ಲಪ  ಸಮಯ ತ್ಗೆದುಕಳು ಬಹುದು, ಆದರೆ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ನ್ಮಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಾದಷ್ಟು  ಬೋಗ ಋಣಮುಕಿರಾಗುವ ಗುರಿಯನುನ  ಹಿಂದರಬೋಕು. 

 



ಪರ ಶನ : ಎಷ್ಟು  ಸಾಕು? ನಿಮಮ  ಯೋಜನೆಯು ಮೂರು ಮೂಲಭೂತ ಪರ ಶನ ಗಳನುನ  ಕ್ಕೋಳಬೋಕು: 

1. ನ್ನ್ನ  ಕುಟ್ಟಿಂಬದ ಅಗತಾ ತ್ಗಳೆೋನು? 

2. ನಾನು ದೆೋವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು  ಕಡಲು ಬಯಸುತಿ್ೋನೆ? 

3. ನಾನು ಎಷ್ಟು  ಉಳಿಸಬಹುದು? 

 

ಸಾಲವು ನ್ಮಮ ನುನ  ಬಿಂಧಿಸಬೋಕಾಗಲಾ . ಆದರೆ ಅನೆೋಕ ವಿಧ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಿವಯಹಿಸದ ಸಾಲವು ಪಾಪಕೆ್ಕ  

ಸಮಾನಾರ್ಥಯಕವಾಗದೆ, ಅದು ಹೆೋಗೆ ಆಗುತಿದೆ. ಅಮೋಜಿಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1203 

 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1.ನಿೋನಿಲಾ ದರುವಾಗ ಶರ ೋಮಿಂತನೆಿಂದು ಬಿಿಂಬಿಸುವುದು ತಪುಪ ; ಆದರೆ, ನಿೋವು ಇಲಾ ದರುವಾಗ ಬಡವರಿಂತ್ 

ನ್ಟಿಸುವುದು ತಪಪ ಲಾ . 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  ____________ 

2. ಸಾಲದ ಸಾಮಾನ್ಾ  ಕಾರಣ, ಮೂಲ 

a. _____ ಅನಾರೋಗಾ  

b. _____ ಶಕ್ಷಣ 

c. _____ ನಿರುದೊಾ ೋಗ 

d. _____ ದುರಾಶ 

 

3. ದುರಾಶಯ ಸುಳ್ಳು ಗಳ್ಳ 

a. _____ ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಿಂದರುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ಸಿಂತೊೋಷ್ವನುನ  ನಿೋಡುತಿದೆ. (ಪರ ಸಿಂ. 5:10-11) 

b. _____ ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಿಂದರುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ಮುಖಾ ವಾಗುತಿದೆ. (ಲೂಕ 12:15) 

c. _____ ಹೆಚ್ಚು  ವಸಿುಗಳನುನ  ಹಿಂದರುವುದು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಸುರಕಿ್ತತವಾಗರಿಸುತಿದೆ (ಜ್ಞಾ ನೋಕಿ್ತ  11:28) 

d. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

4. ಸಾಲದ ಸಿಂದಗಧ ತ್ಗೆ ಮದುಾ  

a. _____ ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ ರುವ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಕ್ಕೈಯಲ್ಲಾ  ತ್ಗೆದುಕಳಿು , ಸವ ಯಿಂ ನಿಯಿಂತರ ಣ. 

b. _____ ಇತರರಿಂದಗೆ ಸವ ಯಿಂ ಹೋಲ್ಲಕ್ಕಯನುನ  ವಿರೋಧಿಸಿ. (ಗಲಾ. 6:4) 

c. _____ ದೆೋವರು ಏನು ಒದಗಸಿದ್ದಾ ನೆ ಎಿಂಬುದರ ಮೋಲೆ ಕ್ಕೋಿಂದರ ೋಕರಿಸಿ ಮತಿ್ತ  ಆನ್ಿಂದಸಿ. (ಜೆೋಮ್್  1:17; 

ಪರ ಸಿಂ. 5:19) 

d. _____ ನಿಜವಾಗಯೂ ಮುಖಾ ವಾದುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ಡಿ. (2 ಕರಿಿಂ. 4:18) 

e. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

f. _____ ಎ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

g. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

h. _____ ಎ, ಬಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

5. ಕ್ಕಳಗನ್ವುಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾವುದು ಬೈಬಲನ  ತತವ ಗಳ್ಳ? 

a. _____ ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಹಣ ಸಿಂಪಾದಸಿ. (ಪರ ಸಿಂ. 13:11; 6:6-9) 

b. _____ ನಿಯಮಿತವಾಗ ಉಳಿಸಿ. (ಜ್ಞಾ ನೋ. 21:21) 

c. _____ ಉದ್ದರವಾಗ ನಿೋಡಿ. (ಮತಿ್ತ . 6:19-21; ಲೂಕ 6:38) 

d. _____ ಬಜೆಟ್ ಜವಾಬಾಾ ರಿ. (ಲೂಕ 14:25-33) 



e. _____ ಋಣಮುಕಿರಾಗುವ ಬಯಕ್ಕ. (ಜ್ಞಾ ನೋ. 22:7) 

f. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

g. _____ ಮೋಲ್ಲನ್ ಯಾವುದೂ ಅಲಾ  

h. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತಿ್ತ  ಡಿ 

 

 

 

 

 


